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Resumen

En este texto se analiza el papel de la
television en la construccion de ideas sobre
sexualidad en un grupo de adolescentes de
un colegio oficial en la ciudad de Cali. Para
ello, se propuso una metodologia mixta que
combind instrumentos de orden cuantitativo
y cualitativo. Adicional a esto, se examiné la
importancia adjudicada a diferentes medios
de comunicaciéon como fuentes autorizadas
para consultar temas de sexualidad, la
fragmentacion que hay al interior de
los hogares debido a estas practicas de
consumo vy los pocos escenarios existentes
para la comunicacién y discusion del tema
entre padres e hijos.

Palabras clave: televisiéon, sexualidad,
adolescentes, padres/madres, colegio.

Ca || Agamez Perilla®

9 Este articulo es resultado del trabajo de
grado, escrito bajo la direccién de la profesora
Teresita Maria Sevilla PefAuela, quien participa
como investigadora de la linea Ciclo Vital
Humano, Riesgo y Socializacion, del grupo
de investigacion Medicion y Evaluacion
Psicolégica de la Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales.

*A su vez, este producto estd vinculado

al proyecto de investigacion denominado
Caracterizacion de conocimientos, actitudes
y practicas presentes en los procesos de
formacion en sexualidad de padres a hijos/
as adolescentes en dos instituciones
educativas de Cali, financiado por la Oficina
de Investigacién, Desarrollo e Innovacion

de la Pontificia Universidad Javeriana, Cali,
bajo el cédigo 020100271, vigencia enero —
diciembre 2012.

* La propuesta inicial de esta investigacion
fue elaborada en conjunto con la estudiante
Nicol Mejia. El desarrollo del proyecto y la
escritura del informe final fue realizado en su
totalidad por la autora de este articulo.

Cuaderno Javeriano de Comunicacién ® Cali Colombia ® No. 1 ® pp 139-149 ¢ noviembre 2012  ISSN 2322-8474 139



Maria Alejandra Agamez Perilla

Abstract

In this text the role of television is analyzed in the construction of ideas regarding sexuality
in a group of adolescents in a state school in the city of Cali. For this purpose a methodology
combining quantitative and qualitative instruments was proposed. Also considered was
the importance attributed to the communication media as authorized sources for the
consultation of topics on sexuality, the fragmentation which exists in homes due to these
practices of consumption, and the few opportunities for communication and discussion
on the subject between parents and children.

Key words: television, sexuality, adolescents, fathers/mothers, school

Formulacion de la pregunta de investigacion

El concepto de sexualidad ha sido objeto de estudio de diferentes disciplinas dado que se
relaciona con diversos aspectos de la vida humana y esté ligado a interpretaciones que
varian segun la cultura, la religién, la politica y los discursos cientificos que se construyen
alrededor del concepto; debido a eso, la sexualidad no tiene un significado universal v,
en consecuencia, al ser ésta una tematica sujeta a las interpretaciones de diferentes
sociedades y épocas, se convierte en una construccién social e histérica.

Desde la perspectiva de la medicina, la sexualidad se describe principalmente desde el
funcionamiento del aparato reproductory los 6rganos sexuales como fuente de un impulso
sexual natural. Desde la perspectiva de las ciencias sociales, Szasz (2004) propone que se
debe reconocer la historicidad y el caracter cultural de los comportamientos sexuales, de
las actitudes, de las emociones, de los términos y las categorias para nombrar y clasificar
lo sexual, asi como el caracter relacional de los repertorios comportamentales que se
derivan de la sexualidad. De esta forma, esta autora senala que es imposible estudiar
la sexualidad sin considerar las relaciones derivadas del género, la clase, la cultura y las
instancias de control social que denotan el caracter interaccional de la vida humana (Bozon
y Leridon, 1993, citado por Szasz, 2004).

En este sentido, la vida del ser humano esta compuesta por procesos de crecimiento
y desarrollo, tales como la adolescencia, en donde se presentan los cambios mas
significativos del ciclo vital, pues conducen a la consolidaciéon de la identidad personal.
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En esta etapa (del ciclo vital) ocurre una serie de cambios biolégicos, psicolégicos vy
sociales, que posibilitan la transiciéon del individuo de la nifez a la adultez. En dicha
etapa los individuos deben tomar decisiones que suponen consecuencias significativas
las cuales siempre van ligadas a la participacién en grupos sociales, cuya finalidad
sustancial supone el mantenimiento de los vinculos y las relaciones entre los miembros
del grupo.

En lo que refiere a la sexualidad, es en la adolescencia donde se construyen modelos e
imaginarios relevantes que inciden en los comportamientos sexuales de las personas.
Tal como lo afirman Vargas, Henao y Gonzalez (2007), en la adolescencia las personas
deben decidir tener o no una relacion romantica, tener o no relaciones sexuales, usar 0 no
métodos de proteccién, embarazarse o no. Las anteriores decisiones no sélo dependen
de la voluntad inmediata o de la racionalidad del individuo, sino que estan mediadas por
diferentes factores socio-culturales que hacen de la sexualidad un elemento constitucional
de la condiciéon humana.

Dentro de los factores que hoy en dia inciden en los imaginarios y practicas en torno a
la sexualidad de los adolescentes los medios de comunicacién tienen una importante
influencia. En la sociedad actual, mientras los adolescentes reciben muchas veces
mensajes contradictorios por parte de sus padres y maestros (represion y censura de
su sexualidad), simultaneamente son estimulados y erotizados por parte de los medios
masivos de comunicaciéon (Durany Rojas, 1996). Los medios de comunicacion se perciben
como agentes culturales y socializadores capaces de afectar la conducta cotidiana de
los adolescentes al crear espacios para la legitimacion del consumo de mensajes con
contenido sexual. Por esta razon, el debate sobre identidad y medios de comunicacion
ha representado y continla representando uno de los principales focos de estudio desde
diversas disciplinas (Montero, 2006).

Haciendo parte de los medios de comunicacion, la television se ha convertido en una
fuente primordial de informacién y entretenimiento para toda la poblacién, especialmente
para los adolescentes. Segun la encuesta de cultura realizada por el DANE en Colombia,
en el 2010, el 89% de los colombianos poseen un televisor en sus hogares vy, de dicha
proporcion, el 95,6% de hombres y mujeres entre 12 y 25 anos de edad tienen un
consumo significativo de televisiéon. Con base en estos datos y los argumentos expuestos
se propuso, para el caso de esta investigacion, a la television como objeto de estudio al
reconocer que €s uno de los medios de comunicacién mas importantes para la poblacion
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colombiana y cuya influencia tiene relacién con las formas en que los adolescentes
configuran ideas sobre la vida sexual.

Diferentes investigaciones han demostrado que la television se ha convertido en agente
de socializacion que influye en el desarrollo de imaginarios en torno a la sexualidad de los
adolescentes. Adicionalmente, dado el gran margen de canales, programas y formas de
acceder a los contenidos televisivos, los mecanismos de control sobre la influencia de
éstos en los adolescentes han sido ineficaces e, incluso, inexistentes. Esta situacion, se
acentla en una sociedad donde las posibilidades de acompafnamiento, por parte de los
padres de familia, se ven cada vez mas reducidas dadas las condiciones cambiantes y
exigentes del mundo laboral moderno. Todo esto conlleva a que resulte oportuno conocer
el papel de la televisién en los procesos de formaciéon de las nuevas generaciones,
especificamente aquellas que dan cuenta de los imaginarios sobre la sexualidad en los
adolescentes. Debido a esto, se propuso la siguiente pregunta de investigacion: jqué
papel juegan los programas televisivos con contenidos asociados a la sexualidad, y de
consumo frecuente, en las ideas que sobre este tema tienen los jovenes calefnos, entre
13 y 18 anos, en el colegio Santa Librada de Cali?

Antecedentes

Los adolescentes, en los Ultimos anos, se han convertido en objeto de estudio desde
multiples dimensiones socio-biolégicas y perspectivas de estudio que analizan las
transformaciones en los modos de pensar sobre la vida social vinculados a dicho ciclo
vital. Gran parte de esos estudios se ha centrado en identificar los factores que influyen
sobre el comportamiento sexual de los jévenes. Hoy en dia, sigue siendo fundamental
delimitar cuéles son los factores, actores y escenarios que forman parte en la configuracion
de conocimientos y pautas de accidon sobre la sexualidad en los adolescentes. A nivel
nacional, Uribe, Orcasita y Vergara (2010) encontraron que las fuentes mas reportadas
por los jovenes para la obtencién de informacién sobre prevencién de enfermedades de
transmision sexual son: 1) las charlas en los colegios, 2) los programas de television, 3) la
familia, 4) los amigos y conocidos, y b) los articulos de revista.

En el panorama local, Mosquera y Mateus (2003) establecen la importancia que
tienen los medios de comunicacion en la formacién y acceso de los jévenes a este
tipo de informacién, siendo muy importante la participacién de los canales televisivos
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nacionales e internacionales, especialmente aquellos dirigidos de manera directa a los
j6venes como el caso de MTV (Music Television Video). En investigaciones realizadas
con adolescentes, donde se indagd sobre las principales fuentes de informacién acerca
de la transmisién del VIH/SIDA, se encontrd que el 70% ha recibido informacién por
medio de programas de television; el 70% en charlas en el colegio y un 50% con amigos/
conocidos (Orcasita, Peralta, Valderrama y Uribe, 2010). En un estudio desarrollado por
Sevilla (2007), donde se entrevistaron a adolescentes y jévenes para identificar sus
fuentes de informacion sobre sexualidad y su conocimiento sobre temas sexuales,
se encontré que las principales ideas y percepciones en torno al tema provienen de:
1) sus amigos y grupos de pares, 2) material audio-visual de contenido pornogréafico,
al cual accedan a través de sus redes personales e Internet, 3) las parejas sexuales,
especialmente cuando son mayores, y 4) de sus padres y adultos encargados de su
educacion (Sevilla y Orcasita, 2011, P23).

Desde esta perspectiva, Thompson (1998) es uno de los autores que plantea la
conveniencia de profundizar sobre el tipo de relacién que mantiene el individuo con los
medios de comunicacion. Dicha postura apunta a la necesidad de saber qué hacen los
receptores con los mensajes, como los comprenden y como los incorporan a las rutinas
y practicas de la vida cotidiana (Hurtado, 2002, p.103). En este sentido, se considera la
televisidn como un aparato capaz de promover dindmicas de socializaciéon que influyen
en las audiencias infantiles y juveniles. En lo que refiere a tal influencia, Casetti y Di Chio
(1999), citados por Montero (2006), identifican cuatro funciones sociales atribuidas por
los adolescentes a la television, tales funciones son:

1) Contar historias cercanas a la vida cotidiana, reflejando la costumbre del hombre de
buscar emociones y sentir placer.

2) Convertirse en un mediador de lenguajes, es decir transmitir valores y simbolos que
comparten los miembros de una comunidad.

3) Determinar la agenda de los temas de interés u organizar las rutinas de acuerdo con
la funcioén televisiva.

4) Construir modelos para imitar mediante la captacion, recodificacion y la proposicion
de valores. Un aspecto importante en este Ultimo punto es el papel de la moda, la
cual estd mediada por los medios de comunicaciéon y contribuye a los procesos de
socializaciéon (Teramo, 2006).
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Siguiendo este orden de ideas, esta investigacion se inscribid en dicho intento por
identificar y analizar el uso que le dan los adolescentes a la television y los criterios para
valorar los contenidos televisivos de caracter sexual.

Diseno metodologico

En esta investigacion se indagd sobre el papel de la televisién con contenido sexual en
la construccion de ideas sobre sexualidad en adolescentes. Para la consecuciéon de ese
propdsito, participaron estudiantes del colegio Santa Librada de Cali, quienes fueron
seleccionados a través de un muestreo por conveniencia y por el hecho de que muchos
de ellos ya habian participado en proyectos de investigacion desarrollados anteriormente
por la linea de investigacion Ciclo Vital Humano, Riesgo y Socializaciéon. Estos estudiantes
tienen edades que oscilan entre los 13 y 18 anos, pertenecientes a los estratos 1,2
y 3. Esta muestra fue segmentada en dos grupos de trabajo que corresponden a: 1)
adolescentes hombres entre los 13 y los 18 anos de edad, matriculados en los grados
noveno y décimo; y 2) adolescentes mujeres entre los 13 y 18 anos, matriculadas en los
grados noveno y décimo.

Como técnicas de recoleccion de informaciéon se emplearon instrumentos del orden de
lo cuantitativo y lo cualitativo. EI componente cuantitativo estuvo orientado a identificar
y caracterizar los consumos frecuentes de programas de televisiéon en los adolescentes
de grados noveno y décimo. Adicional a esto, en dicho componente se indagd sobre
cudles son los programas con contenido sexual vistos diariamente; las motivaciones
para ver estos programas; los canales de televisién que emiten esos contenidos; las
personas con las que se convive en el momento de ver television, vy, finalmente, las
personas que despejan dudas sobre el contenido de los programas vy el papel que juegan
en la regulaciéon social frente al consumo del producto televisivo. La encuesta realizada
contaba con 14 preguntas, dos de ellas abiertas en donde los estudiantes debian escribir
el nombre de los programas de television que presentan contenido sexual y el nombre de
los programas de su preferencia. El instrumento fue validado por un comunicador social y
un especialista en técnicas de investigacion.

En la segunda parte de esta investigaciéon, se desarrollé el componente cualitativo con
el propdésito de generar miradas profundas para superar la simple caracterizacion y
evaluacion de las préacticas y procesos de comunicacion en sexualidad (Szasz, 2004).
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Basicamente, se identificaron los sentidos, motivaciones y entramados sociales,
culturales, histéricos y politicos, presentes en estos procesos (Guber, 2001; Cuevas,
2002, citado por Sevilla, 2011). Por consiguiente, se conformaron cuatro grupos focales
que tenfan como finalidad indagar detalles sobre lo que piensan los adolescentes
sobre el tema de los contenidos sexuales en televisidon; dos grupos compuestos por
11 mujeres de grado noveno y décimo y dos grupos constituidos por 10 hombres de
grados noveno y décimo.

Los temas para la conduccion de los grupos focales se plantearon a partir de la revision
bibliografica presentada por Orozco (1997) sobre los medios de comunicacién, las
audiencias y las mediaciones aplicadas al caso de la television y su influencia sobre el
comportamiento de los adolescentes. Asimismo fue importante revisar las teorias sobre
usos y gratificaciones y las reflexiones desde el enfoque de los estudios culturales.
Este proceso posibilitd la cimentacion de 11 categorias centrales presentadas en el
siguiente orden:1) frecuencia, 2) motivaciones, 3) manejo de informacién, 4) interacciéon
y acompahamiento, 5) necesidades, 6) reallity shows y series, /) rutinas, 8) padres
y television, 9) programas de sexualidad, 10) television y sexualidad, y 11) aportes a
imaginarios sobre sexualidad. El procesamiento y anélisis de la informacién obtenida en
el caso del componente cuantitativo se realizé por medio de una tabulacion de resultados
a través de los programas Excely SPSS. Para el caso del componente cualitativo se utilizd
la técnica de analisis tematico semioldgico planteado por Lawson, Jones, Mooles (2002),
a partir de la cual se realizd un trabajo de identificacién y analisis de las ideas centrales en
torno a los temas propuestos y los temas emergentes.

Lineamientos tedricos

La investigacion sobre el papel que juegan los medios de comunicacion en la construccion
de ideas sobre sexualidad en adolescentes tuvo en cuenta tres conceptos basicos para
el desarrollo de sus objetivos: sexualidad, adolescentes y medios de comunicacion. La
teoria de comunicacién utilizada en esta investigaciéon, gracias a su orientacién, fue la de
usos y gratificaciones.

La teoria de usos y gratificaciones tiene como objetivo analizar cémo los medios se
relacionan con las actividades cotidianas. Este abordaje parte del supuesto de que si el
mensaje tiene una carga ideoldgica, el receptor puede tomar una decision sobre qué hacer
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con su contenido. El receptor pasa de una posicion pasiva a una activa; cada mensaje
debe ser recibido (aceptado, rechazado o negociado) para estar completo.

Igualmente, se utilizd la perspectiva ofrecida por los estudios culturales desde donde
se ha abordado la relacion entre la comunicacion en la familia y la television. Segun Lull
(1980), citado por Huertas (2002), se plantea los usos que se hace de la television, pero
cenidos al ambito familiar. Este autor propone que la televisién facilita la comunicacion,
sirve para fines tales como la afiliacién o el alejamiento entre los miembros, proporciona
el aprendizaje social, es un instrumento para demostrar competencia y dominaciéon en el
seno familiar. Adicional a estos aportes, sobre el &mbito familiar y la television, los estudios
culturales se han preocupado, segun Banker (2000) por otros tdpicos de investigacion
tales como:

—_

La construccion social de la subjetividad y la identidad.

)
2) La etnicidad, raza, nacion y los estereotipos en los que se sustentan.
3) Los estudios de género, especialmente desde la perspectiva feminista.
4) Lajuventud, los estilos de vida y la resistencia.
B) Las politicas culturales.
6) La investigacion sobre los textos televisivos (soap-operas, noticias), la relacion texto-

audiencia, la economia politica de los medios y su significado cultural.

En sintesis, las posturas citadas se consideran ejes axiales de la posicién conceptual de
esta investigacion. Desde aqui se ha propuesto un abordaje para la descripcion de las
relaciones entre sexualidad y adolescencia, a la vez que se ha propuesto un abordaje de
la relaciéon medios de comunicacién y socializacion.

Conclusiones y recomendaciones

Se concluyd que la television y los contenidos sexuales que se muestran en ella son
utilizados como posibilidad de entretenimiento, del mismo modo, como suceso para
aprender y obtener nueva informacién. Los programas con contenido sexual se desean
ver preferiblemente sin ningln tipo de acompanamiento por parte de un familiar o padre
de familia; no obstante, el televisor se encuentra ubicado en sitios donde se convive con
la familia.
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Los adolescentes afirman que los programas con contenido sexual no son buscados
necesariamente por ellos puesto que en la mayoria de programas hay este tipo de
contenido y no existe mayor mesura o censura frente a la cuestion. En este sentido, los
adolescentes construyen ideas sobre la sexualidad a través de contenidos presentados en
televisidon que proponen grados de aprendizaje e informacion de tematicas gue resultan
nuevas para los adolescentes. De esta forma, se satisface la curiosidad de querer ver
y saber sobre sexualidad; sin embargo, dicha forma de gratificacién, despierta en los
adolescentes curiosidad que deriva en un deseo por investigar sobre la television.

Teniendo en cuenta lo encontrado, se sugiere que los resultados de este estudio y de
investigaciones similares sean compartidos y apropiados por los padres de familia para
posibilitar una orientacién adecuada sobre la informacién que reciben los adolescentes
sobre sexualidad. En este panorama, resulta fundamental el papel de la televisién no sélo
para el caso de los adolescentes, sino también para los padres de familia, quienes pueden
aprender sobre la sexualidad a partir de las miradas y experiencias de los jévenes.

Frente al discurso de los padres, se destaca la necesidad de ahondar en las expectativas
y vivencias de los adolescentes sin cohibir la libre expresion, por ello es importante crear
espacios para el dialogo que re-vallen los sistemas de creencias, en donde son las madres
quienes estan encargadas de abordar el tema de sexualidad con sus hijos; dicho didlogo
debe posibilitar una inclusién de los padres a estas reflexiones.

Por otra parte, las dificultades en la comunicacién no sélo se perciben entre padres de
familia e hijos, sino también en las relaciones de pareja y el rol que juega la familia extensa
en este escenario. Asi, encontramos padres de familia que se sienten abandonados por
sus parejas en el rol de orientadores y formadores de sus hijos frente a la sexualidad.
Por esta razén, se recomienda la generacion de espacios que permitan a los padres de
familia entablar conversaciones amenas con sus hijos, donde ellos puedan preguntar
abiertamente sobre el tema de la sexualidad y encontrar en los padres de familia una
fuente de informacién para dar respuesta a las dudas que son generadas a partir de la
television. Lo anterior, se evidencié en las respuestas de los adolescentes que participaron
en los grupos focales, quienes expresaron la importancia de la orientacion agenciada por
padres de familia, ya que veian reflejados, en casos cercanos, como los adolescentes que
no fueron apoyados por sus padres terminaron involucrados en situaciones peligrosas,
dolorosas y en ocasiones fatales.
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Un aspecto fundamental que se demostré a partir de esta investigaciéon es la postura
critica de los adolescentes frente a los programas de contenido sexual. Los estereotipos
vistos en estos programas son rechazados fuertemente por los jovenes, los adolescentes
sienten que es necesaria una restructuracion de la programaciéon donde se creen
espacios de informacion acerca de la sexualidad y se puedan aclarar dudas e informase
correctamente sobre estos temas.

La importancia de los resultados encontrados en el desarrollo de la investigaciéon permite
afirmar que la televisién es un medio de comunicacion muy utilizado entre los adolescentes
del colegio Santa Librada de Cali. Ademas, el contenido de sus programas despierta en
los jovenes la necesidad de aprender sobre lo que ven en la television y por o tanto se
convierte en una fuente de informacién importante para la configuraciéon de ideas sobre
la sexualidad. A su vez, se resalta la importancia de la compania de los padres para hablar
sobre sexualidad y brindar fuentes confiables para que los adolescentes puedan investigar
sin sentir miedo o pena con sus familiares. Finalmente, cabe decir, que los adolescentes
que participaron del proceso, creen necesario buscar espacios en los cuales se presenten
programas que ensefnen aspectos sobre la sexualidad y la prevencién de enfermedades.

Se recomienda para futuras investigaciones proponer la relacion entre adolecentes vy
otros medios de comunicacion, tales como la radio e internet, debido a que, segun lo
encontrado en esta investigacion, se evidencia que los medios de comunicacion son
fuentes de informacién para los adolescentes y éstos construyen ideas sobre cémo es el
mundo adulto a partir de los contenidos que reciben e interpretan.
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