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Resumen

Este articulo presenta el diseno de un producto para el
abordaje de temasalusivos ala sexualidad, dirigidos amadres
cabeza de familia. En aras de esta finalidad se identificaron
las principales necesidades referidas a los conocimientos,
practicas y significados sobre la sexualidad desde la
perspectiva de hijos e hijas adolescentes. Posteriormente,
se reconocieron los recursos mas adecuados para la
tarea propuesta. Finalmente, se desarrollé un producto
de comunicacion para el abordaje de las necesidades
encontradas.
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are the head of the family. For this purpose, the principal needs have been identified in
reference to the knowledge, practices, and meanings about sexuality from the perspective
of adolescent sons and daughters. Subsequently, the most suitable resources for the
proposed task have been recognized. Finally, a product of communication has been
developed to approach the discovered needs.

Key words: Sexuality, family, communication product

Introduccion

Segun Berger y Luckman (1968), la socializacion hace referencia a momentos y entornos
con los cuales entra el ser humano a hacer contacto con las pautas, valores y directrices
de comportamiento, de lo cual se van construyendo ideas propias sobre ello. Esta
socializacién se concreta a través de unos agentes, siendo el principal la familia, ya que es
el sistema primario de socializacién, principalmente en los primeros anos de vida; después
encontramos la escuela, los amigos, y por ultimo, aunque ahora con presencia cada vez
mas temprana, los medios de comunicacion. Todo esto juega un papel importante como
canalizador de valores, ideas y experiencias.

Siendo consecuente con lo anterior, se decidié abordar, de manera integrada, ambos
agentes, padres de familia e institucion educativa, para trabajar con ellos de la mano,
estableciendo asi, informacién, educacién y comunicacién en temas relacionados a la
sexualidad, no dejando de lado a los adolescentes, quienes estan en una de las etapas
en donde se presentan los cambios mas significativos del ciclo vital, pues conducen a
la consolidacion de identidad personal. En esta etapa ocurre una serie de cambios tanto
a nivel biolégico como psicolégico y social, que posibilitan la transiciéon del individuo de
la ninez a la adultez. Estos cambios, suceden en una forma acelerada y demandan de la
persona una rapida adaptacion, como lo afirma CIES y Ceder (2010).

Por otro lado y dentro de los factores que hoy en dia inciden en los imaginarios y practicas
en torno a la sexualidad de los adolescentes, los medios de comunicaciéon tienen una
importante influencia. En la sociedad actual, mientras los adolescentes reciben muchas
veces mensajes contradictorios por parte de sus padres y maestros (represion y censura
de su sexualidad), simultaneamente son estimulados y erotizados por parte de los medios
masivos de comunicacion (Durany Rojas, 1996). Los medios de comunicaciéon son agentes
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culturales y socializadores, los cuales afectan la conducta cotidiana de los adolescentes
al crear espacios para su consumo. Por esta razén, el debate sobre identidad y medios
de comunicacién ha representado y continla representando uno de los principales focos
de estudio desde diversas disciplinas (Montero, 2006). Por consiguiente, la investigacion
tuvo también gran interés en saber qué medios de comunicacién consumian mas los
padres de familia, con el fin de buscar estratégicamente medios para acercar a padres e
hijos en temas relacionados a la sexualidad.

Teniendo como base y apoyo la linea de investigacion ciclo vital humano, riesgo vy
socializacién- Grupo de Medicién y Evaluacion Psicolégica, Departamento de Ciencias
Sociales, de la Pontificia Universidad Javeriana-Cali, y el acompahamiento de nuestra
directora, se trabajoé con los padres de los estudiantes de una institucion educativa de
la ciudad de Cali, ya que ha venido siendo objeto de estudio para este proyecto macro,
el cual centré su investigacion en el analisis sobre comunicacion y sexualidad entre
padres e hijos adolescentes. Por tanto y teniendo en cuenta los resultados obtenidos en
la investigacidon macro, se buscé disenar un producto de comunicacion que aborde los
temas evidenciados como dificiles de abordar en el primer diagnéstico.

Para el desarrollo de esta investigacion se contd con los permisos y acuerdos, previamente
establecidos con la institucion educativa, para su participacion en los proyectos de caracter
investigativo del grupo de investigacion

Planteamiento del problema

Los seres humanos tenemos la tendencia a establecer relaciones sociales, como
resultado de la socializaciéon, un extenso proceso en la vida de cada persona, lo que
implica una potencialidad para hacer parte de entornos sociales y crear relaciones con
los otros. En términos del desarrollo de estas tendencias, se logra identificar el proceso
de socializacion, como fundamental para el entendimiento del comportamiento humano.
Este proceso se refiere a los momentos y entornos a través de los cuales entramos en
contacto con las pautas, valores y directrices de comportamiento en un entorno y a partir
de esto vamos construyendo nuestras ideas sobre ello (Berger y Luckmann, 1968:168).

Berger y Luckman (1968) senalan la existencia de dos fases diferentes de socializacién: la
primaria, donde el individuo esté en plena infancia y en la cual se convierte en miembro de
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la sociedad, y la secundaria, que es aquella donde el individuo construye un modelo mas
alld del provisto por la familia y comienza un proceso de seleccién y balance de su propia
vida, que lo obliga a interiorizar y donde se empieza adaptar al mundo de los otros, todo
esto amarrado al proceso de formaciéon de transito hacia la adultez.

Esta socializacion se concreta a través de unos agentes, siendo el principal la familia, ya
que es el sistema primario de socializacién, especialmente en los primeros anos de vida;
después encontramos la escuela, los amigos, y por ultimo, aunque ahora con presencia
cada vez méas temprana, los medios de comunicacion. Todo esto juega un papel importante
como canalizador de valores, ideas y experiencias.

En este orden de ideas, proponemos enfocarnos en la familia como la institucion social
y fundamental mds antigua, que es un sistema de normas que guia la interaccion entre
las personas que estan vinculadas por la sangre, el matrimonio y otro tipo de uniones, la
cual esta formalmente desarrollada e influye en todas las sociedades, pues es agente que
responde a una necesidad social.

La familia es la primera escuela donde aprendemos a comunicarnos, en la cual se
establecen formas de comunicacion no sélo en términos formales y verbales, sino en
términos de una produccion, circulacion e intercambio de ideas, conocimientos y valores
que promueven la construccion de significado, para entender y satisfacer las necesidades
de todos sus integrantes.

Las familias, sin embargo, no son estaticas en su estructura y sus funciones, Sunkel
(Pag.b, 2006) nos senala que “en las Ultimas décadas la familia se ha venido trasformando
en su estructura y comportamiento, que hacen que la familia nuclear ya no sea el modelo
predominante, en este sentido se ha planteado que en los paises mas desarrollados
existe una crisis de familia patriarcal, esta nocién hace referencia al debilitamiento de un
modelo de familia basado en el ejercicio estable de la autoridad sobre toda la familia del
hombre adulto cabeza de familia”

Existen diferentes modelos familiares, ellos: la familia nuclear, la monoparental,
ensamblada y pareja del mismo sexo, por esta razén el nucleo familiar juega un papel
fundamental en la vida de los individuos, pues los sistemas familiares generan ideas y
significados, asi como conductas y pautas; en ese sentido, las acciones, ideas y valores
de los jévenes estan necesariamente vinculados a estos sistemas. Aunque no debemos
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olvidar la influencia de los otros agentes como mediadores en la creacion de estas ideas,
hemos querido centrarnos en el sistema familiar y, de manera particular, en los padres.

En alglin momento entre la infancia y la adolescencia la comunicacién entre padres e hijos
se transforma: pasan menos tiempo interactuando juntos, los jévenes hablan menos de
sus asuntos espontdneamente y la comunicacion se hace mas dificil (Barnes y Olson,
1985). Pero si bien hay cosas que se pierden, hay cosas que se ganan, ya que puede
haber mayor honestidad, mayor curiosidad, e incluso, dependiendo del sistema familiar,
puede haber mas bi-direccionalidad y reciprocidad, es decir que los padres pueden dejarse
permear por las ideas de sus hijos y no solo viceversa.

Szasz (2004) senala que entre las diferentes relaciones de poder y los conceptos que
conforman las experiencias sexuales, se destacan las relaciones de género. Aparece
entonces una categoria de la construccién social de lo femenino y lo masculino en cuanto
a como los jovenes viven las experiencias sexuales. Una contribucion importante de
algunos estudios feministas fue el reconocimiento de que los marcos de género son los
que interpretan lo sexual en las sociedades occidentales. Entonces, las categorias de
masculinidad y feminidad pueden organizarse en diferentes culturas de manera distinta
a los conceptos y reglas occidentales, y en muchos contextos pueden entenderse las
normas euro-norteamericanas con percepciones diferentes, que son centrales para la
interpretacion de las sexualidades.

Respecto a la relacion entre padres-madres e hijos-hijas, el género también juega un
papel importante, ya que las madres son percibidas como mas abiertas interesadas
y comprensivas en los asuntos adolescentes y suelen iniciar con mas frecuencia
intercambios comunicativos con sus hijos (Lanz, Lafrate, Rosnati, y Scabini, 1999; Marta,
1997; Noller y Callan, 1990).

En muchos casos los jovenes, al no tener la suficiente informacion, recurren a fuentes
externas a los padres “Las principales fuentes de informacion, ideas y percepciones de los
joévenes en torno a la sexualidad provienen de (1) sus amigos grupos de pares, (2) material
audio-visual incluido el de contenido pornogréafico al cual accedan a través de sus redes
personales y del internet, (3) las parejas sexuales, especialmente cuando son mayores
y (4) en mucha menor medida, de sus padres y adultos encargados de su educacion”
(Sevilla, 2007). Esto conlleva a que les falte informacion y la formacién basica y necesaria
para desenvolverse bien el en momento que se les presente una situacion asi.
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Segun La Bitacora de la Sexualidad de Profamilia, la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud (ENDS), la Encuesta en Zonas Marginadas (EZM) y la Encuesta Distrital de Demografia
y Salud (EDDS), de 2010-2011, el 90% de las mujeres jovenes (15-24 afos) ha hablado sobre
temas de educacion sexual con un meédico, el 67% con la madre, el 28% con una amiga, el
27% con un familiar, el 17% con un profesor(a), el 8% con un amigo y el 5% con el novio(a).

Entonces, vemos como el Estado responde ante esta problematica, principalmente, desde
dos areas importantes: la educacién y la salud. Cuando se habla de educacién se hace
referencia al proyecto de Educacion Sexual y Construccion de Ciudadania, Pescc, el cual es
propuesto por el Ministerio de Educacion Nacional, y esta en proceso de ser implementado
en todos los colegios a nivel nacional (oficiales de manera obligatoria, no oficiales de
manera opcional), tiene como énfasis centrarse en las competencias que deben desarrollar
los docentes para apoyar y formar a los jovenes en el tema de salud sexual y reproductiva,
desde el colegio. En cuanto a la salud, se encuentra el programa de Servicios Amigables
en Salud para Adolescentes y Jovenes, creado por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social, cuyo objetivo es adecuar los servicios de salud a las necesidades y realidades de
adolescentes y jovenes, con el fin de contribuir a tomar decisiones protectoras de su salud
y generadoras de bienestar, incluyendo de manera especial las decisiones en torno a la
vivencia de su sexualidad (Unfpa, 2010).

Estos programas presentan una falencia importante, pues el nivel de involucramiento de los
padres de familia en estos procesos es muy bajo o nulo. Teniendo en cuenta esta situacion,
la linea de investigacion Ciclo Vital Humano, Riesgo y Socializacién del grupo GMEP disend
el proyecto “Conocimientos, actitudes, practica y significados presentes en los procesos
de formacion en sexualidad entre padres e hijos adolescentes en instituciones educativas
en Cali’} el cual se desarroll6, en ano 2012, en 21 instituciones educativas de la ciudad.
Para esta investigacion se selecciond una institucion educativa privada, en este caso, el
colegio Politécnico Siglo XXI, cuya poblacion corresponde a los estratos 1 al 3, ésta fue
segmentada: (1) 36 adolescentes entre hombres y mujeres, entre los 14 y 17 anos de edad,
matriculados en los grados séptimo a once, y (2) 39 padres de familia, entre los 30 y 50 anos
de edad. Principalmente se inicié la investigacion con adolescentes y padres para identificar
cuéles eran las falencias que se tenian alrededor del tema de sexualidad.

Como resultado, se encontrd en los adolescentes que la distribucién por sexo resultd
un tanto heterogénea, con mayor porcentaje de hombres (53.8%), y el 38.9% de los
estudiante pertenecian al grado décimo, seguido del 36.1% de grado séptimo. El 97.2%
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de los estudiantes vive con su madre y un 55.6% vive con su padre; el 16.7% de los
estudiantes es hijo Unico; mientras el 44.4% tiene un hermano; la edad promedio fue
de 14.56 anos con una desviacion estandar de 1.57 anos, El 25.7% de los estudiantes
percibe un funcionamiento familiar con disfuncién leve, el 74.3%, un funcionamiento
familiar normo funcional; el 64.7% de los adolescentes piden ayuda a los familiares con
mas frecuencia cuando hay una dificultad familiar. En cuanto al apoyo social, se evidencia
que en promedio los adolescentes perciben un adecuado apoyo emocional, material o
instrumental, relaciones sociales y afectivas.® En cuanto a sexualidad, el 77.8% de los
estudiantes considera que la sexualidad es una expresion de afecto y carino, mientas
la segunda definicibn mas popular sobre la sexualidad fue tener relaciones sexuales
(30.6%), seguido del placer (16.7%). Ningun estudiante o su pareja se ha practicado un
aborto. El 66.7% de los adolescentes, durante el Ultimo ano, ha recibido informacion
sobre la sexualidad.

Estos jovenes cuando reciben o buscan informaciéon sobre la sexualidad la obtienen de
familiares y de profesores del colegio (33.3%), seguido de amigos (30.6%); las fuentes
de informacién de menos consulta son: el barrio (2.8%), programas de radio (5.6%) vy la
Iglesia (8.3%). Se evidencié también que al 38.9% de los adolescentes se le dificultad
hablar con el padre, al 30.6% con la madre; la principal razén por la cual se le dificulta
hablar de sexualidad con la madre es porque le da pena hablar de esas cosas, y con el
padre es porque el adolescente no tiene la suficiente confianza con él.

En cuanto alos temas de conversacién se encontré que los principales topicos de conversa
que tienen los adolescentes con sus madres son: relaciones de pareja (81.3%); embarazo
(79.4%); y autocuidado y prevenciéon sexual (75%), mientras que los principales temas de
conversa que tienen los adolescentes con sus padres son: relaciones de pareja (65.2%) y
autocuidado y prevencién sexual (51.7%).

De la muestra seleccionada, el 48.6% pertenecen al estrato 1, seguido del estrato 2
(40.5%) y el estrato 3 (10.8%). La edad promedio fue de 38.61 anos, con una desviacién
estandar de 779 anos. Para las madres, la edad promedio fue de 37.9 anos, con desviacion
estédndar de 7.7 anos, y para los padres, la edad promedio fue de 41.1 anos, con desviacién
estandar de 8.1 anos.

3 Todas estas cifras hacen referencia a las caracteristicas de la poblacién y a su funcionamiento familiar.
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En cuanto al funcionamiento familiar de estos padres, se encontrd que el 86.7% perciben
un buen funcionamiento familiar, y sélo un 3.3% lo consideran con disfuncién grave; el
54.3% de los padres de familia piden ayuda a su pareja con mas frecuencia cuando hay
una dificultad familiar.

En cuanto al apoyo social, se evidencia que en promedio los pares de familia perciben un
adecuado apoyo emocional, material o instrumental de relaciones sociales y afectivas.

Tocando el tema de sexualidad, el 64.1% de los padres de familia considera ésta sexualidad
es una expresion de afecto y carifo, solo el 58.8%, durante el ultimo ano, ha recibido
informacion sobre la sexualidad.

Cuando los padres de familia reciben o buscan informaciéon sobre la sexualidad
principalmente la obtienen de profesionales de la salud (35.9%), de programas de TV
(25.6%), de la pareja (20.5%). Las fuentes de informacién de menos consulta son: el
colegio (2.6%), las carteleras (2.6%) y los programas de radio (2.6%).

En cuanto a las problematicas para hablar sobre sexualidad se encontré que el 11.1% de
los padres a veces tienen dificultad para hablar con sus hijos, mientras que al 3.6% de las
madres se les dificultad hablar de estos temas con sus hijos; las principales razones son:
porque el/la hijo/a es del sexo opuesto y no sabe cémo abordar el tema; con respecto
a las madres, es que no saben como abordar el tema vy el hijo es del sexo opuesto. Se
evidencia que los temas que menos conversan las madres y padres con sus hijos son:
relacion sexual anal (172% vy 12.5%, respectivamente) y relacion sexual vaginal (17.9% vy
12.5%, respectivamente). Ningun padre de familia conversa con los hijos el tema de placer.

En términos de practicas, se registra que solo se toca dicho tema para recibir informacion
acerca de temas de sexualidad pero no se debaten en el hogar. Por eso, es necesario
crear un producto que responda a las necesidades de estos padres para asi llegar a ellos
en formatos que sean de su interés.

Pregunta problema
¢Qué caracteristicas debe tener un producto de comunicacién para madres cabeza de

familia, que se base en la interaccion, informacion y formacion alrededor tema del de la
sexualidad de sus hijos e hijas adolescentes?
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Objetivos
Objetivo general

Disenar un producto de comunicacién orientado a madres cabeza de familia, para
fortalecer su informacién y comunicacion en torno al abordaje del tema de sexualidad con
sus hijos e hijas adolescentes.

Objetivos especificos

1. ldentificar cudles son las principales necesidades que madres cabezas de familia
tienen, en términos de conocimientos, practicas y significados, en torno al tema de
sexualidad en sus hijos e hijas adolescentes.

2. ldentificarlosrecursosy preferencias de madres cabeza de familia en tanto a productos
y estrategias de comunicacion que resulten aplicables al tema de la sexualidad.

3. Generar un producto de comunicaciéon que apoye un proceso de generacién de
herramientas para que las madres cabeza de familia puedan orientar a sus hijos en
términos de sexualidad

Antecedentes
1. “Estrategias de comunicacion para padres con hijos adolescentes” (Alvarez, 2011)

Este estudio tuvo como propdsito describir cudles son los temas que los padres e hijos
adolescentes tocan con menor frecuencia y que infieren en la relacion familiar.

La poblacién objetivo correspondié a padres de familia de primer ano de un colegio de
bachillerato del Estado de Yucatan, en México, donde se disend e implementd un taller de
sensibilizacién Gestalt sobre comunicaciéon para padres con hijos adolescentes.

Este estudio es de tipo no experimental, transeccional y descriptivo ya que no se
construy6 ninguna situacion, sino que se observaron situaciones existentes entre los
padres y madres con sus hijos adolescentes. El proyecto tuvo dos etapas: la primera,
consistié en el diagnéstico de necesidades mediante un cuestionario de tipo cerrado,
cuyo andlisis se realizé en forma cuantitativa y proporcioné cual es la situacién inicial de la
relacién entre los padres y sus hijos adolescentes. La segunda etapa, fue la intervencion,
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en la cual se llevé a cabo el taller dirigido a padres y madres de familia cuyos resultados
fueron analizados mediante observaciones y registros de tipo cualitativo.

2. “Construcciones de los padres sobre la sexualidad adolescente: Panico sexual,
discursos contradictorios e inequidades sociales” (Elliot, 2010)

Investigacion realizada en la Universidad del Estado de Carolina del Norte, en la cual se
hicieron 47 entrevistas a profundidad con un grupo de padres y madres adolescentes.
Los principales hallazgos encontrados fueron: las investigaciones se han ido centrando
en el modo de ensenanza de los padres, en el por qué y en el como lo hacen; los padres
suelen hacer una construccion de varios elementos en la que los hijos se perciben como
a sexuados y los otros como hiper sexuales.

Se encontro que las construcciones reflejan estereotipos tradicionales, como retrasar
el inicio sexual y proteger del embarazo en la mujer y el seguimiento para el comienzo
de la sexualidad de los hombres, como la exploracién, algo fundamental para su
desarrollo.

3. "“Estrategias pedagogicas con papas, mamas y/o acudientes para generar cambios
en las actitudes, conocimientos y habilidades sobre educacion para la sexualidad
en nifos y ninas de jardin del hogar infantil Pablo VI” (Alvarez, 2008)

Esta investigacion estd basada en una serie de tres talleres acerca de la sexualidad
infantil, disenados y dirigidos a seis padres y madres de familia de la seccion de jardin
del hogar infantil Pablo VI, en Colombia; por medio de los cuales se pretendia evaluar
como las estrategias pedagodgicas alli empleadas logran cambios en sus actitudes y
conocimientos con respecto a temas que afectan la educacién para la sexualidad de
sus hijos.

Como conclusiones se encontraron que los padres y madres de la seccion infantil del Pablo
VI poseen unos conocimientos biolégicos acertados, pero manifiestan poca habilidad a
la hora de enfrentarse a las inquietudes planteadas por sus hijos en el desarrollo de su
sexualidad. Por medio de los talleres los padres cuentan con unas herramientas mas
consolidadas dejando atras falsas creencias para orientar a sus hijos dentro de una
sexualidad sana y responsable.
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4. "Intervenciones con padres de familia para modificar el comportamiento sexual
en adolescentes” (Atienzo, Campero, Estrada, Rouse &Walker, 2011)

Este articulo tiene como finalidad revisar los efectos de intervenciones educativas que
incorporan a padres de familia, para modificar el comportamiento sexual de sus hijos
adolescentes. Los materiales y métodos utilizados fueron una blUsqueda sistematica
en cinco bases de datos electrénicas de estudios de evaluacion de intervenciones
educativas con padres (2002-2009), donde los resultados obtenidos fueron de diecinueve
publicaciones que evallan a 15 programas que cumplen con los criterios de seleccién.
Estas encuentran un aumento en las intenciones de retrasar las relaciones sexuales
y de usar anticonceptivos, reduccioén en el auto-reporte de relaciones sexuales e
incremento en el uso de conddn. También se encuentran resultados positivos en factores
individuales protectores como conocimientos y actitudes; y en factores familiares como
comunicacion padres-hijos, percepcion de reglas, monitoreo/supervision de los padres
y apoyo familiar.

5. Educacion de la sexualidad: sensibilizacion en docentes de bachillerato. (Pardenilla,
2011)

Este trabajo presenta los resultados obtenidos al realizar un taller de sensibilizacion
en educacion de la sexualidad con docentes de bachillerato de un colegio en Yucatan
(México); desarrollado bajo el enfoque Gestalt, donde el propdsito fue que el docente
asuma una postura de apertura y libertad al abordar el tema de la sexualidad, esperando
que mejore su desempeno o labor dentro del aula al plantearse esta tematica.

La metodologia utilizada fue de corte descriptivo, con un disefo de proyectos de desarrollo;
para el analisis de los datos se tomd en consideracion el enfoque cualitativo.

Se utilizaron los grupos focales y las encuestas, con la finalidad de determinar la formacion
del docente en sexualidad y, a partir de ello, se elabord el taller. Se trabajé con seis
docentes de bachillerato, conformado por 4 hombres y 2 mujeres, cuyo nivel de estudio,
de la mayoria del grupo, es la licenciatura, uno posee maestria y otro mas doctorado.

El taller se desarrollé en ocho sesiones semanales, con duracion de 2 horas; cada una,
utilizando diversas técnicas como el dibujo, la fantasia guiada, la visualizacién, la metafora
y ejercicios de relajacion.
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Aliniciar el taller, los docentes se notaban con desconfianza para hablar de sus sentimientos
hacia el tema, mostraban miedo y temor a hablar sobre la sexualidad, enfocandose,
sobre todo, en el aspecto bioldgico. Igualmente, refirieron sentirse responsables de las
decisiones que el alumno realice, por lo que consideraban que ellos no debian hablarles
de sexualidad.

El taller desarrollé en los docentes mayor soltura para hablar sobre el tema y apoyo a la
disminuciéon de temores, logrando se considere un educador en sexualidad, e inclusive
pueda hablar con los alumnos del tema.

6. Actitudes de los padres sobre sexualidad en sus hijos, valores y medidas
preventivas contra el Sida. (Gonzalez, Rios, Garza 2006)

El objetivo general de este estudio es conocer cuales son las actitudes de los padres con
respecto al ejercicio de la sexualidad de los hijos y acerca de las medidas preventivas para
VIH/SIDA e ITS.

Se trata de un estudio descriptivo, transversal, que estaba constituido por los padres de
familia o tutores de los alumnos de 97 escuelas secundarias estatales o federales, de
estratos socioeconémicos medioy medio bajo del Area Metropolitana de Monterrey, Nuevo
Ledn (México). La técnica utilizada fue un cuestionario que consistié en tres secciones:
la primera, fue de datos demograficos de los padres; la segunda, la comunicacién padre-
hijos, vy la tercera, actitudes de los padres acerca de la sexualidad de los hijos y medidas
preventivas contra el VIH/SIDA e ITS, en una escala tipo likert, disefada para el estudio,
aun no validada. Los maestros recibieron adiestramiento para la aplicacion del mismo. Se
aplicd una encuesta a 1,584 padres de familia con hijos adolescentes en 97 diferentes
escuelas secundarias del Area Metropolitana de Monterrey.

Para una interpretacion mas objetiva de los datos se debe considerar que un buen
porcentaje de los padres de familia era profesional; que las madres de familia estaban
sobre representadas en este estudio y que practicamente todos (92%) los padres
entrevistados tenian en casa jovenes de ambos sexos.

Con este estudio, se concluyd que los padres favorecen la educacion sexual, partiendo
de las escuelas, incluso, algunos desde nivel primaria; los padres de adolescentes saben
poco sobre sexualidad, se informan menos; y los padres tienen prejuicios muy arraigados
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acerca del conddén principalmente como medida preventiva contra el VIH/SIDA y de su
presunto papel en el inicio de las relaciones sexuales tempranas en sus hijos.

7 “Hablemos de Sexo”: una mirada de los padres y madres a los procesos de
formacion en sexualidad con sus hijos e hijas adolescentes, en estratos populares
de Cali” (Sevilla y Orcasita 2012)

Este articulo recoge los resultados del proyecto “Caracterizacion de conocimientos,
actitudes y practicas presentes en los procesos de formacion en sexualidad de padres a
hijos/as adolescentes en Cali.

El trabajo es abordado haciendo un énfasis en las practicas, teméaticas y recursos utilizados
por los padres, perspectiva tradicionalmente menos abordada que la de los jovenes.

Se trabajo con una metodologia mixta, en dos instituciones educativas de la ciudad de Cali,
utilizando un instrumento cuantitativo, en donde se exploraron dindmicas de interaccién
familiar, caracteristicas del proceso de comunicacioén, conocimientos y creencias en torno
a la sexualidad, fuentes de consulta, tematicas abordadas, recursos y dificultades.

También se contd con un grupo de discusion, abordando las dificultades que los padres
identifican en el proceso. Con esto se define entonces el enfoque y la estructura central
de la investigacion, culminando asi la primera fase.

Los resultados de este trabajo muestran la influencia de las construcciones sociales de
la sexualidad y una fuerte dificultad de los padres para abordar el tema, mantenerse
actualizados y superar sus propias experiencias y percepciones.

8. Prismas. Diseno de un programa de intervencion sistémica familiar en sexualidad
para la promocion y fortalecimiento de la comunicacion entre adolescentes y
padres de familia. (Orcasita, 2012)

Trabajo, cuya finalidad fue disefar un programa de intervencién denominado Prismas,
el cual estuvo orientado a promover y fortalecer la comunicaciéon sobre sexualidad en
adolescentes y padres de familia.

La metodologia utilizada para el taller tuvo un abordaje mixto, estuvo constituido por 15
jovenes entre 14 y 17 anos y sus padres.
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Todo parte de la caracterizacion de la poblacion de una institucion educativa, donde se
quiere identificar las principales necesidades de acuerdo con los conocimientos, actitudes
y préacticas presentes en los procesos de comunicacion sobre sexualidad.

A partir de esto, se construyeron cuatro médulos de intervencion con la colaboracién de la
poblacion objetivo, estos son desarrollados en tres sesiones cada uno, las categorias de
trabajo fueron: la adolescencia, sexualidad, métodos de planificacion e ITS, comunicacion
familiar y habilidades sociales.

La duracion del programa fue de 48 horas y en el caso de los padres de familia 32 horas,
durante cuatro meses.

Se vio un mayor aprendizaje en los médulos de sexualidad, métodos de planificacion e ITS
en el grupo de adolescentes, y un mayor aprendizaje sobre el médulo de adolescencia y
comunicacion familiar en el caso de los padres, esta experiencia significé mucho para los
jovenes ya que se vinculd a la familia en el proceso.

9. “El papel de la television con contenido sexual en la construccion de ideas sobre
sexualidad en adolescentes calenos.” (Agamez, 2012)

Investigacion, cuyo objetivo fue conocer el papel que juegan los productos televisivos
con contenido sexual en la construcciéon de ideas sobre sexualidad en adolescentes de la
ciudad de Cali, Colombia.

El método utilizado para esta investigaciéon fue la recoleccion de informacion por medio
de encuestas y grupos focales con estudiantes de ambos sexos de los grados noveno y
décimo de una institucion publica de la ciudad.

Los resultados evidenciaron la importancia que tiene la television como fuente de
informaciéon sobre contenidos sexuales y como agente socializador. Se halldé que los
adolescentes tienen una postura critica frente a los temas relacionados con sexualidad
que se presentan en la television. Este estudio recomienda crear espacios de informacién
y confrontacién con los padres, donde se pueda evaluar y profundizar los contenidos que
presentan los programas, para que los jévenes puedan tener la informaciéon correcta y
promuevan conductas sexuales saludables y sin riesgo.
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10. “"Diseno de una estrategia de informacion, educacion y comunicacion, para
fortalecer el vinculo de comunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos
adolescentes” (Diaz, 2011)

Investigacion en la cual se trabajo desde un abordaje metodoldgico integrado entre padres
e hijos adolescentes, para reconocer sus creencias, conocimientos y practicas y procesos
de comunicacion, alrededor del tema de la sexualidad.

Como objetivo se disend una estrategia IEC, orientada a fortalecer el vinculo de
comunicacion en torno a la sexualidad entre padres e hijos.

A partir de dicha investigaciéon se identifican los diferentes factores determinantes para
que la comunicacion entre padre e hijos sea flexible y adecuada, a fin de constituir un
vinculo que permita abordar temas de educacion sexual. El éxito de esta vinculacion
se estructura a partir de la fomentacion educativa ante padres lideres y maestros que
aborden ampliamente el tema y que puedan instruir y comunicar adecuadamente a los
adolescentes.

11. “Producto de comunicacion para prevenir la trata de personas en mujeres de 12
a 18 anos de edad, estudiantes de colegios de estratos 1,2 y 3 de la ciudad de
Cali.” (Sanchez, 2010)

Este proyecto esta estructurado y enfocado ante la problematica que se deriva de la trata
de personas en la ciudad de Cali.

El objetivo principal de esta investigacion es sensibilizar a las mujeres calefas sobre el
tema e informar acerca de sus dimensiones, para asi poder brindarles las herramientas
bésicas para que aprendan a manejar las diferentes situaciones que puedan determinar
factores de riesgo.

Lineamientos conceptuales
A continuacién se presentan cuatro conceptos (sexualidad, familia, comunicacion para el

cambio social y comunicacion para la salud), como ejes principales para el desarrollo de
esta investigacion.
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Sexualidad

La sexualidad y la reproduccion van mucho mas alla del campo de las relaciones
sexuales genitales y de la maternidad. La sexualidad y la reproducciéon atraviesan todos
los aspectos esenciales de la existencia humana, desde la identidad individual y las
relaciones interpersonales, hasta el proyecto de vida, salud sexual y reproductiva; las
opciones de desarrollo personal y familiar; el ejercicio de los derechos y deberes, vy la
participacion en la vida social. Cuando existen las condiciones para el ejercicio de una
sexualidad responsable vy libre y para la toma de decisiones reproductivas autbnomas,
existen condiciones para una vida digna. (OMS citado por Ministerio de la Proteccién
Social, Direccion General de Salud Publica, 2003)

Familia

La familia es una estructura social, formada por personas que tienen algin vinculo ya sea
sanguineo, un matrimonio o adopcién. Los valores sobre los que ésta se basa pueden
variar dependiendo de la cultura, en la mayoria de las familias se incluye la reproduccion, el
crecimiento de los hijos, el abastecimiento de afecto con los miembros que la componen
y las relaciones sexuales entre esposos. (Phillips, 1982).

Pero la familia ha tenido grandes cambios en los Ultimos tiempos, pues se han diversificado
las formas familiares, se ha transformado el modelo de hombre proveedor-mujer cuidadora,
se ha desarrollado una tendencia creciente a las familias con jefatura femenina y reducido
el tamano promedio de las familias. (Sunkel, 2006)

Hoy en dia, la familia se puede entender desde otros puntos, sin dejar atras el aspecto
tradicional, pues hay familias constituidas por uno de los padres y los hijos, uno de los
padres y otros familiares, hijos adoptivos, hasta personas que no tienen ningun vinculo
familiar. (Estremero & Gacia Bianchi, S/F)

Es el espacio donde los nifos pasan de la dependencia infantil a la independencia y vida
adulta. Para facilitar esto, la familia crea el &mbito de contencién, ayudandolo a aprender
a cuidarse, tener confianza en si mismo, ser capaz de tomar decisiones y de aceptar o
rechazar influencias ajenas” (Estremero & Gacia Bianchi, S/F)
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Comunicacion para el cambio social

Como afirma Gumucio (2010), la comunicacion para el cambio social busca incorporar y
promover una comunicacion que haga efectiva la participacién comunitaria, particularmente
de los sectores mas pobres y aislados.

La comunicacion para el cambio social estd determinada con énfasis en una reflexion
ética, es decir, de la identidad y de la afirmaciéon de valores; amplifica las voces ocultas
0 negadas, y busca potenciar su presencia en la esfera publica. Recupera el dialogo vy la
participacion como ejes centrales.

En Cape Town, Africa del Sur, se definié progresivamente el concepto de comunicacion
para el cambio social como «un proceso de dialogo privado y publico, a través del
cual los participantes deciden quiénes son, qué quieren y como pueden obtenerlo»
(Investigacion y desarrollo vol. 12, n° 1, 2004). El enfoque inicial, subraya la necesidad de
cambiar los términos hasta entonces vigentes en el desarrollo y en la comunicacion. Se
plantea que las comunidades deben ser actores centrales de su propio desarrollo, que la
comunicacién no debe persuadir, sino facilitar el didlogo, y que no debe centrarse en los
comportamientos individuales, sino en las normas sociales, las politicas y la cultura. En
una segunda etapa, se vio la necesidad de vincular el proceso de reflexién a experiencias
concretas, en el entendido de que si bien el cuerpo tedérico no estaba totalmente
definido, la realidad mostraba, en cambio, una gran diversidad de experiencias. En esta
misma etapa, se abrid el didlogo y el debate hacia otras fundaciones y agencias de
cooperacion, para invitarlas a reflexionar sobre sus propias estrategias de comunicacion.
(Gumucio, 2010)

Comunicacion para la salud

Don Nutbeam, define la comunicacion en salud como el proceso para “desarrollar
conocimiento, comprension y habilidades que permiten a la gente llevar a cabo cambios
sostenibles en las condiciones que afectan su salud. Estas condiciones incluyen factores
sociales, mediambientales y econdémicos, o mismo que las conductas de los individuos’
Kim Witte, por su parte, sugiere que el lema de la comunicacion en salud es “promover
cambios de conducta saludables, en la forma mas humanitaria posible” Por otra parte,
los Centers for Disease Control and Prevention (Centros para Control y Prevencion

de Enfermedades) de EE.UU., definen la comunicacién en salud como “la realizacion
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y entrega de mensajes y estrategias, basadas en investigacion del consumidor, para
promover la salud de los individuos y comunidades” (Roper, 1993).

Para el trabajo de promocién de la salud, es fundamental la comprensién de los
comportamientos y de las teorias que los explican y que proponen maneras de
cambiarlos. Desde una perspectiva ecoldgica, es decir, integral, los comportamientos
tienen dos caracteristicas fundamentales: son influenciables en multiples niveles (por
factores intrapersonales o individuales, interpersonales, institucionales u organizativos,
comunitarios y de politicas publicas), y son de causalidad reciproca con su entorno.

Los factores que se tuvieron en cuenta para esta investigacion son los intrapersonales,
que consisten en caracteristicas individuales que influyen en el comportamiento,
como los conocimientos, las actitudes, las creencias, los rasgos de personalidad. Por
ejemplo, una adolescente podria posponer el examen del Papanicolaou por vergienza
frente al médico hombre; los interpersonales, consisten en Procesos interpersonales
y grupos primarios como son la familia, los amigos, los iguales; proporcionan identidad
social, apoyo y definicion de roles. Un adolescente, por ejemplo, podria no iniciar
comportamientos de riesgos por presiéon de su grupo que prefiere deportes. (OPS,
2001).

Por otro lado, se tuvo en cuenta para el desarrollo del producto de comunicacion,
dos modelos: uno, es la Teoria de Accion Razonada, que trata sobre las creencias,
actitudes, intenciones y conducta. Esta teoria asume que la mayoria de las conductas
estdn determinadas por creencias ocultas que se derivan de y estan sostenidas por el
patron cultural y social de las sociedades en las que se vive (Maibach y Parrott, 1995).
Y la Teoria de Aprendizaje Social, donde Bandura y Walter (1963) sugirieron que los
ninos aprenden nuevas conductas observando lo que hacen otros ninos y, mas aun,
qgue los ninos no necesitan recompensas directas para promover el aprendizaje. Los
ninos, segun esto, aprenden por observacién y modelan su conducta en lo que ven
hacer a otros. La Teoria de Aprendizaje Social deja en claro la importancia de desarrollar
programas de comunicacién en salud que incorporar estrategias promoviendo estilos de
vida saludable del individual y del entorno. Métodos que promueven comportamientos
saludables individuales son el desarrollo de materiales educativos. En cambio, métodos
para cambiar entornos son los cambios en politicas, en normas o cambios organizativos.
(OPS, 2001)
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Diseno metodologico

En términos metodoldgicos, el desarrollo de este proyecto particular se dividid en dos
fases: (1) Definicion de los intereses especificos en términos cognitivos y perfiles de
consumo de la poblacion. (2) Diseno y ajuste de producto de comunicacion.

Primera fase

A partir de las necesidades definidas para la poblacion en el informe final de la investigacion
sobre conocimientos, actitudes y practicas realizada por GMEP se participd en la
socializacion de resultados del grupo a todos los docentes del colegio y se dio a conocer
la propuesta de trabajo. Alli, se recogieron las perspectivas y necesidades percibidas
por los docentes sobre el tema. Apoyadas por la psicéloga del colegio, se pactaron tres
reuniones con las madres de familia, la primera estaba planeada para conocer el grupo de
madres, dialogar sobre sus gustos y preferencias en cuanto a medios y tener un posible
referente de lo que se buscaba para realizar la estrategia.

Esta primera reuniéon se llevé a cabo dentro de las instalaciones del colegio Politécnico
Siglo XXI, donde se planeé una reunién con un grupo de madres, la técnica utilizada fue
hacer un grupo focal.

El grupo focal es un método cualitativo de investigacion que consiste en la reunion de
un numero pequeno de personas para obtener informacién, en un medio agradable con
un formato de conversacion que estimula al debate y a la confrontacién, lo cual produce
material cualitativo, objeto de analisis de contenido (Ibanez, 1999).

Esta primera reunién se llevé a cabo siguiendo el siguiente esquema: (1) Se les indicé los
pasos del taller que ibamos a llevar a cabo durante las préxima reuniones.

a) Hacer un diagnéstico de comunicacion y recopilar las ideas mas importantes
b) Realizar el disefo de la propuesta
c) Entrega de la propuesta final

(2) Después, de acuerdo con los grupos focales que se hicieron inicialmente en el proyecto
macro, identificamos dos temas importantes en los cuales encontrabamos més falencias,
éstos serfan jcomo hablar con mis hijos del sexo opuesto sobre temas de sexualidad? o
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¢coémo iniciar un tema de conversacion sobre sexualidad? Lo que se buscaba era que las
mamas nos comentaran con cual de estos dos temas se sentian mas identificadas y asi
poder trabajar con una de las propuestas.

(3) El siguiente paso fue conocer todo lo referente a los perfiles de consumo. Primero
indagamos sobre el perfil educativo, aqui conocimos el nivel de estudio que tenian,
después les preguntamos sobre sus preferencias en cuanto a consumo de medios, las
preguntas fueron las siguientes: ;de donde reciben la informaciéon?, ;qué programa les
gusta?, jqué personaje les gusta?, jen qué horario ven sus programas favoritos?, ;qué
clase de programacién o contenido les interesa ver o escuchar?, jcuantas horas a la
semana dedican a usar el radio, la television o el internet?, ;qué es lo que maés les gusta
de los programas?, ;qué tipo de programas ven los fines de semana?, jcuéles son los
canales mas vistos?, jcon quién ve television o escucha laradio?, ¢ ve de manera frecuente
realities show? De los programas que ve, ;en qué cantidad tiene contenido sexual?

Las préoximas reuniones no se pudieron llevar a cabo por dificultades de tiempo y
disponibilidad de los padres, por lo tanto, se trabajé con madres externas al colegio pero
que tuvieran el mismo perfil.

Este nuevo grupo de madres de familia estuvo conformado por cuatro mujeres de diferentes
edades, dedicadas a los arreglos domésticos. Aprovechando los datos recogidos en la
primera reunion, a estas mujeres se les llevo una propuesta de un posible producto.

Este nuevo grupo de madres nos aportaron ideas muy importantes. Se buscaba que estas
madres nos colaboraran con el diseno, para lo cual se les realizaron algunas preguntas
claves, que incluyeron: ;qué colores sugieren?, ;qué tipo de letra creen es adecuada?, y
;qué iméagenes les gustaria que tuviera?

Segunda fase

Después se convoco a una reunién con los profesores del colegio y dos alumnos para que
nos dieran otras posibles sugerencias.

Se hablé de posibles productos, como un radio foro o un calendario, pero el mas opcionado
fue el calendario porque es un producto al cual pueden acceder todas las personas en
cualquier momento y que es visible en cualquier parte.
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Por esta razén, se desarrolld dicha idea, este primer boceto incluye los 12 meses del ano
2014, por mes se escribié un testimonio que fue tomado de los grupos focales y a su vez
un consejo, los cuales se analizaron previamente por la psicéloga Linda Teresa Orcasita.
De este modo, se les pidid a los profesores y a los alumnos que escribieran, dentro
de los calendarios, posibles sugerencias sobre el diseno, los colores, la tipografia y las
imagenes que habia dentro del producto. Se les solicitdé que nos sugirieran nombres para
el calendario y en qué formato les gustaria que estuviera.

Resultados
La presentacion de los resultados se dividira en dos partes, de acuerdo con lo presentado
en las dos fases de desarrollo metodolégico: (1) la definicion del perfil de consumo vy
necesidades de las participantes, y (2) el producto propuesto.

Primera parte
A continuacion se mostraran los resultados encontrados durante la primera reuniéon con
las madres de familia del colegio Politécnico Siglo XX|y de las madres externas, sobre su

perfil de consumo y necesidades.

Perfil de consumo y necesidades

Necesidades especificas
sobre el tema
- Como hablar con los hijos | - Madres con nivel educativo basico

Perfil de consumo

e hijas del sexo opuesto

- Cémo iniciar un tema de
conversacion alrededor
del tema de sexualidad

- Cobmo mantenerse
informados

- Cémo superar sus
temores

- Recibir consejos de una
psicologa

Han realizado cursos de cocina y manualidades

Hacen poco deporte

Programas de television y radio preferidos son los de tipo
informativo, novelas y realities shows

Los horarios varfan segun organizan su dia, pero los mas
usados para ver television es en la noche y radio en las
mananas

Los canales més vistos son los nacionales

Casi toda la programacion que ven en television tiene
contenido sexual, entre programas y comerciales

Tienen acceso a parabdlica

No tienen acceso a internet, recurren a un café internet solo
cuando sus hijos tienen tareas

El periddico que mas leen es el Q"Hubo
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En la reunion que realizamos con las madres externas, se les mostré un posible boceto
de lo que seria el producto, les parecié conveniente que llevara imagenes alusivas a cada
consejo o testimonio, que fueran caricaturas o dibujos que los adolescentes pudieran
entender, también les parecié importante que el producto tuviera colores vivos que
llamaran la atencién y que fuera algo al cual toda la familia pudiera tener acceso

Segunda parte

De acuerdo con las necesidades vy al perfil de consumo, decidimos crear un producto que
cumpliera con los requerimientos senalados por las madres y que estuviera al alcance de
ellas y de sus hijos adolescentes.

De acuerdo con lo que recogimos en esta reunion se realizé un boceto mas definido,
ajustandolo a las caracteristicas que sugirieron las madres ese dia.

El siguiente paso fue hacer una reunion con las directivas del colegio, los profesores,
algunos padres de familias y alumnos. Esta seria la prueba piloto de un posible disefno
de calendario, todo ajustado a lo que se concluyd en la reunién con las madres externas.

Tipo de producto

El producto que escogimos fue realizar un calendario. “Un calendario es un sistema de
medida del tiempo establecido por la sociedad para las necesidades de la vida civil, con
la division por conveniencia del tiempo en ciertos intervalos, como son los dias, meses y
anos’ (De Hita, 2010)

Nos parecié conveniente la realizacién de un calendario porque es un producto familiar,
al cual todos pueden tener acceso de manera permanente, es facil de leer y entendible.
A partir de los comentarios que nos hicieron estas madres, se propuso elaborar un
calendario, que estaria compuesto por los 12 meses del aho 2014 y que en cada mes
hubiera un pequeno fragmento de uno de los testimonios que se tomaron en los grupos
focales con las madres vy los jévenes. Cada testimonio irla acompanado de una orientaciéon
especializada dada por una psicéloga de familia. Decidimos colocar la orientacién porque
es una de las necesidades que tienen las mamas, para poder tener consejos claros sobre
coémo actuar.
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Disefio de un producto de comunicacién para la
promocion del abordaje de temas de sexualidad entre
madres cabeza de familia y sus hijos adolescentes

Discusion

A partir de los resultados de la investigacion a la que este proyecto se adscribe, se puede
notar que los adolescentes por falta de informaciéon y confianza con sus padres, buscan
otros agentes para hallar respuestas a todas sus inquietudes sobre la sexualidad. Al
mismo tiempo, se identificd que los padres atados muchas veces a tables y estructuras
tradicionales de formacién sexual, se abstienen de abordar temas que formen y eduquen
a sus hijos adolescentes.

Debido a esta situacion y buscando soluciones para el acercamiento entre padres e hijos
al abordar estos temas, el resultado para esta investigacién se trabajé a partir de los
principios de la comunicacion social para programas de promocion de la salud, a partir del
modelo de factores intrapersonales, el cual se enfoca en las caracteristicas individuales que
influyen en el comportamiento de cada individuo y del modelo de factores interpersonales
que se centraliza en grupos primarios, como lo son la familia, los amigos, entre otros.

De acuerdo con lo anterior, se disend como producto un calendario, el cual se dirigid
a madres de familia con hijos adolescentes. Se pensé en éste, ya que en cada uno de
los hogares se cuenta y se necesita un calendario, ademas de su utilidad, su objetivo
es informar y orientar hacia posibles manejos de cada uno de los temas relacionados
con la sexualidad, identificados como sensibles en la investigacion base. Se usaron
testimonios de los adolescentes y padres que hicieron parte de los grupos focales durante
el proceso de investigacion macro, y asimismo, las orientaciones sugeridas a cada una
de las problematica que se identificaron por parte de una psicéloga experta en familia
y sexualidad. La idea de usar testimonios de cada uno de los participantes, los cuales
recibirédn el producto, fue generar apropiacion, ademas de darles posibles orientaciones
para la problematica al abordar estos temas con sus hijos.

Conclusiones

Encuantoalacomunicaciony sexualidad entre padres e hijos adolescentes, pertenecientes
a la instituciéon educativa Politécnico Siglo XXI, se llegd a las siguientes consideraciones:

Los conocimientos de los padres de familia pertenecientes al publico objetivo de la
investigacion son limitados. Esto se hizo evidente en los grupos focales, realizados por
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el proyecto macro, quienes expresaron el no abordar temas en sexualidad, por un lado,
seguln sus creencias con esto evitarian que sus hijas/hijos adolescentes iniciaran su vida
sexual; por otro, sus hijos no tendrian la edad suficiente para abordar ese tipo de temas
y, por ultimo, como una de las principales razones por la cual al padre se le dificulta hablar
de sexualidad, es porgue su hijo es del sexo opuesto y no se sabe cémo abordar el tema.
Los joévenes en el afan de informarse sobre temas de sexualidad, y teniendo como
falencia principal la falta de confianza con sus madres para abordar este tipo de temas,
buscan informaciéon por otros medios: amigos, internet, entre otros. En consecuencia, se
consigue la mala formacién y educacion en el tema, se adoptan creencias erréoneas y se
pone en riesgo sus vidas.

De acuerdo con lo expuesto, es imprescindible que el producto tenga un componente de
informacion fuerte y clara, donde se le proporcione a la poblacidon objetivo los conocimientos
necesarios, para que estos asuman comportamientos sanos y oportunos en el cuidado de
su salud, de acuerdo con lo sehalado en experiencias anteriores sobre el tema. (Diaz, 2011)

Los temas que menos conversan las madres y padres con sus hijos son: relacion
sexual anal (172% vy 12.5%, respectivamente) y relacion sexual vaginal (179% vy 12.5%,
respectivamente). Ningun padre de familia conversa con los hijos el tema de placer. Estos
porcentajes fueron el resultado que arrojé el primer diagndstico realizado por el proyecto
macro. Consecuencia de esto es la falta de informacién veraz que obtiene los adolescentes.

Aunque algunos padres de familia afirman tener conversaciones con sus hijos adolescentes
sobre sexualidad, sus hijos\as no opinan lo mismo, porque sienten que estos primeros,
solo les hacen advertencias y prohibiciones alrededor del tema de la sexualidad.

Durante el proceso de investigacién, los adolescentes sostienen que si sus padres de
familia les generaran confianza sin prohibiciones ni recriminaciones, ellos se acercarian
mas a ellos.
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