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Resumen

El siguiente articulo ofrece una estrategia de comunicaciéon
direccionada a la prevencion de embarazos no planeados
en adolescentes escolarizadas. Para lograr esta finalidad,
se han reconocido las creencias, conocimientos y practicas
que tienen los jovenes participantes sobre la prevencion
de embarazos y las conductas de riesgo. También, se han
caracterizado los procesos de comunicacion utilizados
por la institucion educativa para tratar temas asociados
con la sexualidad. Finalmente, se diseNd una estrategia
participativa para reflexionar sobre el tema de trabajo.
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educated adolescents. To achieve this goal, the beliefs, knowledge, and practices that
the participating youth have about pregnancy prevention and risk behaviors have been
recognized. Also, the communication processes used by the educational institution to
address issues associated with sexuality have been characterized. Finally, a participatory
approach was designed to reflect the theme of the work.

Key words: communication strategy, unplanned pregnancy prevention, colegio ( high
school).

Introduccion

Comunicar es poner en comun, y poner en comun es el acto que nos constituye (Tapia,
2005). De acuerdo con Watzlawick, Weakland y Fisch (1974), desde la perspectiva
sistémica es imposible no comunicar, y toda comunicacién implica un compromiso. En
este contexto sociocultural de interacciones humanas, surge el concepto de comunicacion
familiar, que se puede entender como el proceso simbdlico transaccional de generar, al
interior del sistema familiar, significados a eventos, cosas y situaciones del diario vivir; es
un proceso de influencia mutua y evolutiva que incluye mensajes verbales y no verbales,
percepciones, sentimientos y cogniciones de los integrantes del grupo familiar. La
interaccion ocurre en un contexto cultural, ambiental e histérico, y tiene como resultado
crear y compartir significados (Garcés y Palacio, 2010). Desde el mismo origen y sentido
de la palabra, el acto de comunicarse presupone la existencia de ese otro como factor
clave para construir relaciones, pues en Ultima reconocer a los otros como interlocutoras
validos y establecer relaciones con los demas con el fin primario de todo proceso de
comunicacion (Satir, 2005).

De acuerdo con Watzlawick, Beavin y Jackson (1993) afirman que existen dos niveles
de comunicacién. El nivel de contenido, que se refiere a las ideas expresadas en la
comunicacion, y el nivel relacional, que apunta hacia la conducta que se espera del otro
como respuesta a la comunicaciéon. Ese segundo nivel, es el que expresa la mayor parte
de los conflictos que afecta las dindmicas familiares y relaciones que se establecen
en ellas. Es asi cdmo la funcién relacional permite decir a otros cémo nos vemos a
nosotros mismos, cémo vemos a los demas y como vemos la interaccién con los otros.
Es fundamental esta funcién en la familia, pues en ella la percepcién del “nosotros”
determina el logro de funciones como las de otorgar un espacio para la pertenencia que
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es un factor decisivo en los procesos de individuacion y socializacion de los miembros.
Es importante también, que los actores nombrados anteriormente, consideren que toda
conducta emitida por un miembro de la familia hacia otro de sus integrantes es una forma
de relacionarse y comunicarse, por tal razén, la capacidad de identificar y de comunicar
efectivamente nuestros pensamientos y emociones juega un papel fundamental dentro
de la familia y en cada miembro.

Parte de este trabajo consta de evidenciar como se relaciona la problematica del embarazo
adolescente con la comunicaciény sus demas alrededores, dando cuenta que la incidencia
que tiene la comunicacién en la vida de las personas es fundamental para la comprension
de significados y dinamicas que se presentan en la permanente transformacion de la salud.
La comunicacién es el recurso que le permite el intercambio de vivencias, experiencias,
sensaciones, afectos, deseos y necesidades. A partir de la comunicacién se logra generar
y concretar relaciones, se establece y se consolida la trama social.

Dicho lo anterior, el embarazo en adolescentes es un tema que, a través del tiempo, se
ha vuelto bastante complejo. Entidades, como la Organizacion Mundial de Salud (OMS
1948), llevan a cabo bajo los prondsticos del Ministerio de Juventud y Deportes, del
Distrito, recibiendo asistencia del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (Unfpa
1987), ademéas de orientar con normas y técnicas, define la adolescencia como el “periodo
de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones
psicolégicos de la ninez a la adultez y consolida la independencia socio — econémica vy fija
sus limites entre los 10 y 20 anos” p.11-23. Lo anterior quiere decir que la adolescencia
es considerada como una etapa de la vida auténoma de problemas de salud, sin embargo,
desde el punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva el adolescente es un
caso especial, puesto que en muchos paises la actividad sexual va en aumento, lo que
lleva a los jévenes a convertirse en padres menores de 20 anos.

El embarazo adolescente se ha convertido en un problema de Salud Publica debido a
que las condiciones sociales y culturales han determinado un aumento considerable,
afectando con mayor frecuencia a los sectores econdémicamente mas bajos; el embarazo
y la maternidad de adolescentes son mas frecuentes, y constituyéndose en un problema
que afecta la salud psicoldgica y fisica de los padres adolescentes, la de sus hijos vy
familiares. Un embarazo a temprana edad trae consigo consecuencias que pueden no ser
solo para la adolescente, sino también para el joven padre y él bebe; afecta directamente a
la madre porque muchas ocasiones abandona sus estudios al darse cuenta del embarazo
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o al tiempo en que deben criar al hijo, ademas pierden oportunidades de laborales y
continuar su formacién profesional.

Otro aspecto fundamental de considerar, es el ciclo vital humano donde ocurre el
embarazo, en este caso particular se hara énfasis durante la adolescencia. En las tres
etapas de la adolescencia se encuentra, inicialmente, la Adolescencia temprana, que esta
entre los 10 y 13 anos, y es biolégicamente el periodo con grandes cambios corporales y
funcionales. Psicoldgicamente el adolescente comienza a perder interés por los padres e
inicia amistades basicamente con individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan
sus habilidades cognitivas y sus fantasias que son definidas por Arbeldez (2002) como
“capacidad de poder crear en forma de representaciones un tipo de realidad que no
ha sido percibida sensorialmente con antelacién” Aun asi, no controlan sus impulsos vy
se plantean metas vocacionales irreales. Personalmente, se preocupa mucho por sus
cambios corporales con grandes incertidumbres por su apariencia fisica.

Posteriormente, esta la Adolescencia media, que se situa entre los 14y 16 anos, es cuando
ha completado practicamente su crecimiento y desarrollo somatico. Psicolégicamente es
el periodo de maxima relacién con sus pares, compartiendo valores propios y conflictos
con sus padres. Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad
sexual, se preocupan por su apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas atractivo y
se manifiestan fascinados con la moda; ademas, en esta etapa los adolescentes empiezan
también a influenciarse por los medios de comunicacion, tanto por redes sociales como
el Internet, la televisién, entre otros.

Por ultimo, se conoce la Adolescencia tardia, que esta entre los 17 y 19 anos, durante
esta etapa no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan
nuevamente a sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta; adquieren
mayor importancia las relaciones intimas y el grupo de pares va perdiendo jerarquia;
desarrollan su propio sistema de valores con metas vocacionales reales.

Segun el Ministerio de la Proteccion Social (2001), en la mayoria de los paises en vias de
desarrollo y en algunos desarrollados la tasa de fecundidad especifica para la poblacién
adolescente muestra una alarmante tendencia al alza. Colombia es uno de los paises de
la region Andina con mayores tasas de embarazo adolescente. Investigadores desde la
Salud Publica y las Ciencias Sociales han podido demostrar el impacto que el problema
tiene en la sociedad, razén para que sea una prioridad de los gobiernos. El incremento

64 Cuademo Javeriano de Comunicacién @ Cali Colombia ® No. 7 © pp 61-92 e diciembre 2015 ® ISSN 2322-8474



Disefio de una estrategia de comunicacién para la prevencion
de embarazos no planeados en adolescentes que estudian en el
colegio Santa Librada, de la ciudad de Cali

de embarazos a temprana edad se debe a la sociedad, considerando que el embarazo
en adolescentes es un fendmeno causado por multiples factores, principalmente de
orden psicosocial, presentandose en todos los estratos sociales, sin tener las mismas
caracteristicas en todos ellos, por lo que es importante la consideracion que hace (Issler,
2001): "Estratos medio y alto: la mayoria de las adolescentes que quedan embarazadas
interrumpen la gestacion voluntariamente. Estratos mas bajos: donde existe mayor
tolerancia del medio a la maternidad adolescente, es mas comun que tengan su hijo”
p.11-23.

Ahora bien, advierten que el embarazo adolescente es una situacién preocupante, de
acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas, en Colombia cerca del 20% de las
mujeres embarazadas esta entre los 15 y los 19 anos, siendo uno de los tres paises en
Latinoamérica, junto con Venezuela y Ecuador, que presentan los indices mas elevados.
Asi lo dijo Mariluz Mejia Gdmez, asesora en Salud Sexual y Reproductiva del Fondo de
Poblacion de la ONU, quien sehald ademés que “la fecundidad estd aumentando entre las
adolescentes y no tienen conciencia de los métodos anticonceptivos”

En Colombia, cada ano aumenta el nimero de jovenes que quedan embarazadas antes
de cumplir los 19 anos (Profamilia, 2000), el 19 por ciento de las adolescentes vya es
madre o0 estd embarazada de su primer hijo. Es decir, 1 de cada 5 adolescentes a los
17 anos ha estado embarazada alguna vez y 1 de cada 3 a los 19 anos; en la ciudad de
Cali, de los 36.000 partos que se registran cada ano, entre el 12% y 13% corresponde
a adolescentes, es decir, entre 4.300 y 4.600 nacimientos; que quizas en esta situacion
pueda ser la llegada de embarazos no planeados por parte de los adolescentes. Discutir
de embarazos no planeados, es tocar el tema de adolescentes entre los 10 y 19 anos
de edad, como lo hemos dicho anteriormente; que de un dia a otro, despiertan siendo
mujeres de crisis econémicas, personales o de pareja y de efectos graves de salud tanto
para la madre como para el pequeno.

A continuacion, se muestra cifras y estadisticas de lo que es el embarazo adolescente en
la region del Valle del Cauca, éste es un articulo publicado por el periédico El Pais (2013).
El Valle del Cauca se encuentra entre las subregiones de Colombia con mayor porcentaje
de adolescentes que alguna vez han estado embarazadas. Entre las zonas con mayor
proporcion estan la Orinoquia y la Amazonia (28,1 %), litoral Pacifico (28 %), Antioquia,
sin Medellin, (26,2 %), Guajira, Cesar y Magdalena (24%) y el Valle del Cauca, sin Cali,
(22,2 %).
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Los departamentos con mayor proporcion de embarazo adolescente son Amazonas (35,4
%), Guania (33,8 %) vy Vichada (31,3 %). La mas baja proporcién la tienen Boyacéa (15,8
%), Santander (16,1 %) y Norte de Santander (171 %). Estas cifras fueron reveladas por
la Organizacion de Naciones Unidas, en cabeza de su Fondo de Poblacion (Unfpa), el cual
presentd su mas reciente informe sobre el estado de la poblacién mundial ‘La maternidad
en la ninez: enfrentar el reto del embarazo en adolescentes'.

La importancia y la trascendencia de los cambios histéricos y relacionales que han dado
en las Ultimas décadas, han modificado notablemente las pautas de funcionamiento en las
familiar (Bou, 2010). Estos cambios inciden inevitablemente en las pautas de interaccion
y comunicaciéon familiar, y, en ocasiones, afectan la comprension entre sus miembros,
generando nuevas formas de integracion en la convivencia, que requieren procesos de
interpretacion y acompahamiento.

Siendo asi, y como ya se ha expuesto, un punto clave para abarcar la problematica
de este trabajo se basa en la intermediaciéon que puede hacer la comunicacion para
los adolescentes, por esto y de acuerdo con el Manual de Comunicacién Social para
programas de Promocion de la Salud de los Adolescentes, nos permite identificary conocer
que la informacion publica y la educacion para la salud se concentran esencialmente
en desarrollar y fortalecer los grupos comunitarios organizados para gque se involucren
activamente en el mejoramiento de la salud; informar al publico y atraer la participacion
de la gente en programas de salud especificos, promoviendo al mismo tiempo una vida
sana. La estrategia de usar comunicaciones en salud con efectividad reside en identificar
los medios apropiados, el mensaje y la audiencia a la que se dirige, para ayudar a resolver
un problema especifico de salud (2001).

Esta se desarrollé en la institucion educativa de Santa Librada, ya que, el objeto de
analisis, presenta dos problemas que vinculan a la comunidad de estudiantes, docentes,
colaboradores y padres de familia, quienes hacen parte de esta Institucion. Es necesario
reconocer que esta comunidad presenta dos problemas identificados de manera internay
externa, dichos problemas se relacionan de forma directa con la problematica del embarazo
adolescente y son: el consumo y el expendio de sustancias psicoactivas. Otra razdn por
la cual trabajar con este publico objetivo se baso en las etapas de la adolescencia, puesto
que es donde se dan los cambios, tanto individuales como culturales, que se deben tener
en cuenta, porque ayudan a aprender, conocer y ubicar en qué etapa de la vida pueden
estar situados los adolescentes de este colegio y a partir de esto saber de qué manera
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abordarlos y transmitirles un dialogo y una actitud propicia para la relacién que se establecio
con los adolescentes, en este caso los estudiantes de la institucion de Santa Librada. Para
poder explicar actitudes y comprender a los adolescentes, esencialmente durante un
embarazo, es importante saber que: “una adolescente que se embaraza se comportara
como corresponde al momento de la vida que esta transitando, sin madurar a etapas
posteriores por el simple hecho de estar embarazada; son adolescentes embarazadas y
no embarazadas muy jovenes” (Issler, 2001).

De acuerdo con lo planteado y con las probleméaticas vistas anteriormente, se propone
la siguiente pregunta de investigaciéon: jcomo prevenir, desde la implementacion de una
estrategia de comunicacion durante los proximos 3 anos, los embarazos no planeados en
adolescentes que estudian en la institucion educativa de Santa Librada, de la ciudad de Cali?

A partir de la pregunta de investigacion, se plantearon los siguientes objetivos:
Objetivo general

Disenar una estrategia de comunicacion direccionada a la prevencién de embarazos no
planeados en adolescentes que estudian en Santa Librada, de la ciudad de Cali.

Objetivos especificos

(1) Reconocer las creencias, conocimientos y practicas que tienen los adolescentes que
estudian en la institucion educativa de Santa Librada, para prevenir conductas de
riesgo que promueven o facilitan un embarazo a temprana edad.

(2) Caracterizar los procesos de comunicacion utilizados por dicha institucion, a fin de
prevenir conductas de riesgo que promueven o facilitan un embarazo a temprana
edad en la poblacién de estudiantes adolescentes.

(3) Disenar participativamente una estrategia de comunicacion que posibilite la reflexion
sobre por qué se debe prevenir embarazos a temprana edad.

A continuacién, el presente trabajo de grado presenta las principales teorias e
investigaciones realizadas que sustentan el abordaje de la presente propuesta de
intervencion, permitiendo la obtencién de informaciéon para establecer un didlogo frente
a los jévenes adolescentes estudiantes del colegio Santa Librada, de Cali, a través de
la educacion y salud para la prevencion de embarazos a temprana edad, creando un
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conocimiento propio y un método para que se pueda establecer la comunicacion tanto en
ellos mismos, como con sus padres y sus profesores. Un tema importante como el de los
embarazos no planeados que puede estar afectando de alguna manera a los adolescentes
del colegio Santa Librada, de Cali, debe ser estudiado, razén por la cual se construyeron
cinco hipoétesis en las cuales se desarrolla esta investigacion:

El primer argumento, es la relacién sobre educaciéon sexual y la comunicacion. Esto es
importante porque al pararse desde la formacién que se da a temprana edad, sobre la
necesidad de conocer a profundidad lo que significa tener una relacion sexual, lo que iria
conectado con el vinculo de educacion sexual, donde se propicie el conocimiento de los
métodos de planificaciéon influyentes en el cuidado de la salud; pues esto contribuiria,
en primera instancia, a la responsabilidad de hacer las cosas bien; a través de esto,
pensar la relacién entre comunicaciéon y salud, algo que debe ir conjuntamente porque
la comunicacién ayuda a la construccion de significados y la manera en cémo éstos
deben ser transmitidos a los jévenes por medio de una plataforma de salud, poniendo
en correlaciéon recursos tanto personales y psicoldgicos que se pueden utilizar y de esta
manera crear una buena comunicacion atribuida de aspectos no solo afectivos, sino
también sensibilizdndolos para contribuir con un crecimiento pleno en su vida personal, que
sea efectivamente un proceso de construccion de significados, en donde la comunicacion
y salud surjan libremente dentro de un clima de aprendizaje y de progreso. En este caso,
de los adolescentes estudiantes del colegio Santa Librada, entender y saber que desde la
comunicacion se crean vias para la construccion y apropiacion de su desarrollo de salud,
que por medio de la comunicacién, transmitan el proceso de informacién o conocimiento
que tienen sobre el punto de investigacién que estamos abarcando y de esta manera
sistematizar la linea de comunicaciones en los derechos sexuales y reproductivos y mas
importante aun la prevencion de embarazos no planeados.

El segundo argumento, se establece en el aporte que este trabajo de grado le brinda
al proyecto de investigacion titulado: Tramas de acciéon y de sentido en las practicas
preventivas frente al Virus de la Inmunodeficiencia Humanada (VIH) en jovenes
universitarios de Cali, Colombia, cuyo objetivo general es develar las tramas de acciéon y
las l6gicas de sentido que subyacen en la adopcion de practicas protectoras y preventivas
frente al VIH en jévenes universitarios de Cali, de acuerdo con el contexto sociocultural
en el que interaccionan las relaciones de género vy la posiciéon social. Este trabajo de grado
propuso un aporte desde la proyeccion que los jovenes, especialmente los estudiantes
del Santa Librada, hagan parte de una cultura de proteccién y responsabilidad que no se
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prevé de los embarazos no planeados, sino también de las enfermedades de transmisién
sexual, pues de esta manera se aprenda a socializar mas con el tema vy con su futuro de
vida. A través de esto, se muestra el sentido de préacticas preventivas, funcionalidad que
le da el grupo de investigacién de Comunicacion y Salud, y que especificamente, esta
Investigacion le podria dar o aportar a muchos jévenes.

El tercer argumento, tiene que ver con la implementacion de un plan de comunicacion
en el colegio Santa Librada, de Cali, razén por la cual para la institucién es importante
proponer estrategias, dar cuenta y retomar aquellas que ya se hicieron. Esto se debe
sequir desarrollando, ya que, por medio de las estrategias de tipo informacional, de
educacién o comunicacion, se contribuye al aumento de los conocimientos actitudes y
practicas de los adolescentes sobre la prevencién de embarazos en su adolescencia.

La realizacidon de capacitacion a profesionales, técnicos de la salud, lideres formales
e informales, asi como también a los adolescentes y familiares en todos los niveles
posibles para garantizar una buena informacion sobre la prevencion de embarazos no
planeados, siempre tratar de contribuir a la formacion de comportamientos adecuados
que generen la buena salud de los adolescentes y familiares tanto en relacién como los
embarazos vy las enfermedades de transmision sexual. El uso de la comunicacion y salud
en una probleméaticas psicosocial, como lo es el embarazo en la adolescencia, debe ser
una determinacién efectiva, que muestre y desarrolle planes de capacitacién tanto a los
docentes de la institucion del colegio Santa Librada, de Cali, como también a los padres
de familia, para ellos puedan llegar a transmitirle a sus hijos una serie de informacién
clara, preventiva y en el momento adecuado.

El cuartoargumento, tiene que ver con la posibilidad de problematizar los comportamientos
de los adolescentes en relacion con sus practicas sexuales. Durante toda esta etapa de
la vida, los jévenes van pasando por procesos de socializacién previos al contacto mas
intimo y genital. Las caracteristicas sociales, como familias monoparentales, violencia
intrafamiliar, rendimiento escolar bajo, consumo de alcohol y drogas se relacionan con
el inicio de la actividad sexual. Si bien es cierto que cuando se habla de adolescentes se
trata de un segmento de la poblacién mas vulnerable en algunos aspectos, son personas
que piensan, viven y disfrutan de su sexualidad.

En su gran mayoria tienen préacticas sexuales concordantes con su edad y el desarrollo
afectivo y sexual que viven; asumen los riesgos de una sexualidad activa y utilizan algunos
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de los mecanismos existentes para evitar consecuencias negativas para su vida. El
contacto intimo corporal lo precede una serie de practicas que tienen que ver con la
busqueda del otro, el fantasear con él o con ella y la manera cémo realizan toda una serie
de actos antes de concretar un acercamiento sexual corporal.

La relacion familiar con las pautas de comportamiento referidas a la sexualidad, son
alarmantes, el escaso acompanamiento pasa por la racionalizacion e intelectualizacion
del tema, s6lo pueden compartir con sus pares, que en general comparten los mismos
temores y angustias; los adolescentes estan solos, ni la familia ni las instituciones
educativas los acompanan.

El quinto argumento, se basa en la divulgacion de los diferentes métodos de planificacion
familiar gue deben conocer los adolescentes, especialmente, en este caso, los estudiantes
del colegio Santa Librada, de Cali; pues el conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos permite tomar decisiones oportunas y adecuadas sobre la reproduccion
de manerallibre, responsable e informada y contribuye al ejercicio de los derechos sexuales
y reproductivos de las personas, a la mejora y a mantener un nivel de salud estable.
De esta manera, los métodos anticonceptivos son de bastante importancia conocerlos,
pues son objetos, sustancias y procedimientos que se utilizan de manera voluntaria para
regular la capacidad reproductiva de una persona o una pareja, con el fin de evitar un
embarazo no planeado, especialmente en los adolescentes. Los métodos que pueden ser
utilizados por los adolescentes en la actualidad correspondiente anticonceptivos seguros
y practicamente sin repercusiones en la salud.

De acuerdo con el Documento Conpes Social, los lineamientos generales para el
diseno, formulacion y desarrollo de una estrategia integral para reducir el embarazo en
la adolescencia se enmarca en los principios sefnalados en la Constitucién Politica; de las
diferentes normas relacionadas con la nifez, la infancia y la adolescencia, especialmente
la Ley 1098 de 2006; en el desarrollo de los derechos sexuales y reproductivos (DSR);
y en la proteccion y garantia de los derechos de todos los nifos, nifas, adolescentes
y j6venes, desde los 6 hasta los 19 anos, incluyendo aquellos que se encuentran en
embarazo o que ya son madres o padres.

Los lineamientos tienen como finalidad orientar el diseno de una estrategia que haga
énfasis en los proyectos de vida de los nifos, ninas, adolescentes y jovenes, desde los 6
hasta los 19 anos; la permanencia escolar y la culminacién del ciclo educativo, y el logro
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de familias funcionales, trascendiendo los enfoques biolégicos y de riesgo planteados
hasta el momento en algunas instituciones y proyectos, y reconociendo las diferencias
culturales, regionales y poblacionales.

Para el desarrollo de la estrategia, se plantean lineamientos para la construccién de capital
social: se promueven los factores protectores y la toma de decisiones responsables,
informadas y auténomas sobre el propio cuerpo, la fecundidad, la construccion de
relaciones de pareja, familiares y sociales, los derechos sexuales y reproductivos (DSR)-y
el desarrollo humano; con el propdsito de prevenir el embarazo en la adolescencia, con
especial énfasis en el embarazo en menores de 14 anos, el embarazo no planeado vy
el embarazo producto del abuso u otras formas de violencia. Aspectos que se abordan
desde la accién coordinada de los diferentes sectores involucrados, incluyendo las redes
sociales de jévenes y las comunitarias, los miembros de las Fuerzas Militares y de Policia,
las entidades territoriales, los medios de comunicacién y de movilizacién social, asi- como
las poblaciones vulnerables vinculadas a la Red Unidos, la estrategia De Cero a Siempre,
Familias en Accion vy los programas de protecciéon del ICBE

Todo lo anterior, sirve para resaltar la relacion de este trabajo de grado con procesos
institucionales que fomentan la investigacion en la comunicaciéon y educacion que se esta
brindando. Este proyecto se ve representado en una direccién de ensefanza, reflexion y
apoyo a los jévenes estudiantes del colegio Santa Librada, de Cali, y que en consecuencia,
han llegado a la etapa de tener un embarazo planeado o por su partes ya son padres.

Marco contextual institucion educativa Santa Librada

Segun Atehortta (2000): "El Colegio Santa Librada es toda una institucion en la ciudad
de Santiago de Cali. Esta instituciéon educativa fue fundada oficialmente por el general
Francisco de Paula Santander, el 29 de enero del ano 1823; nacido en la Villa del Rosario
de Cucuta el 2 de abril de 1792, terminaba estudios de jurisprudencia en el Colegio San
Bartolomé cuando lo sorprendié el Grito de Independencia del 20 de Julio. El Colegio
Republicano de Santa Librada se convirtié en uno de los referentes educativos y culturales
de los calenos a través de los anos, al ser, ademas, la institucién académica mas antigua
de Cali, contando asi con su primer rector el Doctor Mariano del Campo Larrondo vy
Valencia. El Colegio tiene como politica, celebrar su fiesta cada 29 de enero, aunque la
fecha de fundacién fue el 20 de julio.
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El colegio Santa Librada, de Cali, cuenta con la sede central, ubicada en la carrera 15 con
calles 5% y 7% de esta sede se reconocen siete sedes de escuelas publicas que hacen
parte del colegio.

El Colegio presta servicios de laboratorios, coliseo, amplia biblioteca, sala de
sistemas, médico, psicodlogo y odontdlogo; de igual forma, cuenta con dos jornadas
académicas, una en la manana y la otra en la tarde; la institucién brinda educacion
formal de primero a once grado y su nivel académico es de calidad. Es uno de los
colegios mas tradicionales y reconocidos de la ciudad de Cali, hoy en dia es apoyado
por diferentes instituciones universitarias, como la Universidad del Valle y la Pontificia
Universidad Javeriana Cali, con proyectos que hacen intervencion en el Colegio,
desde el Departamento de Psicologia con apoyo de los psicélogos en la jornada de la
manana y de la tarde.

Cabe resaltar que el 29 de enero del ano en curso 2013, se le hizo un reconocimiento
al colegio Santa Librada por sus 190 anos de trayectoria en la educacién publica, donde
la comunidad de la institucion, ratificé su compromiso de continuar la labor de llevar
conocimiento, promover la cultura y de seguir alcanzando elevados niveles de calidad en
la educacion publica entre las nuevas generaciones.

(1) Actores participantes de la investigacion

Actualmente, el rector Ramén Ignacio Atehortla, expone que el Colegio cuenta con una
capacidad instalada para 1.200 alumnos por jornada, y las matriculas han ido aumentando.
En su mayoria, los estudiantes viven en estratos socioecondémico 2 y 3 lo que es un
amplio componente comercial antes que residencial. Un 27 por ciento de los estudiantes
corresponde a barrios vecinos, otro 27 por ciento a estudiantes de la Comuna 1 (Terrén
Colorado) y otro 26 por ciento de un espectro muy amplio que va del Distrito de Aguablanca
hasta Yumbo, Jamundi y Dagua.

Otro fendmeno, enlazado un poco al anterior, es el transporte. Hay estudiantes que no
tienen con qué pagar su transporte en bus. En el 2011, a través del MIO, unos 800 tuvieron
acceso gratis con una tarjeta. Unos se han ido graduando y a otros se la quitaron por mal
uso, hoy solo 200 la tienen. Explica el rector.
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Método
Tipo de investigacion

El presente estudio toma herramientas de la investigacion de tipo cualitativa, ya que a
partir de ella se puede dar respuesta al objetivo general de disenar un plan de accion
desde la comunicacion, que permita informar de manera tedrica y practica la prevencion
de embarazos no planeados en adolescentes que estudian en el colegio Santa Librada, de
la ciudad de Cali. Este tipo de estudio entiende las categorias de la investigacion y permite
comprender situaciones dentro del grupo, en este caso, situando los sujetos participantes
de este proceso. Lo cualitativo “por lo comun, se utiliza primero para descubrir y refinar
preguntas de investigacién. A veces, pero no necesariamente, se prueban hipdtesis.
Metodoldgico, trata de ser profundo en cuanto a las realidades y logra reconocer los
diversos aspectos, espacios y elementos del objetivo a investigar.

Se considera que desde este tipo de investigacion, quiere decir lo metodoldgico, el disefo
de un plan de accion, desde la comunicacion, apoya a los procesos de investigaciones
que se han realizado dentro de la institucion, razén por la cual permite el analisis a estos
trabajos y donde se genere la reflexion en los adolescentes sobre los embarazos no
planeados vy la educacién sexual, para que de esta manera se cree un proceso en el
que los j6venes desarrollen y ejecuten a medida del tiempo; por tal motivo, el modo de
recoleccion de la informacion y para lograr obtener los resultados vy el propdsito de esta
investigacion es el grupo focal y la entrevista semiestructurada.

Sujetos de estudio

Los sujetos que participaron en la presente investigacion son estudiantes de Santa Librada.
Jovenes entre los 14 y 20 anos, quienes cursan los grados noveno, décimo y once del
colegio en la jornada de la tarde, entre mujeres y hombres; ellos estuvieron interesados
en participar del proyecto y firmaron el consentimiento y asentimiento informado.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusién:

e Ser estudiante matriculado en el colegio Santa Librada.
e Estar cursando grado noveno, décimo u once.
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Criterios de exclusion:

e Se excluyeron del proceso a aquellos jovenes que no cumplieron al traer el
consentimiento diligenciado por sus padres para la aprobacion de la participacion del
proyecto.

e El adolescente no estuviera en el rango de edad establecido.

Categorias de analisis

Las categorias de analisis para la construccion del Plan de accion de comunicacion, se
establecieron anteriormente a partir del referente conceptual, donde se desarrollaron tres
conceptos, los cuales dan lugar a la construccion de unas subcategorias que soportan el
objeto de estudio. A continuacién se expone el cuadro con las categorias de analisis, las
subcategorias y la definiciéon operativa:

Categoria Subcategoria Definicion operativa

Representa los riesgos en relaciéon con la
Los riesgos de la sexualidad | salud, y reproductiva al vincularse con la
iniciacion temprana de la actividad sexual.

Sexualidad : : : :
Concepto dindmico, polisémico y
Estudio sobre sexualidad multidimensional. La sexualidad es mas que
simplemente el cuerpo.
., . L i6n sexual n r |
Educacion sexual para evitar a educ_:gc on sexual no se separa de la
educacion socio-afectiva. Necesidad de
. conductas no planeadas. .
Educacion informar y educar.
Sexual

Educacion para la sexualidad | Formaciéon de personas con capacidad reflexiva
y construccién de ciudadania |y critica mediante el ejercicio de la sexualidad.

El embarazo en la El embarazo en la adolescencia se reconoce
adolescencia como un problema lleno de complicaciones.

Adolescencia -,
Elaboracion de un plan

de comunicacién para
adolescentes

Trata sobre cémo proponer acciones, proyectos
concretos con la comunidad joven.

Procedimiento metodologico

Este punto del trabajo, consistié en tomar lo objetivos, operacionalizarlos y poder
convertirlos en acciones, especialmente a partir de la recopilacion de estudios previos en
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la institucion y otros insumos directamente con los participantes vinculados (docentes,
padres y profesores de la institucion).

En cierto modo, la propuesta metodoldgica que se utilizd en la presente investigacion se
plantea de la siguiente manera:

(1) Reconocimiento de las creencias, conocimientos y practicas que tienen los
adolescentes que estudian en el colegio Santa Librada para evitar embarazos
no planeados. Para la obtencién de actitudes y practicas que poseen estos jévenes,
se aplico el instrumento de una entrevista grupal.

(2) Caracterizacion de los procesos de comunicacion utilizados por la institucion
educativa para evitar embarazos no planeados en la poblacion de estudiantes
adolescentes. La técnica que se aplicd para conocer y agregar a estos procesos fue
un analisis documental de los trabajos previos realizados en la institucion educativa
durante los Ultimos tres anos, donde se hizo la construccion de una ficha registro y
la compilacion de todos los documentos que dan cuenta de un proceso que se ha
efectuado en ese espacio, con el fin de priorizar los focos de trabajo para la construccion
del plan de accién.

(3) Diseno de un plan de comunicacion que posibilite la reflexion sobre porqué se
deben prevenir embarazos no planeados. A través del uso tedrico practico, que fue
lo que permitié construir colectivamente el plan de los procesos de comunicacién ya
implementado dentro de la institucion. Es importante mencionar que tanto los padres
de familia como los docentes se vincularon a partir de las entrevistas realizadas en el
reconocimiento y discusion sobre qué aspectos deberian trabajarse asociados al tema
objeto de la presente investigacion.

Instrumento de medicion

Amezcua (2002) expone que /a entrevista en grupo, especialmente en su modalidad de
grupo focal o grupo de discusion, es en la actualidad la técnica més utilizada en los
estudios cualitativos. Las entrevistas grupales se producen cuando los investigadores
relnen grupos de personas para que hablen sobre sus vidas y experiencias en discusiones
abiertas y libremente fluyentes. Ademas, este tipo de entrevista ayuda a romper el hielo
con los demés, de alguna forma hace mermar los nervios y es una manera adecuada de
empezar a debatir e invitar a que los jévenes de la institucion participen activamente.
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La técnica empleada en este trabajo de grado se denomina entrevista grupal. Esta forma de
entrevista se realiza exponiendo a un grupo de personas. La entrevista semiestructurada
sigue un esquema semejante al de la entrevista individual. Sin embargo, el entrevistado
no es un individuo, sino un grupo de cinco o seis personas. La caracteristica principal
esta en que las preguntas son dirigidas a todo el grupo, esperando que sea éste el que
reaccione a ellas. En la entrevista grupal, no se trata de una relacion de uno, sino de una
conversacion entre varias personas, en que el entrevistador también es una de ellas,
cuya funcion es dirigir la entrevista conduciendo al grupo mediante una pauta amplia
que contextualice. A continuacién se presenta la guia de preguntas correspondiente a la
entrevista semi-estructurada, desarrollada con los participantes.

Cuestionario

¢En su opinion ha sido responsable frente a los riesgos de la sexualidad?
¢A qué edad comenz6 hablar sobre la sexualidad?

¢Qué informacién existe sobre ese tema?
¢Qué medios ha usado para informarse sobre el tema de sexualidad?
¢Qué conocimiento tiene acerca del tema de sexualidad?

¢Conoce sobre las enfermedades de transmision sexual?
¢Qué medios ha usado para informarse sobre el tema de sexualidad?

¢Con quién considera que es la persona adecuada para conversar sobre sexualidad?

¢A qué se denomina un embarazo adolescente?

¢Qué conoce usted acerca de los embarazos?

¢Cémo se podria prevenir un embarazo?

¢Creen que un embarazo afectaria la vida de un adolescente?
¢Qué les interesa y que les preocupa actualmente?

¢Con quiénes nos queremos comunicar?
¢Qué piensan del tema o problema?
¢Qué otros temas consideran importantes conocer?

A partir de los datos tomados en la entrevista semiestructurada, la entrevista grupal y
la revision documental, se logré la creacion del plan de accion desde la comunicacion
que permitiera tener un insumo para el trabajo en los proximos tres anos. Es importante
reconocer que el plan construido se articula a otros procesos institucionales que se
realizan de forma permanente, como es el Proyecto Pescc, previamente es una estrategia
desde el Ministerio de Educacion para el abordaje de la sexualidad.
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Resultados
Resultados componente cualitativo

En este punto, se presentan los resultados: (1) de la entrevista grupal, dirigida a los
joévenes por medio de tres categorias macro que fueron: sexualidad, educacion sexual y
adolescencia; (2) los resultados que se obtuvieron del instrumento entrevista, realizada a
los docentes de la Instituciéon y a los profesionales con que se cuenta; (3) el disefio de un
plan de accién para trabajar dentro del colegio en los préximos 3 anos.

Entrevista grupal. Adolescentes/Estudiantes

Categoria 1. Sexualidad
Riesgos de la Sexualidad

Tema 1. Sexualidad

Resultados:

Los jovenes afirmaron que empiezan hablar de sexualidad a los 13 anos, y que la
sexualidad es todo lo relacionado a la intimidad que se da con otra persona, ademas
de empezar a tener cambios tanto psicoldgicos como fisicos en su crecimiento.

Testimonios de los hallazgos:

A los 13 anos empecé hablar sobre sexualidad y mi hermano desde pequeno me
habla de eso y mi mama también”

“Las relaciones sexuales se dan entre un hombre y una mujer”’

“La sexualidad nos puede traer diferente tipos de cambios”

Tema 2. Medios utilizados para informarse sobre el tema de sexualidad

Resultados:

La mayoria de los jévenes estuvo de acuerdo con que actualmente se informan
mas por el internet en cuanto al tema de la sexualidad, sin embargo, no
descartaron las conversaciones con sus amigos.

Testimonios de los hallazgos:
“Amigos, familia, internet”

“Internet, ahora por ejemplo estamos trabajando en sistemas lo que es
sexualidad, entonces solo internet”
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Tema 3. Las relaciones sexuales

Resultados:

Segun los jovenes, los padres/madres les hablan sobre la sexualidad en un
momento indicado, absteniéndolos de cualquier riesgo que podrian tener;

ademas los jévenes afirman que no tendrian relaciones sexuales si se les

presentara falta de condones o no tuvieran una pareja estable.

Testimonios de los hallazgos:

“Falta de condones, falta de proteccion”

“Por una pareja inestable no tendria relaciones”’

“Puedo tener mi relacion siempre y cuando sea consciente de los responsable
que voy hacer”

Tema 4. Curiosidad de hablar de sexualidad

Resultados:

Las adolescentes mujeres del grupo estuvieron de acuerdo al asegurar que
sienten curiosidad para hablar del tema de sexualidad desde los 14 anos. Uno de
los hombres asegura que el error que tuvo su padre fue ponerle una nifera.

Testimonios de los hallazgos:

"A los 13 anos yo siento curiosidad de hablar con mis amigas sobre el tema’
“Para mi los hombres a los 14, pues maduran después que nosotras y es ahi
donde empiezan por tener mucha curiosidad”
“Lo que pasa es ahi una cosa que se les llama ninera y ese fue el error de mi
papa, alli empecé a tener relaciones sexuales”’

Tema 5. Métodos de planificacion familiar

Resultados:

El método de planificacién que mas conocen los jévenes y del que mas les ha
llegado informacion es el condodn, las pastillas. Sin embargo, ellos los nombran y
saben pero tienen dudas y no confian mucho en las pastillas.

Testimonios de los hallazgos:
“Yo conozco el método de las pastillas pero no es 100% veraz, pues mi hermana

tomaba y quedé embarazada a los 20
“EL conddén es el gue mas conocemos y yo creo que el que mas se utiliza”
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Categoria 2. Educacion sexual
Educacion sexual para evitar conductas no planeadas

Tema 1. Problemas al iniciar una vida sexual

Resultados:

Los jovenes creen que los problemas con que mas se encuentran, al iniciar una
vida sexual, empiezan porque se dejan llevar de los comentarios en especial
de su grupo de amigos, porque la ignorancia en que se pueden encontrar con
el tema puede ser mucha, ademas de afrontar a lo que le llamaron ignorancia y
terminar con un embarazo a temprana edad y no saber cual decision tomar.

Testimonios de los hallazgos:

“La ignorancia, conocer es peligroso’’

“Supongamos que yo tengo un novio y estoy muy enamorada y él me dice no si
usted no se acuesta conmigo yo le termino (la pruebita de amor)”

“Las jovenes mas que todo no hablan, sino que lo van haciendo porque si y le
tienen confianza es a las amigas que no les dan muy buenos consejos”

“/No es lo mismo abortar que tomarse la pasta del dia después o eyacular
afuera? Claro que si jpor qué no?”

Tema 2. Enfermedades de transmision sexual

Resultados:

La mayoria de los jovenes estuvieron de acuerdo al decir que conocen algunas
enfermedades de transmisién sexual como el VIH, la gonorrea, la sifilis, el herpes,
entre otras, sin dar un concepto claro de qué era cada una.

Testimonios de los hallazgos:

“Si, algunas son el VIH, herpes, gonorrea, sifilis”

Tema 3. Intereses

Resultados:

El interés que tienen los j6venes y que en el momento les preocupa se basa en
su futuro, piensan en lo que van a hacer mas adelante, cuando salgan del colegio.

Testimonios de los hallazgos:

“En teoria es la educacion”

“El futuro, la universidad, qué voy hacer mas adelante”

“Los jovenes de nuestra edad normalmente piensan si no es en tomar o en fumar,
como salir de los cabales que nos han impuesto nuestros padres y normalmente
los jovenes siempre fuman, la mayoria de mis amigos sino fuman, toman y si no
toman tienen relaciones sexuales y son como siempre pensando no en su futuro,
sino en lo que quieren hacer. No es yo quiero hacer esto para mi vida, sino que no
piensan antes de actuar y siempre llegan a los extremos”’
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Tema 4. Aprendizaje

Resultados:

Los joévenes estuvieron de acuerdo con que les tocaran el tema de embarazo
adolescente constantemente para ellos, conocer, aprender y evitar este tipo de
situaciones. También porque les ayuda a orientarse con otro tipo de circunstancias
que trae las relaciones sexuales.

Testimonios de los hallazgos:

“Nos gustaria que nos ensefaran mds sobre embarazos no planeados en
adolescentes”

“Las organizaciones también nos podrian ayudar a orientarnos a como evitar,
como prevenir los embarazos no planeados, saber las enfermedades sexuales,
qué repercusiones nos podria tener en el futuro, cdmo nos pueden ayudar y la
informacion de los abortos”

Categoria 3. Adolescencia
Embarazo en la adolescencia

Tema 1. A qué denominan los jovenes el embarazo adolescente

Resultados:

Los jovenes denominaron el embarazo adolescente a una etapa de la vida en la que
ellos no estan preparados ni psicoldgica y tampoco corporalmente para vivir una
experiencia como lo es el embarazo. Puesto que les tocaria dejar muchas cosas
para ocuparse de otras que en €sos momentos ellos no piensan vivir.

Testimonios de los hallazgos:

“Nosotros a esta edad no estamos preparados ni psicolégicamente ni corporalmente
para llevar un embarazo”

“La vida nos cambiaria de menor a mayor”’

“Tendria que pasar de estudiar a trabajar”’

Tema 3. Afectaciones sobre el embarazo en Ila vida de un adolescente

Resultados:

Para los jovenes el embarazo les afectaria, ya que piensan en su estudio, en que no
estan preparados para vivir una experiencia de criar a un bebé siendo ellos todavia
muy jévenes por lo que no han madurado y sus relaciones podrian verse afectadas.

Testimonios de los hallazgos:

“Si, porque afecta el estudio, son muy jévenes y no han madurado’”

“Las relaciones interpersonales afectan’”

"Afectaria su vida normal, porque un adolescente no esta acostumbrado a criar un
bebé ni ha aguantar el crecimiento de una panza”
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(2) Entrevistas docentes

Coémo ha estado transversalizado en la institucién los planes referentes a educacion
sexual 0 cOmo a través de cada area los docentes se han puesto en la labor de hacerlo.

Tema 1. Sexualidad

Resultados:

Los docentes dieron como significado de sexualidad a lo que es la necesidad de
todo ser humano de enfrentarse a unas emociones que son muy propias de si
mismo y que son permanentemente motivo de pasion e interés sobre todo en la
edad que estan los chicos de este colegio.

Es fundamental para la vida ya que somos seres sexuales desde que nacemos, no
necesariamente es el coito también la comunicacién, comportamiento de géneros
y las manifestaciones.

Hombre:

“Todo lo que tu hagas, comuniques, resulta ser parte de tu sexualidad, entonces
es una manera de relacionarse con el otro y el medio”

Tema 2. Relacion entre docente y estudiante

Resultados:

Para los docentes, son paradigmas lo que existe entre esta relaciéon, lo primero
que se me viene a la cabeza. La sexualidad ha evolucionado donde esta basada
en ciertas creencias y digamos que la sociedad ha hecho de la sexualidad algo
mas cotidiano mas abierto, més de todos los dias ya que antes la sexualidad era
considerada como un tabu algo muy intimo.

Es muy natural por que lo veo como una necesidad de los jévenes y un deseo de
aprender, donde mi labor debe ser de aclararles, informarlos y orientarlos en ese
aspecto.

Muijer:

"A mi me toca ensenar sobre Anatomia, como aqui hay ninos y ninas aparte,
normal hablan de sus genitales, algunos me preguntan, sobre todo los nifnos, que
hacen si estan enamorados, yo les digo que eso es muy lindo pero esta primero el
estudio y hay que quemar las etapas de la vida”

“Se presenta mucho en mis clases, por ejemplo yo soy licenciada en ciencias
sociales y con mucha frecuencia veo preocupaciones en la clase, donde suspendo
haciendo claridad y retomo el tema que estaba tratando”’
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Tema 3. Vivencia de sexualidad

Resultados:

Los docentes siempre tienen la necesidad de orientar al estudiante en temas
de sexualidad y género por situaciones que se enfrentan en la jornada escolar,
donde son pieza fundamental para la libertad con responsabilidad en sus actos vy
su formacién como personas integrales del manana.

Mujer:

“Se me presento un caso cuando trabajaba en primaria, donde me di cuenta de
cosas que jamas me imagine, donde un nifio de 3ro. arrincond a una nina a besarla,
donde otro la agarraban y le decian como darle el beso con lengua, esto me parecio
algo muy tenaz a esta edad ya sabian de relaciones de la manera mas fea y salvaje.
Aqui dentro del colegio he visto ninas homosexuales besandose, donde me toco
hablar con ellas, algunos ninos que les da por masturbarse en clase’’

Tema 4. Otros temas referentes a la sexualidad

Resultados:

Los estudiantes la mayoria de veces buscan la manera para preguntar cosas que
no son de su conocimiento, referente a la sexualidad, tan solo con aclaraciones
de la inquietudes se puede de manera eficaz contribuir a la educacion sexual en la
aulas de clase.

Muijer:

“En estos dias alguien menciond la palabra ninfémana, donde pregunté que si
sabian qué significaba y de ahi comenzamos hablar del tema aclarando’”’

“Cuando estaba en 8vo. y 9no. me preguntaban: profesora usted a qué edad tuvo la
primera relacion, a qué edad se lo di a mi novio, ellos preguntan mucho eso y lo vivi
con mi hija por que afortunadamente era directora de un curso con la misma edad
de ella, donde puede llegar a entender muchas cosas gracias a las estudiantes”

Tema 5. Habilidades, conocimientos y actitudes para la sexualidad

Resultados:

Deben tener como una capacitacion para hacerlo en el mismo sentido todos ya
que no hay la misma forma de enfocar el tema en todos los docentes; el que es
de Ciencias le da un caracter, el que es de Religiéon otro diferente, entonces pienso
que si debemos unificar la forma de informa a los muchachos y de explicar en cada
area ya que todos los ven de un punto de vista diferente.

Muijer:

“Yo puedo decir que fui estudiante de colegio oficial, y terminé en un colegio, en
Sevilla, donde los estudiantes de Psicologia de la Universidad del Valle hicieron un
trabajo muy importante con el tema de sexualidad que me ayudd mucho a crecer y
a saber de todos estos temas, ademas mi esposo es docente y tengo dos carreras
con especializaciones donde me haces despertar mucho”’
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Tema 6. Metodologia para trabajar la sexualidad

Resultados:

Los docentes tiene muchas maneras de aportar constructivamente ensefanzas de
vida a los estudiantes, ya sea por la forma de expresarse, dirigirse hasta cémo se
tiene que comportar en diferentes ocasiones.

Mujer:

“Una es la forma de sentarse para las ninas, la forma de dirigirse a los companeros
que en algunos casos es de marica para arriba, el cuerpo de las ninas es sagrado y
nadie tiene por qué tocarselo sin tabu pero con mucho respeto’’

“Solamente lo hago cuando hay la inquietud de parte del estudiante y aprovecho
para aclarar por qué se presenta la situacion, muchas veces sucede que colocan el
tema o porque alguien dice suspendo el tema y abordo con naturalidad, aclaro que
no es nada del otro mundo”

Tema 7. Espacios

Resultados:

Los docentes estuvieron de acuerdo en que este tema se debe abordar en todas
las areas por los maestros para darles a los estudiantes claridad.

Muijer:

"Algunos profesores, con todo respeto, les falta mucho acerca de estos temas de
sexualidad, porque se escandalizan’’

Tema 8. Contexto

Resultados:

Los docentes estuvieron de acuerdo que los estudiantes se empiezan a cuestionar
con lo que sus amistades comentan, su cotidianidad y lo que incita a la curiosidad
de preguntar a ellos para que les aclaremos y de esta forma el contexto siempre
se da en el salon de clases.

Muijer:

"Aver me paso algo que me parecié tenaz, vulgar, un nino que es muy inteligente
dibujo a dos hombres teniendo sexo oral, yo digo ese nino ha sido violado o algo le
pasa por que no tiene que reflejar eso por eso estoy muy frustrada y preocupada’”
“Noté cuando estuve en la escuelita donde daba clase de Espanol y ponia a leer y
escribir mucho a los estudiantes, donde un dia lleve una lamina, donde una persona
tocaba a una nina y me pude dar cuenta de casos en ese salon de este tipo cuando
los cuestione, donde una de esas ninas se encuentra muy afectada, hay un tipo
que viene a tocar las ninas que ya fue denunciado a la policia disque siempre
ha existido aqui entonces he notado muchos casos de violacion y manipulacion,
donde en cada saldn llegan hasta 6 victimas, yo nunca habia vivido esto que me
parecia terrible”.

“Me dolio mucho un caso de una niha que fue violada por un negro y otros dos tipos
mas, donde su forma de ser cambié mucho, hasta el novio cuando le contd la dejé
y me toco realizar mucho trabajo acerca de esta problematica con la estudiante’”
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Tema 9. Género

Resultados:

Los docentes se basan en que es fundamental, el problema de género y es muy
complicado por la discriminacién de las personas y el machismo, donde es muy
importante incluirlo.

Hombre:

“En el colegio existen casos de jovenes que tienen un comportamiento anormal en
su forma de vestir y hablar que se percibe para muchos estudiantes como femenino,
también con las ninas que se visten como el sexo opuesto, con el cabello corto y
se relacionan con solo personas con su mismas caracteristicas”’

Tema 10. Dotacion

Resultados:

Si, es vélido todo lo que evite las enfermedades y embarazos, de que no se trata de
repartir este material, sino de hacer algo mas afondo. Es importante, y la enfermeria
es el sitio que los estudiantes pueden dirigirse para aprender cémo utilizarlos con
mas precision por medio de los sexdlogos.

Hombre:

“Claro, y aqui se ha manejado mucho, no es por nada, pero tenemos muchas cosas
que los demads colegios no tienen y hace falta mostrarle a las ninas”

Después de sintetizar los resultados cualitativos de la presente investigacion, se propone
una estrategia de comunicacion en la que se puede trabajar, por los préximos tres anos,
con los jévenes de la institucion educativa Santa Librada, teniendo en cuenta que es un
trabajo que se puede realizar desde el grado sexto al once, ademas de las necesidades

Diseno de una estrategia de comunicacion

que los jovenes tiene, respecto al embarazo adolescente.

La necesidad de tener una vida sexual responsable y disfrutarla a plenitud, sin
prejuicios. Es necesario presentarles la sexualidad como un espacio importante en
la vida de los jévenes para ensenarles actuar con responsabilidad al momento que

lleguen a tener que vivir esta experiencia.
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b.

Para que los jovenes tengamos mas informacion sobre el tema, porque en el
trabajo realizado por fuera de la instituciéon, se nota la poca informacion que tienen
referente a algunos temas prioritarios de la sexualidad y que deben ser parte
importante en el crecimiento que ellos estan atravesando.

La necesidad de que los jovenes tengan un mejor futuro, al darles informacion,
educarlo, mostrandoles y dejarles explorar el tema de sexualidad con los recursos
necesarios; el joven se va a dar cuenta de que puede y esta en la necesidad de
poder prevenir muchas cosas, situaciones en su vida y no tenga que pasar trabajas
o0 momentos dificiles en su crecimiento.

Para prevenir las enfermedad de transmision sexual. A los jovenes, el estar
enterados sobre este tema les va ayudar a estar prevenidos de que una enfermedad
logre contagiarlos; en el trabajo realizado con ellos hay mucha insuficiencia en
cuanto a este tema, pues no conocen todas las enfermedades y pueden dejarlo
a parte sin estar cuidandose o protegiéndose de una enfermedad, como las de
transmision sexual.

Para ayudarlos a saber como prevenir los embarazos y enfermedades, ademas
a ser personas conscientes. Los jovenes hoy en dia se dejan llevar mucho por el
grupo de amigos (as) en el que puedan estar o permanezcan, y se pueden someter
a vivir una experiencia de sexualidad sin proteccién, sino con influencia, y de vivir
el momento, por tanto, no estan pensando en que pueden empezar a vivir la
experiencia de ser padres jévenes y aprender de que no fueron conscientes por
decision de ellos mismos, sino de otras personas.

Para que ensenen a los jovenes acerca de los temas de mas “tabu” social.
Para muchos j6évenes los temas de sexualidad, embarazo, drogas, abuso sexual,
aborto, planificacién, pueden ser tabl a la hora de tocarlos con diferente tipo de
personas, como sus educadores y especialmente con sus padres, pero no debe ser
asi, sino ser conceptuales en lo que se les va a decir, ensenar y no pensar mal en el
momento en que un joven te pregunte o te insinué sobre el tema, se debe dar pie
para tocarle y empezar a transmitir una informaciéon que les va a ensenar e informar.

De esta manera y conociendo los puntos més claves en que a los jovenes les gustaria
informarse, poder prevenir el embarazo adolescente como principal circunstancia, se
disend un plan de accién para que la institucion pueda reforzarse a utilizar este tipo de
métodos y ensenar a los jévenes de una manera diferente pero estar consciente de que
estan aprendiendo.
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Objetivo de intervencion 1. La importancia
de la ética en la sexualidad.

Estrategia:

- Una campana de expectativa con productos visuales que tengan unos personajes que
se vean afectados con la sexualidad a temprana edad.

- Video impactante en redes sociales de testimonios de vida por jévenes afectados por
un embarazo a temprana edad o ITS o incluso los desarrollados por programas como
el de Pirry, sobre 100 j6évenes hablan de sexo.

Objetivo de intervencion 2. Persuasion en los jovenes
sobre enfermedades y embarazos no planeados.

Estrategia:
- Disminuir la desercién escolar a causa de estos factores de riesgos en los jévenes, por
medio de las emisoras mas escuchadas de la ciudad de Cali.

Objetivo de intervencion 3. Preparacion de docentes
con profesionales (sexologos, psicologos).

Estrategia:

- Formalizar un procedimiento en la educacion sexual para facilitar la comunicacion
con los estudiantes que siempre es una demanda significativa para los profesionales
(sexologos, psicélogos).

Objetivo de intervencion 4. Transversalidad de un proyecto
en educacion sexual para todas las areas de la institucion.

Estrategia
- Consolidar la educacién sexual en todas las areas con el fin de disminuir la problematica
de riesgo.
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Discusion

La investigacién realizada dio a conocer la relacién que se maneja en la educacion entre
los estudiantes y los profesores para transversalizar un proyecto de educacién en cada
una de sus éareas; puesto que para los jovenes, hoy en dia, otro de los lugares en que
pasan mayor tiempo es en las instituciones educativas, por tanto, se forman en todos los
aspectos de crecimiento para un adolescente, que en muchos casos estd expuesto en
su hogar a no estar vivenciando el vinculo afectivo, donde sus padres/madres le pueden
proponer, explicar y hasta educarlo lo suficiente en este tema tan complejo como lo es la
sexualidad, el embarazo a temprana edad, las enfermedades de trasmisién sexual; somos
seres humanos que estamos inmersos a todo tipo de informacién en los medios de
comunicacién, marcas, grupo de amigos que nos lleva a comportarnos, actuar y pensar de
diferentes maneras y arriesgarnos en cualquier tipo de situaciéon por algo que se empieza
a desear.

Por consiguiente, se explicaran algunos de los resultados del presente trabajo, que
representan la problematica en cuanto a las creencias, conocimientos y practicas para la
prevencion de embarazos no planeados y como poder intervenir en la parte educativa con
el tema de sexualidad:

1. Los jévenes al verse enfrentados al embarazo a temprana edad, ya lo viven con
normalidad; de acuerdo con Siragyuan (2013), mientras que el embarazo en la
adolescencia (19 anos o0 menos) ha sido reconocido en los Ultimos anos como un
problema de Salud Publica.

2. Para el adolescente, una buena comunicacion con su medio familiar es muy
importante por la entrega de afecto y de amor. La joven que no logra satisfacer sus
necesidades emocionales en su hogar, busca el afecto fuera de él y muchas veces
inconscientemente el embarazo, como una manera de asegurarse carino (Molina y
Cols, 2010).

3. De acuerdo con una de las estudiantes “ No hay vacios para los jovenes que no caen
a lo que hicieron llamar “La pruebita de amor, ya que eso se esta convirtiendo en
una amenaza para el no terminarle” El ser queridas sexualmente las hace sentirse
valoradas y muchas veces se entregan a unarelacion sexual sin que, necesariamente,
sea eso lo que desean (Toledo, 2010).

4. La educacion afectivo-sexual esta inserta en la educacion integral de la persona
humana, ya que ella es condicién esencial para el desarrollo y la madurez en todos
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los aspectos de la personalidad, como por ejemplo, la vida emocional, social, la
libertad, la identidad (Gémez, 1987).

B. La educacion sexual exige a los padres establecer relaciones de amistad y confianza
con los hijos, ya que para crear convicciones y criterios de conciencia es necesario
llegar al centro de las decisiones, mas que la mera inteligencia (Gémez, 1987).

6. Frente a la perspectiva de Duran y Rojas (1991), la mayoria de los documentos,
tanto de tendencia (religiosa, feminista, cientifica, etc.), consideran que el medio de
transmision de los valores mas eficaz y efectivo en torno al tema de la sexualidad
es la educacion sexual.

7 Freyre (1997) da a conocer que “la adolescencia es una etapa del desarrollo humano
en la cual ocurren una serie de cambios tanto a nivel bioldgico como psicolégico y
social, que posibilitan la transicion del individuo entre la nifez v la adultez”

De esta forma, se disend un plan de accién, que tuvo como espacio cuatro encuentros
con los jovenes de la institucion educativa Santa Librada, con el deseo de conocer formas,
gustos, como ven ellos el tema de sexualidad dentro de la institucion. Se pretende, con
el diseno de este plan, la institucién pueda implementar un plan seguro por los proximos
tres anos, tratando el tema de una manera practica pero también conceptual.

Esto generd la recoleccion de informacién, datos, gusto de los jovenes, medios, los cuales
son propicios para brindarles mayor formacién, conocimiento, practicas y prevenciones
frente al tema de sexualidad, involucrando los embarazos a temprana edad, para el
bienestar tanto de ellos como del ser humano al que se le puede dar vida.

Conclusiones

La sexualidad y los embarazos no planeados, como tema principal de esta investigacion,
son una problemética que afecta directamente a la sociedad por la desercién escolar,
los adolescentes siempre tiene la curiosidad de saber de sexualidad, por lo tanto, es
importante contar con un plan de accién que contribuya y oriente al camino de la libertad
con responsabilidad de sus actos, donde no se vean afectados en su desarrollo integral
como seres humanos.

Como précticas, los adolescentes tienden a muy temprana edad a realizar cosas que
afectan con su desarrollo personal llegando a extremos excesivos como fumar, tomar
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y tener relaciones sexuales sin proteccién alguna, de acuerdo con lo que afirmaron en
las entrevistas. Sus creencias son abordadas por su entorno, ya sea barrio o colegio,
gue en varias ocasiones no son las mejores por ser mitos tales como “si/ orina la mujer
después de la relacion sexual no queda embarazada o que si saca el miembro antes
de la eyaculacion no se necesita condon. Los conocimientos de los adolescentes en
la prevenciéon y métodos de planificacion son regulares, se posee todavia informacién
errénea del tema, sin embargo es de importancia en la institucion ya que el colegio cuenta
con muchos colaboradores que se encargan, cada ano, de hacer ver la importancia del
tema, lo preocupante es que la intencién de prevenir y planificar no es aceptable segun
los testimonios de los jévenes, que mas que visualizar y ser consecuentes con las metas
y proyectos de la vida solo estan en la capacidad de vivir el momento sin contar con unas
consecuencias que terminan con afectar su proyecto de vida.

El colegio se preocupa por buscar la raiz a las influencias de los adolescentes por medio
de las transmisiones de television mas vistas que pueden llegar a ser perjudiciales en la
formacion de ideales de vida; por otra parte, el acercamiento a los padres con una mesa
de socializacion tiene un gran impacto en la formacién de temas dificiles de abordar en
los hogares con metodologias de comunicacion que son vitales para la prevencion de
todo tipo de situaciones de riesgo. Lo talleres que brindaron en conjunto con Profamilia
son de gran ayuda ya que permite a los educadores crear estrategias de prevencion con
metodologias diferentes que llegan a causar un efecto positivo para los adolescentes.

La campana de expectativa con productos visuales de personajes afectados con la
realidad de sexualidad y embarazos no planeados puede influir de manera positiva ya
que sirve para que los adolescentes no quieran interrumpir con su calidad de vida, sino
por el contrario, tratarian de hacer hasta lo imposible para que eso no les llegara a pasar.
Un personaje podria ser la desinteresada que nunca quiso conocer la importancia de los
métodos de prevencion y las consecuencias de un embarazo a temprana edad: nina de
14 anos con trillizos, El irresponsable que nunca utilizé el condén por sentir mas placer:
adolescente de 17 anos con sida y herpes genital.

Formalizar el programa de sexualidad para que sea mas transversal en todas las areas,
permitiendo que los adolescentes tengan una formacion con temas de prevencion, que
se pueden manejar en las aulas de clase y no necesariamente por los sexélogos, donde
la demanda es significativa y la capacidad paupérrima para lo que se pretende llegar como
resultado.
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La capacitaciéon para los docentes tiene que existir para tener unificada la metodologia,
en la cual se pretende llegar a los adolescentes de manera eficiente como lo manejaria
un sexoélogo en las aulas de clase, con la diferencia que seria una formacién de calidad, ya
qgue no se dejaria por un lado el programa de educacion.

Para lograr y tener resultado con los dos Ultimos puntos de este plan de prevencion,
que es formalizar el programa y capacitar a los docentes, tenemos que contar con la
Secretaria de Educacién Municipal para que se pueda realizar.
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