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PRESENTACION

Este numero especial de la Revista Pensamiento Psicoldgico esta dedicado
a la publicacién de aigunas de las conferencias y trabajos presentados en el 11
Congreso Colombiano de Psicologia Conductna) Cognoscitiva, realizado en la
ciudad de Cali, Colombia del 8 al 11 de septiembre del afio en curso.

El Congreso tuvo como metas congregar, difundir, analizar y actualizar los
conocimientos y avances, asi como los cuestionamientos y retos que enfrenta
la Psicologia Conductual Cognoscitiva en el presente, teniendo en cuenta que
la realidad de nuestro contexto en el momento actual hace necesario tomar
posiciones desde una Psicologia Cientifica. En este sentido, el Congreso
buscaba constituirse en el escenario para la socializacién de los desarrollos y
respuestas claras y eficaces en cuanto a los interrogantes en torno al
comportamiento, y en especial, a las formas de contribuir al mejoramiento de
las condiciones de vida en nuestro Pafs.

El Congreso que logré reunir un significativo ntimero de docentes e
investigadores nacionales del 4rea de la Psicologia Conductual Co gnoscitiva,
contd ademés con la participacién de exponentes internacionales de calidad
académica e investigativa invaluable y enriquecedora para la realidad de miestro
contexto colombiano. Entre las conferencias magistrales presentadas, se
encuentra el trabajo «Sobre la violencia doméstica: tres aspectos a
clarificary del Dr. José Céaceres Carrasco, de la Universidad de Deusto en
Espafia. En su conferencia, el autor, presenta la incidencia de ia violencia
domeéstica en Espafia, las caracteristicas de la persona violenta, y el contexto
en el que se producen estos episodios. Concluye que controlar estos episodios
debiera implicar estrategias diferentes, segin la tipologia, vy presenta la
importancia de poner en marcha estrategias preventivas, positivas y educativas,
que seguramente resultan més eficaces que las estrategias punitivas.

Se presenta también una importante produccion derivada de proyectos de
investigacion y desarrollos te6ricos realizados en los Programas de Psicologia
de la Pontificia Universidad Javeriana, Cali v Bogot4. Sandra Ximena Gémez
¢ Ingrid Gomez en su trabajo «Sindrome de Burn Out: Intervencidn
Cognoscitiva Conductualy, exponen una propuesta de intervencion preventiva
basada en procedimientos clinico-educativos y enmarcada en el campo de la
salud laboral y el manejo de los riesgos ocupacionales. La intervencion que
presentan tiene como objetivos controlar tres dimensiones que caracterizan

1. Grupo de la Facultad de Humanidades y Ciencias Socailes. Reconocido por Coleiencias 2002-
2006 y coordinado por Deley Elena Caceres.



este sindrome: el agotamiento emocional, la despersonalizacion y la falta de
realizacion personal. Por su parte, el Grupo de Investigacion Psicologia, Salud
y Calidad de Vida', presenta dos trabajos vinculados a los proyectos
«Intervencion biopsicosocial orientada a la disminucién de los niveles de presién
arterial» y «Por un hospital mas humano». El trabajo «Conocimientos y
creencias sobre la hipertension arterial presentes en usuarios de servicios
de saludy, se expone como la informacién distorsionada y las creencias
erréneas constituyen una de las principales barreras para que las personas
adopten comportamientos saludables y no se adhieran a los tratamientos. El
trabajo «Reacciones emocionales y aborto inducido voluntariamentey,
aborda una problemética que afecta a por lo menos 80 mil mujeres qUE Iueren
cada afio y muchas méas que experimentan problemas fisicos o psicologicos
como resultado del aborto inseguro. Se describen las emociones de culpa,
vergilenza, tristeza, confusion, angustia, e ira en adolescentes que ha abortado
y son atendidas enun hospital ptiblico.

Por su parte, Ménica Maria Novoa en su conferencia «Entendiendo «lo
subjetivoy desde el andlisis del comportamiento y propuestas
terapéuticasy, hace una interesante, detallada y juiciosa revision y analisis de
los supuestos de la psicologia tradicional sobre la subjetividad a la huz de los
planteamientos de la teoria de la conducta; finalmente plantea algunas
propuestas de abordaje terapéutico coherentes con las tesis fundamentales
esta teoria.

Finalmente, cierra este nimero especial la publicacién de Cristina Alvarez
Vargas, Piedad Liliana Lépez Bustamante, Sara Lia Posada Gémez y Nora
Helena Londofio Arredondo (autora senior), por su trabajo «Fariables
cognitivas asociadas al trastorno de ansiedad generalizada en adultosy.
Esta investigacion fue ganadora del primer puesto en la categoria de
investigacidn profesional en el II Concurso de Investigacién en Psicologia
Conductual Cognoscitiva, efectuado en al marco del Congreso. El trabajo fue
llevado a cabo en la Maestria en Psicologia, concretamente en la Linea de
Investigacion: Perfiles cognitivos y psicopatologia del Grupo Estudios Clinicos
y Sociales en Psicologia de la Universidad de San Buenaventura de Medellin,
y fue evaluado por jurados expertos, reconocidos a nivel nacional e internacional,
que dieron cuenta su excelente desarrollo y rigurosidad teérica y metodologica.

Marcela Arrivillaga Quintero
Coordinadora General del Congreso



