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Resumen:

Objetivo. Evaluar la pertinencia de una sesién de intervencion disefiada para incorporar aspectos de diversidad sexual en el programa
COMPAS que, hasta la fecha, ha enfocado su atencién en la prevencién de riesgos asociados con infecciones de transmisién sexual (
ITS) y embarazos no planificados. Método. La investigacidn, de enfoque mixto ydisefio transversal, se desarrollé através de un
proceso multietapa que incluyé la creacién de una sesion especi fica, la realizacién de grupos de discusion con 9 adolescentes
colombianos de entre 14y 19 afios, y la evaluacidn de la sesion por parte de 5 jueces expertos. Resultados.Los hallazgos demostraron la
pertinencia dela sesidn, tanto a nivel cuantitativo como cualitativo, destacando su relevancia para el programa COMPAS. Ademis,
se identificaron ajustes necesarios basados en un andlisis detallado del discurso de los participantes. Conclusion. Esta intervencion
representa un avance significativo hacia laimplementacién de una educacién sexual integral en Colombia. Su incorporacién al
programa COMPAS podria potenciar notablemente su efectividad en la promocién de una sexualidad saludable y diversa.

Palabras clave: educacién sexual integral, diversidad sexual, adolescentes, Colombia.
Abstract:

Objective: This study aimed to evaluate the significance of an intervention session designed to integrate aspects of sexual diversity
into the COMPAS program, which has historically focused on the prevention of risks associated with sexually transmitted

infections (STIs) and unplanned pregnancies. Method: The research employed a mixed- methods approach with a cross-sectional
design, utilizing a multistage process that included the development of the intervention session, focus group discussions with nine
Colombian adolescents aged 14 to 19 years, and an evaluation of the session by five expert judges. Results: The findings indicated that
the session was relevant both quantitatively and qualitatively, emphasizing the necessity of its incorporation into the COMPAS
program, with adjustments recommended based on discourse analysis. Conclusion: The importance of this session is underscored as
acrucial step towards Comprehensive Sexual Education in Colombia, suggesting that its implementation could significantly
enhance the program'’s effectiveness in promotinghealthy sexuality.
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Resumo:

Escopo. Avaliar a pertinéncia de uma sessdo de intervencio projetada para incorporar aspectos da diversidade sexual no programa
COMPAS, que, até o momento, tem focado na prevengio de riscos associados ainfecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e
gestagdes nio planejadas. Método. A pesquisa, de abordagem mista e delineamento transversal, foi desenvolvida por meio de um
processo multietapas que incluiu a criagio de uma sessdo especifica, a realizagio de grupos de discussao com nove adolescentes
colombianos de 14 a 19 anos e aavaliagio da sessio por cinco juizes especialistas. Resultados. Os achados demonstraram a
pertinéncia da sessdo, tanto em nivel quantitativo quanto qualitativo, destacando sua relevancia para o programa COMPAS. Além
disso, foram identificados ajustes necessdrios com base em uma andlise detalhada do discurso dos participantes. Conclusdo. Essa
interven¢io representa um avango significativo para aimplementacio de uma educacio sexual integral na Coldémbia. Sua
incorporagio ao programa COMPAS pode ampliar consideravelmente sua eficdcia na promogio de uma sexualidade saudével e
diversa.

Palavras-chave: educagio sexual integral, diversidade sexual, adolescentes, Colombia.

Introduccién

La Educacién Sexual Integral (ESI) es fundamental no solo parala salud sexual, sino también para el bienestar
general, ya que promueve el reconocimiento y la apreciacién de la diversidad sexual, asi como el desarrollo
de relaciones afectivas saludables (Goldfarb y Lieberman, 2021). Ademds, fomenta el autoconocimiento, el
disfrute y la satisfaccion sexual (Ford et al., 2019). La ESI también desempefia un papel preventivo, al reducir
el riesgo de disfunciones sexuales (McCool-Myers et al., 2018), asi como de violencias sexuales, de pareja
y de género (Miller, 2018), embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual (Morales et al,,
2018). En este contexto, la ESI se fundamenta en una perspectiva integral, en la que las intervenciones estdn
disefiadas para mejorar conocimientos, actitudes y habilidades en siete dreas clave: género, salud sexual, salud
reproductiva, placer, violencia, diversidad y relaciones (IPPF, 2010).

No obstante, aunque la ESI puede facilitar el desarrollo de estas habilidades, es comin que muchos
programas se enfoquen principalmente en la prevencién de riesgos sexuales en un marco heteronormativo
(Goldfarb y Lieberman, 2021; Kantor y Lindberg, 2020). Si bien la educacién sexual es una herramienta
esencial para prevenir riesgos, su desafio actual radica en promover una salud sexual integral que trascienda
la mera ausencia de enfermedad (WHO, 2024b). Asi, las intervenciones no deberfan limitarse solo a la
prevencién de embarazos no planificados e infecciones de transmisién sexual, aunque ambos sigan siendo
problemas de salud publica significativos (WHO, 2024a; 2024c).

Actualmente, en Colombia solo existe un programa de educacién sexual para adolescentes que ha
demostrado, mediante ensayos controlados, su eficacia a corto (Espada et al., 2012; 2015), mediano y largo
plazo (Espada et al., 2016; Gémez-Lugo et al., 2022; Morales et al., 2016): el programa Competencias para
Adolescentes con una Sexualidad Saludable (COMPAS; Espada et al., 2018). Esta intervencion sigue las
recomendaciones de Albarracin et al. (2006) y Durantini et al. (2006) para el disefio y aplicacidn de estrategias
efectivas en la promocién de la salud sexual, que incluye: (a) basarse en modelos de modificacién de conducta
(especificamente, la Teorfa de la Accidn Planeada, el Modelo Social Cognitivo y el Modelo de Informacion,
Motivacién y Habilidades Conductuales en el caso de COMPAS); (b) una duracién minima de cuatro horas
(en promedio, cinco horas para COMPAS); y (¢) la inclusién de componentes actitudinales, informativos y
de entrenamiento en habilidades conductuales.

A pesar de que el programa COMPAS incluye formacién en temas como sexualidad saludable, toma de
decisiones, relaciones afectivas y asertividad sexual (Espada et al., 2018; Gémez-Lugo et al., 2022), su enfoque
principal sigue orientado a la prevencién de riesgos de infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos
no planificados (Vallejo-Medina et al., 2020). Ademds, aunque la versién colombiana del programa incorpora
algunos elementos sobre género, doble estdndar sexual y respeto ala diversidad de manera transversal (Morales
etal., 2019), el énfasis persiste en la prevencién de riesgos dentro de practicas heteronormativas. Por lo tanto,
la literatura sugiere la necesidad de incluir temas relacionados con la diversidad sexual, para avanzar hacia una
ESI (Gémez-Lugo et al., 2022).
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Incorporar una sesién sobre diversidad sexual en el programa COMPAS podria tener un impacto
significativo en la salud de los adolescentes, ya que abordar la salud sexual de forma integral, reconociendo las
diversas identidades y géneros, es crucial (Gonzélez-Jiménez y Fischer, 2017). Las personas con identidades
de género diversas suelen enfrentar mayores riesgos debido a la discriminacidn, barreras en el acceso a la salud
y otras formas de violencia y estigmatizacion (Balik-Ayhan et al., 2019; Lund et al., 2021; Poteat et al., 2017),
lo cual contribuye a que experimenten condiciones sociales mds inequitativas y mayor susceptibilidad a ITS y
embarazos no planificados, en comparacién con la poblacidn heterosexual (Gil-Llario et al., 2023; Moseson
et al., 2020; Silva et al., 2020). Esto resalta la necesidad de incluir la diversidad sexual en la promocién de
una sexualidad saludable. Con base en esta premisa, el propdsito de esta investigacion fue disefar y evaluar la
pertinencia y suficiencia de una sesién sobre diversidad sexual y de género dentro del programa COMPAS,
como primer paso hacia la adaptacion del programa a un enfoque de ESI. Para lograr este objetivo, se
desarrollé una propuesta inicial de una sesién adicional que aborda la diversidad, se discutié con un grupo de
adolescentes y fue evaluado cuantitativa y cualitativamente por un grupo de jueces expertos en la materia. Por
tltimo, se incorporaron sus recomendaciones para obtener la versién final de la sesion.

Método

Disefio y muestra

Para la presente investigacién se implementé una metodologia mixta con un disefio de triangulacion
concurrente (Herndndez et al., 2014), utilizando un muestreo no probabilistico de tipo bola de nieve, lo que
permitié identificar participantes a través de redes y referencias. La primera fase de la investigacién incluyd
dos grupos de adolescentes: el primero compuesto por seis participantes de entre 14 y 16 afios, distribuidos
equitativamente entre mujeres y hombres; y el segundo grupo conformado por tres adolescentes de entre 17
y 19 anos, de los cuales, dos eran hombres y una mujer.

Los criterios de inclusién establecieron que los adolescentes menores de edad contaran con el
consentimiento de sus representantes legales y su propio asentimiento informado, ademds de tener acceso a
internet y disponer de un espacio privado para una sesién de aproximadamente 90 minutos. Se excluyeron
aquellos adolescentes que no estaban en capacidad de otorgar su asentimiento o carecian de la autorizaciéon
de sus representantes legales. En cuanto al tamano de la muestra, dada la naturaleza cualitativa del estudio, se
considerd adecuado en funcién de alcanzar la saturacion de informacién, lo que permitié profundizar en las
experiencias y perspectivas relevantes para los objetivos del estudio.
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TABLA 1
Datos sociodemogrdficos de los participantes

Participant Eda Géner Orientacién Estrato
Ocupacion
e d o sexnal socioecondmico
P1 14  Estudiante de Bachillerato M Bisexual 3
P2 16  Estudiante de Bachillerato H Heterosexual 4
P3 13 Estudiante de Bachillerato H Heterosexual 3
P4 16  Estudiante de Bachillerato H Heterosexual 2
P3 16  Estudiante de Bachillerato M Bisexual 3
P& 16  Estudiante de Bachillerato M Heterosexual 4
P7 18  Bachiller/Empleado H Heterosexual 3
P8 19 Técnico H Heterosexual 3

Estudiante de primer
Po 17 M Bisexual 3

semestre de pregrado

Nota. Género: M = Mujer; H = Hombre. Elaboracién propia.

En la segunda fase de la investigacidn, se seleccioné un grupo de cinco jueces expertos en diversas dreas
relacionadas con la sexualidad humana, para evaluar la sesidon sobre diversidad sexual. La seleccién de estos
jueces se llevé a cabo mediante criterios de inclusién y exclusién que garantizaran tanto la experiencia en
sexualidad humana como el conocimiento en diversidad sexual, elementos fundamentales para el rigor de la
investigacion.

Los criterios de inclusidn se centraron en identificar expertos cuya trayectoria no solo abarcara la sexualidad
humana, sino también una perspectiva critica hacia las diversidades sexuales y de género. Esto aseguraria un
enfoque inclusivo y afirmativo en la evaluacion. Por otro lado, se excluyé a aquellos jueces cuya formacién y
experiencia estuvieran limitadas a visiones heteronormativas, lo cual podria haber comprometido la validez
del proceso de evaluacion.

Ademas, se consideré el principio de saturacién, deteniendo la seleccién de jueces una vez alcanzado el nivel
de repeticion en las respuestas, lo que indicaba que se habia recopilado suficiente informacién para validar
la pertinencia y suficiencia de la sesién. La evaluacién de los perfiles seleccionados confirmé que los jueces
cumplian con los criterios establecidos, lo que permiti6 realizar una revisién fundamentada y relevante para
validar la sesién (Tabla 2).
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TABLA 2
Perfil profesional de jueces expertos en el drea de investigacion

Perfil

Psicologa con experiencia en el campo de la promocion de salud comunitaria. Ha
trabajado en provectos de liderazgo v educacion en salud sexual v reproductiva para
jovenes inmigrantes, desde la antiopresion v el antirracismo. Su apoyo se centra en
la creacidn y traduceidn de recursos informativos, confiables v accesibles, asi como
la ejecucidn de talleres en educacidn sexual v afectiva, basados en la proeleccidn, con

enfoque de género, sex-positive y LGBTIQ+.

Historiador v magister en Comunicacion, especializado Historia de la Ciencia v la
Tecnologia. En su labor de 12 afios como docente, se ha mteresado por la histonia de
la sexualidad en Occidente, v junto a ello, acompafié la creacién de un grupo

estudiantil de diversidad sexual v de género en una mstitucion de educacion superior.

Psicologo v magister en Psicologia Clinica v de la Salud. Investigador en sexualidad
humana Desarrollador de programas de capacitacion en sexualidad humana para
profesionales, adolescentes y adultos jovenes en diversas instituciones, incluida la

aplicacién del programa COMPAS.

Cocreador del colectivo La Paz es Diversa, en La Paz (Baja California, México).
Trabaja como coordinador de actividades centradas en las juventudes trans, con
Project 10, una organizacidon no gubernamental de apoyo a la comunidad LGBTQ+

para jovenes de 14 a 25 afios en la ciudad de Montreal, Canada.

Comunicador social y periodista con diplomado en Comunicacion Estratégica
enfocado a la comunidad LGBTIQ+. Ha trabajado en investigacién de la mano de
orgamizaciones como Colombia Diversa v Red Comumtaria Trans. Su carrera la ha

gjercido en canales nacionales e internacionales, como RCN Television v NTN24.

Nota. Se omiten nombres o datos de los jurados para respetar su anonimato. Elaboracion propia.

Instrumentos

Cuestionarios de caracteristicas sociodemogrdficas.

Se disefiaron dos cuestionarios semiestructurados elaborados ad hoc para esta investigacion, con el objetivo
de caracterizar adecuadamente tanto a los adolescentes participantes como a los jueces expertos. El primer
cuestionario se centrd en la caracterizacién sociodemografica de los adolescentes e incluyd preguntas sobre
edad, género, orientacién sexual, contexto familiar y otros factores relevantes. Este cuestionario permitié
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captar informacion esencial para comprender el perfil y la diversidad de los participantes en términos
sociodemogréficos.

Para el grupo de jueces expertos, se empled un segundo cuestionario elaborado ad hoc, enfocado en evaluar
su idoneidad y relevancia en la tematica de estudio. Este instrumento incluyé preguntas sobre la formacién
académica, trayectoria profesional y experiencia especifica en diversidad sexual y de género. Ademas, se solicit6
a cada juez el envio de su perfil académico y profesional, lo cual facilité la validaciéon de su experiencia y
competencia en el drea. Este proceso asegur6 que los jueces seleccionados cumplieran con los criterios de
inclusién, priorizando a expertos con una perspectiva critica y afirmativa de las diversidades sexuales y de
género.

Cuestionario de evaluacion del programa por parte de los jurados.

Para evaluar la satisfaccién y utilidad de cada actividad del programa, se elaboré ad hoc un cuestionario
estructurado especificamente para esta investigacién. Este cuestionario utiliza una escala tipo Likert de 4
puntos, donde 1 indica "insuficiente/no pertinente’, y 4 sefiala "suficiente/pertinente”. La eleccién de una
escala de 4 puntos responde a la necesidad de captar de manera precisa las percepciones de los jueces,
eliminando opciones intermedias que pudieran reflejar respuestas ambiguas.

El instrumento fue desarrollado considerando los objetivos especificos de la sesién y la relevancia de
una evaluacién rigurosa de los contenidos referentes a la diversidad sexual y de género. La creacién del
cuestionario se fundamenté en metodologias empleadas en estudios similares de validacién, donde se evaltian
caracteristicas como representatividad, pertinencia, claridad y contribucién de cada actividad en relacién con
el objetivo principal del programa (Gémez-Lugo et al., 2020; Morales et al., 2019).

Para asegurar la fiabilidad de la evaluacién, el cuestionario fue enviado junto con una descripcién detallada
de la sesion y los materiales utilizados. Este proceso permitié a los jueces analizar cada actividad dentro de
su contexto, lo que resulté en una evaluacién fundamentada y alineada con los criterios de la investigacion.
Ademas, se revis la congruencia entre los contenidos del programa y los items del cuestionario, para asegurar
una concordancia minima del 80% en las respuestas, ajustando los items que lo requerian para una evaluacién
robusta y relevante del programa.

Procedimiento

El disefio y la evaluacién de la sesién "Conozcamos lo diverso’, en el marco del programa COMPAS, se
llevaron a cabo siguiendo las recomendaciones del procedimiento multietapas (Wingood y DiClemente,
2008), que ha sido usado en otras investigaciones (Barrera et al., 2013; Martinez etal., 2017). A continuacién,
se describe cada una de las fases ejecutadas para lograr el objetivo de la investigacion.

Fase I: Creacidn de la sesion inicial a través de consultoria de expertos

La versién inicial de la sesién fue creada por un equipo de expertos y profesionales en formacién en las 4reas
de la sexualidad y la educacién; algunos habian participado en la adaptacién cultural del programa COMPAS
a Colombia. Este equipo realizé una exhaustiva busqueda bibliogrifica para identificar las necesidades
relacionadas con la tematica de la diversidad sexual y de género. A partir de esta investigacién, se adecuaron
y disefiaron actividades que fueron revisadas y consensuadas en conjunto, asegurando que cada actividad
contara con el componente metodoldgico propio del programa COMPAS. La sesion resultante tiene una
duracién de 55 minutos, y se compone de tres actividades interactivas, orientadas a fomentar la comprension
y el respeto hacia la diversidad en contextos de sexualidad.
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Fase II: Grupos de debate

Durante los grupos focales, se aplicé una variante de la técnica de grupo nominal (Boddy, 2012), para
identificar las dreas que requerfan mejoras en la adaptacion cultural del programa COMPAS. Esta técnica
ha demostrado ser efectiva en la adaptacién de intervenciones de promocién de la salud sexual (Martinez et
al., 2017). Los nueve participantes se distribuyeron en dos grupos, de acuerdo con su edad (14 a 16 afios y
17 a 19 afios), lo que facilitd una mayor integracién de experiencias y enriquecié las discusiones. Se llevé a
cabo una sesién de debate con cada grupo, enfocandose en ejes temdticos especificos, tales como programas
de educacién sexual, poblacién diversa y la sesién titulada “Conozcamos lo diverso”. Para guiar la discusion,
se formul6 una serie de preguntas orientadoras que permitieron explorar los conocimientos y opiniones de
los participantes. Todas las sesiones tuvieron una duracién de 90 minutos, lo que brindé el tiempo necesario
para profundizar en los temas tratados. Es relevante sefialar que los grupos de discusion tuvieron lugar en
la plataforma Microsoft Teams’, la cual proporciond un entorno seguro y accesible que facilité tanto la
participacién de los adolescentes como la evaluacién por parte de los jueces.

Fase I11: Evaluacién de la sesion por jueces expertos

Tras recopilar los comentarios de los adolescentes, se contactd a un grupo de cinco jueces expertos para la
evaluacion de la sesion. A cada juez se le proporciond el protocolo finalizado y se le envié un enlace a un
formulario de Google Forms®, disefiado especificamente para evaluar la sesién. Este proceso de evaluacion
permitié a los jueces revisar los contenidos y actividades propuestas, asi como ofrecer su perspectiva sobre
la pertinencia y efectividad de la sesién, en relacién con los objetivos del programa. La retroalimentacion
obtenida de estos expertos fue fundamental para realizar ajustes y mejorar la calidad del programa.

Consideraciones éticas

Este proyecto siguid los lineamientos establecidos en la Declaracién de Helsinki de 1975, revisadaen 1983 por
el Comité de Ftica de Investigacién Clinica. Todos los participantes firmaron el respectivo consentimiento
informado por escrito y tuvieron la oportunidad de retirarse de la investigaciéon en el momento en el
que lo desearan, y su identidad se mantuvo anénima. La investigacién fue aprobada por el Comité Etico
(como “oculto para proceso de revisién”), bajo el Acta 16-03 del 31 de octubre de 2016, garantizando el
cumplimiento de los estdndares éticos y de proteccion de los participantes involucrados. Adicionalmente, los
investigadores declaramos no tener algin conflicto de intereses durante la realizacién de este proyecto.

Analisis de datos

Andlisis cualitativo de las sesiones de adolescentes.

Las sesiones con los adolescentes se transcribieron, para realizar un analisis cualitativo. Este proceso permiti6
identificar las categorias emergentes, las cuales se definieron a partir de la saturacién de los datos. La
recopilacién de informacidn se enfoc en las experiencias y opiniones de los adolescentes respecto a la sesion
"Conozcamos lo diverso’, lo cual facilité una comprensién profunda de sus perspectivas sobre la tematica

abordada.
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Evaluacion cuantitativa de los expertos.

Para analizar la evaluacién cuantitativa realizada por los jueces expertos, se utiliz6 el indice V de Aiken,
que permite observar la consistencia del contenido de la sesidn. Para este andlisis se empleé el programa
Kaiken® (Merino-Soto y Livia-Segovia, 2009). Todas las sugerencias y comentarios proporcionados por los
jueces fueron considerados e incorporados al protocolo de la sesién, a fin de garantizar una mejora continua
y pertinente en el desarrollo del programa.

Resultados

Anilisis cualitativo de los grupos de discusiéon con adolescentes

La investigacién reveld que la EST fue la categoria principal en el andlisis realizado en los grupos de discusion
de la fase II. Se identificaron tres ¢jes temdticos emergentes: (a) los programas de educacion sexual, (b) la
inclusién de la poblacién diversa, y (c) la implementacién de sesiones orientadas a personas con identidades,
orientaciones y practicas sexuales diversas.

Programas de educacién sexual

La mayoria de los jévenes afirmaron que la ESI juega un papel importante en la disminucién de conductas
sexuales de riesgo; sin embargo, indicaron no haber sido participes de algtin programa con estas caracteristicas
hasta el momento. Por ¢jemplo, P1 y P7 mencionaron:

“Creo [que] la educacién sexual integral (...) es muy importante, pero nunca he participado en un programa. Las tnicas
personas que me hablan de eso son mis papds.” (P1)

“Yo nunca he recibido ningtin tipo de educacién sexual.” (P7)

Asimismo, los participantes manifestaron que la mayorfa de los programas suelen tener un enfoque
tradicional” dirigido hacia la prevencién del riesgo, ya que abordan temas como embarazos no planificados

e ITS.

“Se suele hablar sobre los métodos anticonceptivos, enfermedades de transmisién sexual, cémo tener una buena sexualidad”

(P3)

“Pues en las clases que nos hacfan de educacién sexual o ese tipo de charlas, aparte de explicar métodos anticonceptivos y
enfermedades de transmisién sexual, también hubiera sido importante hablar de temas de la anatomia de la pareja, los puntos

>

de placer en ambos casos, y asi..”. (P7)
Se resaltd la importancia de que la ESI sea incluida de manera oficial en las instituciones educativas.

“Yo creo que si deberia ser obligatorio en las instituciones, porque a uno lo han desinformado, que hasta puede cometer graves
errores; en cambio, si fuera obligatorio, eso le ayudarfa muchisimo a uno. O sea, si, yo digo que deberia ser obligatorio”. (P3)

Poblacidn diversa

En esta categoria se observan las percepciones y conceptos que los adolescentes tienen acerca de la poblacién
sexualmente diversa. En su mayoria, aunque reconocieron someramente lo que significa las siglas LGBTIQA
+, no dieron cuenta con especificidad sobre la diversidad sexual:
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“Es una comunidad formada por personas que tienen distintos gustos o distintas identidades sexuales”. (P4)

“Creo que la primera, que es L, es lesbiana, ¢si? (...) ustedes me van confirmando (...) la G es de gay, ¢si?, la B de bisexual,
¢si?, T, no s¢”. (P7)

La discriminacién fue un tema que surgié al hablar sobre diversidad sexual. Los participantes afirmaron la
violencia y marginacién a la que son expuestas las personas de esta comunidad:

“Ellos son una poblacién un poco mds juzgada por su orientacién sexual y porque no es normal que a una mujer le guste una
mujer, en el tiempo de algunos de nuestros padres, pero si siento que es una comunidad muy juzgada”. (P1)

Al respecto, los adolescentes expresaron la importancia de que los temas de diversidad sean incluidos en
los programas de educacién sexual para la prevencién de discriminacién y, por tanto, la violencia.

“Yo considero que serfa muy importante hablar sobre esta comunidad y cémo influye en la sexualidad de la comunidad, porque
es evidente que las relaciones no van a ser igual con las personas de la comunidad LGTB, con las personas heterosexuales.
Entonces, es importante instruir a los jévenes que hacen parte de esta comunidad para no excluirlos y darles el apoyo y la
informacién necesaria para saber llevar las relaciones con sabidurfa, respeto”. (P7)

“La violencia hacia esta comunidad, en si no es como cosa de ahorita, si no de siempre, y no es un secreto que, en esa
comunidad, muchas personas son atacadas, sobre todo hay mucho tabu sobre las personas queer o transgénero, porque no
estd bien visto por la sociedad. Entonces, si, ellos se ven muy afectados y como que vulneran sus derechos”. (P8)

Implementacién de una sesién para poblacién diversa

Todos los participantes realizaron la revisién de la sesién “Conozcamos lo diverso” y se les invitd a ser criticos
con el contenido. La mayoria de los participantes resaltaron la importancia de que esta sesién sea incluida en
los programas de educacion sexual. Lo anterior puede observarse en las siguientes citas:

“Yo pienso que la educacion sexual tiene que ser para todas las personas, porque es un derecho; por ende, no es exclusivo ni
excluyente, lo contrario, es general e incluyente, o si no, se estarfan vulnerando los atributos humanos”. (P7)

“Yo creo que eso deberia ser algo fundamental, porque influye en el respeto que se tiene hacia los demds y nos permite
conocerlos més y saber mas cémo son sus condiciones sexuales”. (P8)

Posteriormente, fueron expuestos los objetivos de aprendizaje y la actividad A de la sesién (ver Tabla 5). La
mayoria de los participantes coincidieron en que eran adecuadas para la sesion.

La segunda actividad tenfa como objetivo principal afianzar los conceptos de pricticas sexuales diversas, identidad de género y
orientacion sexual. Lo anterior se realiz6 por medio de memofichas compuestas por textos ¢ imgenes. En general, la actividad
fue considerada apropiada:

“Me parece interesante que contuviera la bandera de la comunidad y de cada categoria, o sea, por ejemplo, la ficha que habla
sobre las personas homosexuales que tengan la bandera referente, para las personas bisexuales, etc”. (P4)

“A mi se me hace que estd muy concreto, estd muy especificado, va a quitar muchas dudas, si se logra hacer, me parece que
est4 super bien”. (P8)

Referente a la tercera actividad de la sesidn, se hizo énfasis en la metodologia de esta, dado que la idea es
que contar o no con medios tecnoldgicos no sea un impedimento para su realizacién, por lo que se pidieron
sugerencias a los adolescentes de c6mo serfa mas favorable su presentacién, a lo que contestaron:

“Creo que al video, asi no haya los recursos, no es que los estudiantes le presten mucha atencidn, o sea, como que el video no.
Yo harfa una especie de historia, relatarfa una historia, que es mucho més impactante y que de alguna manera me garantiza
mis que los estudiantes pongan atencién”. (P7)
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Analisis cuantitativo de los jueces expertos

Para el andlisis cuantitativo de la participacién de los jueces se empleé el programa Kaiken’ (Merino-Soto
y Livia-Segovia, 2009), que permiti6 obtener el intervalo de confianza de la V de Aiken. En la tabla 3 se
especifica la evaluacién por criterios de cada médulo y se observa el promedio de las puntuaciones de los
jurados, las cuales oscilan entre 1 y 4 puntos, siendo 4 la mayor puntuacién posible. En el coeficiente V de
Aiken se establecié un rango de 3 y un punto de corte por debajo de 0.50 en el limite inferior de la V de
Aiken (CI=90%), el cual se considera un criterio inadecuado (Merino y Livia, 2009). En la tabla 3 es posible
identificar que la sesién completa obtuvo una puntuacién de 0.70 para la pertinencia, y de 0.40 por parte de
los jueces, lo que indica una pertinencia de la sesién para el COMPAS, pero la necesidad de ajustes para lograr
la suficiencia. Los criterios que obtuvieron una puntuacién inferior a 0.50 fueron evaluados con base en los
comentarios brindados en cada uno de los médulos, y fueron ajustados de acuerdo con lo sugerido.



Mayra Gomez-Lugo, et al. Hacia una educacion sexual integral: inclusion de la diversidad se...

TABLA 3
Resultados Cuantitativos - Participacion Jueces Expertos

Limite Limite
Vde
Media superior inferior
Aiken
920% 90%
Generalidades v S. objetivos 28 0.60 0.77 039
estructura de la 5. objetivos de aprendizaje 32 0.73 0.87 0.52
sesidn S.duracion 3.4 0.80 0.91 0.59
S. de las pautas para el
30 0.66 0.82 0.45
aplicador
S. de los materiales 3.2 0.73 0.87 0.52
P. de la sesién 36 0.86 0.95 0.66
Actividad A: “Lo S. de los objetivos 28 0.60 0.77 039
que conocemos de S. del procedimiento 38 0.93 098 0.74
la diversidad™ S.deladuracion 2.8 0.60 0.77 0.39
5. de los recursos 30 0.66 0.82 0.45
S. de las actividades 29 0.63 0.80 042
P.del médulo 3.0 0.66 0.82 0.45
S. del médulo 2.8 0.60 0.77 0.39
S. de los objetivos 30 0.66 0.82 0.45
Actividad B: S. del procedimiento 30 0.66 0.82 0.45
“Visualicemos la S.deladuracion 2.6 0.53 072 033
diversidad™ S.de los recursos 3.0 0.66 0.82 0.45
S. de las actividades 32 0.73 0.87 052
P.del module 2.4 0.46 0.66 0.27
S. del méduloe 34 0.80 0.91 0.59
Actividad C: "En S. de los objetivos 36 0.86 0.95 0.66
los zapatos del 5. del procedimiento 29 0.63 0.80 042
otro” S.deladuracion 2.8 0.60 077 039
S. de los recursos 32 0.73 0.87 0.52
S. de las actividades 4.0 1 1 0.84
P. del médulo 30 0.66 0.82 0.45
S.del médule 3.4 0.80 091 0.59
Sesion Pertinencia 18 0.93 0.98 0.74
completa Suficiencia 2.9 0.63 0.80 0.42

Nota. Se resalta en negrilla los valores de la suficiencia y pertinencia de los médulos
y de la sesién completa. S. = Suficiencia; P. = Pertinencia. Elaboracién propia.

Analisis cualitativo de los jueces expertos

Todos los jueces comentaron cada una de las actividades que fueron analizadas y puestas en consideracién en
una mesa de trabajo llevada a cabo por los investigadores. En la tabla 4 se presentan de manera resumida los
cambios realizados a partir de las sugerencias brindadas por los expertos.
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TABLA 4
Relacion de cambios y andlisis cualitativo

Sugerenciadelos  Sugerencia de los Cambio realizado
jueces grupos de debate

Actividad A

“Lo que Cambiar ol titulo de Se cambié <l tilo por

conocemos de  la sesién. "Conozcamos o diversa"

la diversidad”
No se realizd ningin
cambio, dado que la sesién
iba en linca con la
metodologia v duracién de
las demds sesiones del

Modificacion  del
tiempo o ampliacién
a dos sesiones

programa COMPAS.
Actividad B: Similitud cntre estas La mayoria de los Se climind la  pegunta:
“Vi partici del ;Cudles cree que son los
ladiversidad”  [Cuales creequeson grupo  de  debate tipos de discriminacién?

los  tipos  de coincidieron en que

discriminacién? Y las preguntas

Jcudles crees que orientadoras eran

pueden ser los tipos pertinentes para la

de  violencia o sesién.

discriminacién hacia

la comunidad

LGBTIQ+?

Replantear la Se elimind la pegunta: ;Qué

pertinencia  de la practicas sexuales diferentes

pregunta: 1Qué al sexo vaginal conoce?

précticas  scxuales

diferentes al sexo

vaginal conoce?

Sc sugiere que las “Me parcce  Sc realizaron los cambios

fich sean que idos, como  evitar

mds atractivas para contuviera la bandera cierta terminologia, con el
los  jovenes, se delacomunidadyde fin de generar mayor
propone cambiar la cada categoria, o sea, comprension

letray por ejemplo, 1a ficha Se elimind el témino
algnnas imagenes.  que habla sobre las trangformista.
personas Se efectuaron los cambios

homosexuales  que en las memofichas, dejando
tengan la  bandera la bandera de la comunidad
referente, para las y surespectiva definicién.

personas  bisexuales,

etc.”.
Validacién de las Se revisaron las
definiciones definiciones. Las
definiciones finales fueron
tomadas de fucntes tedricas.
Sin embargo, es importante
recalcar que hasta la fecha
no existe una
definicién oficial para cada
términe
Actividad C:  Se sugiere reducir el En el protocolo se incluyé la
"Enloszapatos estigma de las apreciacién de que es un
del otro™ mujeres trans que caso real. Se hizo la
siempre desean tener aclaracion de que, pese a que
vagina (muchas en la persona del caso
suelen estar presentade se quiso hacer
conformes  sicndo una reasignacién, no cs cl
mujeres con pene) caso de todas las personas
trans.

Se sugiere que se “Creo que al video, Se realizé el ajuste. y en la
agreguen preguntas asi no haya los parte de la reflexién y

como: recursos, no es que los  socializacién de los casos se
1Qué crees que esta i le presten incluy las
persona siente? mucha atencidn. o sugeridas; ademds. se tuvo

iQuéharias tisieres sea, como que el en cuenta lo planteado por
testigo? De acucrdo  video mo. Yo haria los grupos de debate y no se
con el tipo de una especie de incluyeron  videos, se
discriminacion, ;qué historia, relataria una dejaron tnicamente audios
acciones crees que historia que es mucho
pucden tomarse para  més impactante y que
enmendar el dafio?  de alguna manera me

garantiza mas que los

estudiantes  pongan

atencién™.

Nota: Elaboracién propia
Version final sesion “Conozcamos lo diverso”

Al final del proceso se obtuvo una sesién compuesta por tres actividades, con una duracién total de 55
minutos. Las tres actividades (A, B y C) mostraron ser complementarias y pertinentes. En la tabla 5 se
especifican las actividades de la sesién, sus objetivos y una breve descripcién de cada una de ellas, como
resultado de la investigacion.
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TABLA 5
Version final de la sesion

Nombre dela Nombre de la Objetivos de la sesién o actividad Objetivos de
sesién actividad ¥ aprendizaje de la
duracién sesién ¥
actividades
e Fortalecer el conocimiento acerca NA
“Conozcamo de las practicas sexuales diversas.
slo diverso” ¢ Definir de manera clara la identidad

de género v orientaciones sexuales.

® Plantear los diferentes tipos de
violencia a la comunidad diversa y
formas de prevenirla.

Actividad A: Objetivo de la actividad: Indagar

“Lo que acerca de los conocimientos con los
conocemos de la  que cuentan los estudiantes acerca de
diversidad™ categorias diversas_ como
Tiempo: 15 homosexual, bisexual, lesbiana,
minutos. transgénero. sexo anal y oral. entre

otros. Y sobre los actos de
discriminacién.

Descripcion de la actividad: El
moderador dividid el grupo en dos
equipos. Cada uno respondié las
preguntas orientadoras de la sesidn
(por ejemplo: “;A qué creen que se
refiere el  término  comunidad
LGBTIQT™), segiin lo que conoce de
la comunidad LGBTIQA+. Luego, un
lider de cada equipe expuso v
socializd las respuestas con todo el
grupo.

Actividad B: Objetive de la actividad: Afianzar e [dentificar las

“Visualicemos  los conceptos de practicas sexuales diferentes
la diversidad™ diversas., identidad de género ¥y orientaciones
Tiempo: 20 orientacién sexual sexuales,
minutos Descripcion de la actividad: El identidades vy
moderador entregd una memoficha a expresiones de
cada uno de los participantes (en la género.
sesion se encontraban 46

memofichas, algunas con diferentes
conceptos de la  comumidad
LGBTIQA+, y otras con sus
respectivas definiciones). El grupo
tenia como objetivo leer todas las
memofichas de sus compafieros y
encontrar su respectiva pareja.
Actividad C: Objetivos de la actividad:

Reconocer la

“En los zapatos  Incrementar la percepcién del vulnerabilidad
del otro”™ riesgo que implica las conductas ante la
Tiempo: 25 de discriminacion. discriminacién
minutos * Abordar  los  tipos de -
discriminacién  (verbal, fisica, ® Presentar una
relacional. gestual o virtual). actitud  critica
* Promover un espacio incluyvente. frente a los
Descripcion de la actividad: El tipos de
moderador contextualizé a los violencia hacia
participantes sobre la discriminacién la comumdad
por orientacién sexual y violencia diversa.

hacia esta comunidad, por medio de
fichas que contienen los términos ¥
las  definiciones respectivas. El
moderador realiz6 la demostracion de
casos reales sobre discriminacion
hacia la comunidad por medio de
audios y, posteriormente, formuld
preguntas orientadoras para aumentar
la sensibilidad ante la violencia v la
discriminacion en los participantes.

Nota. Se presenta una version resumida de los objetivos y caracteristicas de la sesién
“Conozcamos lo diverso”. Para obtener més informacién, incluido el acceso a materiales didacticos
utilizados en la sesién, puede contactar al autor de correspondencia. Elaboracién propia.

Discusion

El programa COMPAS es, hasta la fecha, uno de los pocos que cuenta con evidencia sélida que demuestra
su efectividad en la reduccién de comportamientos sexuales de riesgo en jévenes colombianos (Gémez-
Lugo et al., 2022). Sin embargo, a pesar de su adaptacién al contexto colombiano (Morales et al., 2019),
se ha observado que sus actividades tienden a centrarse en las practicas de personas heterosexuales, desde
un enfoque de prevencién del riesgo. Esta orientacion puede resultar inconsistente con el modelo de ESI)
(IPPF, 2010), ademds de excluyente para las personas de la comunidad LGBTIQA+ (Balik-Ayhan et al,,
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2019; Lund etal., 2021; Poteat et al., 2017). En este sentido, el presente estudio se propuso disefiar y evaluar la
pertinenciay suficiencia de una sesién que aborde la diversidad sexual y de género, con la intencién de incluirla
posteriormente en el programa COMPAS, utilizando metodologias de investigacién mixtas. Este enfoque
representa un primer paso hacia la adaptacién y transformacién del COMPAS, desplazando su perspectiva
centrada en la prevencién del riesgo hacia un modelo mas inclusivo de ESI. Para alcanzar este objetivo, la
investigacion se llevo a cabo en tres fases: (a) disefio de la sesién, (b) realizacién de grupos de discusion con
adolescentes, y (c) evaluacion de la sesién por medio de grupos focales. Tanto la sesidn como las actividades
fueron evaluadas por un grupo de adolescentes y jueces expertos, con el propdsito de asegurar una revision
integral y pertinente del contenido propuesto.

Lainvestigacion se basé en un procedimiento multietapa, similar al propuesto por Wingood y DiClemente
(2008), para la adaptacion de intervenciones de educacién sexual basadas en evidencia, especificamente el
modelo ADAPT-ITT. Dado que este estudio representa un primer acercamiento a la adaptacién total del
programa, proponiendo tnicamente una sesién adicional, solo fue necesario emplear algunas fases del proceso
multietapa (1,2, 4, 5y 6) (Wingood y DiClemente, 2008). Esta estrategia ha sido utilizada en otros estudios,
como los realizados por Barrera et al. (2013) y Martinez et al. (2017), donde se aplicaron entre 5y 6 de las
8 ctapas propuestas por Wingood y DiClemente. Segun los resultados, la metodologia multietapa parece
ser adecuada para evaluar la pertinencia de la sesién “Conozcamos lo diverso” y su posible inclusion en el
programa COMPAS, asegurando un enfoque estructurado y fundamentado en la evidencia en el desarrollo
de contenidos educativos sobre diversidad sexual y de género.

Ademas, esta sesion resultd ser pertinente para el programa COMPAS por dos razones. En primer lugar,
la evidencia ha destacado la importancia de la ESI para la apreciaciéon de la diversidad y la reduccién de la
homofobia (Goldfarb y Lieberman, 2021), y los participantes de este estudio coincidieron con esta necesidad.
Por lo tanto, una sesidon que aborde estas tematicas se vuelve fundamental para contribuir a la reduccién de
la violencia y exclusién social que enfrentan las personas sexualmente diversas en el pais (UNFPA, 2022). En
este sentido, el programa COMPAS, junto con esta sesion, parece avanzar de un modelo de prevencién del
riesgo (Gomez-Lugo et al., 2022) hacia la ESI.

En segundo lugar, los programas con evidencia probada que promuevan conductas sexuales saludables
en Colombia son escasos. Por esta razdn, fortalecer las caracteristicas del COMPAS con esta sesién podria
aumentar el impacto de la intervencién previamente observado (Espada et al., 2012; Espada et al., 2015;
Espada et al., 2016; Gémez-Lugo et al., 2022; Morales et al., 2016). Esto se debe a que la sesién se vincula
con los lineamientos del programa, los cuales estan en consonancia con las recomendaciones de Albarracin
et al. (2006) y Durantini et al. (2006), para la construccién y aplicacién de estrategias de promocion de la
salud sexual.

Los resultados de esta investigacién muestran un panorama prometedor para la ESI y, en consecuencia,
para la reduccién de las violencias que enfrentan las personas sexualmente diversas. Primero, se enfoca en
una necesidad critica de la educacién sexual en Colombia, al integrar la diversidad sexual en un programa
ya existente que ha demostrado su efectividad en la prevencién de riesgos sexuales. Por tal razén, esta
investigacion propone una adaptacién innovadora y necesaria, con un enfoque inclusivo que tiene el potencial
de disminuir la discriminacién y la violencia hacia la comunidad LGBTIQA+.

Ademas, el disefio metodolégico mixto utilizado, que incluye la validacién por jueces expertos y la
participacién de adolescentes -metodologfa ya empleada en otros estudios, como los de Barrera et al. (2013)
y Martinez et al. (2017) -, proporciona una visién integral tanto de la pertinencia como de la aplicabilidad del
contenido propuesto. El uso de indices, como el V de Aiken para evaluar la suficiencia y pertinencia, asegura
que las actividades sean rigurosamente evaluadas y ajustadas para su posterior inclusién en el programa. Esto
refuerza la credibilidad de la propuesta y establece un precedente para futuras adaptaciones que busquen
abordar de manera efectiva las necesidades de educacién sexual en contextos diversos.
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Limitaciones y futuras direcciones

Aungque la investigacién presenta resultados prometedores, no esta exenta de limitaciones. Por un lado, las
condiciones de salud publica derivadas del COVID-19 obligaron a efectuar los encuentros de los grupos de
debate en modalidad virtual. Esta situacién podria haber dificultado la expresién de ideas y sentimientos por
parte de los participantes, quienes posiblemente no se encontraban en un entorno que les brindara la mejor
percepcion de confidencialidad, a pesar de que se les habia anunciado y solicitado esto antes del encuentro.

Por otro lado, el alcance del estudio se centrd en el disefio de una sesién que abordara la tematica de
diversidad sexual para complementar el COMPAS, actualmente efectivo para los adolescentes colombianos.
En este sentido, una mayor representacién de jovenes sexualmente diversos podria haber favorecido las
apreciaciones brindadas al borrador inicial, facilitando asi la inclusién de experiencias, percepciones y
perspectivas propias de la comunidad diversa en el resultado final del protocolo de la sesion.

Para futuras investigaciones, se sugiere implementar la sesién en un entorno escolar real para evaluar su
efectividad préctica en diferentes momentos, tanto de forma individual como en combinacién con las demds
sesiones del programa COMPAS. También serfa pertinente realizar estudios con muestras mds amplias y
diversas, a fin de asegurar que la sesién sea adaptable a diferentes contextos culturales y socioeconémicos en el
pais. Por tltimo, se recomienda continuar explorando otras areas clave de la ESI, como el placer y el erotismo,
asi como la promocién de vinculos libres de violencia, que no fueron cubiertas en esta investigacion, para
garantizar una transicién completa hacia un enfoque integral.
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