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Resumen:

Objetivo. Comparar las puntuaciones de ansiedad social entre estudiantes universitarios heterosexuales y no heterosexuales de
Bucaramanga, y los posibles factores asociados que causan una diferencia significativa. Método. Mediante un estudio descriptivo, se
aplicd la Escala de Ansiedad Social de Liebowitz (LSAS) a una muestra de 247 estudiantes heterosexuales y no heterosexuales. A la
muestra no heterosexual también se le aplic6 la Prueba de Eventos Vitales Estresantes. Resultados. Enla LSAS y en sus subescalas, el
grupo de universitarios no heterosexuales obtuvo puntuaciones totales mayores que los heterosexuales. No hubo correlacién entre
las puntuaciones de ansiedad social de los no heterosexuales y los eventos vitales estresantes. Adicionalmente, los participantes no
heterosexuales reportaron una mayor frecuencia sobre el cambio de religion de crianza, en contraste con el grupo de heterosexuales;
sin embargo, no se revelaron diferencias estadisticamente significativas en la ansiedad social, ni en la experiencia de eventos vitales
estresantes relacionadas con el cambio de religién. Conclusion. La poblacién no heterosexual reveld un mayor nivel de ansiedad
social, tanto en el componente conductual de evitacién como en el emocional de ansiedad, lo que sugiere que se debe continuar
profundizando en variables como personalidad y la apertura de su sexualidad con la familia o su grupo social.

Palabras clave: ansiedad social, estudiantes universitarios, orientacién sexual, religion.
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Objective. To compare social anxiety scores among heterosexual and non-heterosexual university students in Bucaramanga, and
the possible associated factors that might cause a significant difference between them. Methods. Through a descriptive study, the
Liebowitz Social Anxiety Scale was applied to a sample of 247 heterosexual and non-heterosexual students; the non-heterosexual
sample also took the Stressful Life Events Test. Results. The non-heterosexual group of university students obtained higher
total scores on the Licbowitz Social Anxiety Scale and on each of its subscales than the heterosexuals. There was no correlation
between non-heterosexuals' social anxiety scores and stressful life events. Additionally, it was identified that the non-heterosexual
participants reported a higher frequency on change of parenting religion in contrasts than the heterosexual group, however, no
statistically significant differences were revealed in social anxiety, nor in the experience of stressful life events related to change of
religion. Conclusion. The non-heterosexual population revealed a higher level of social anxiety, both in the behavioral component
of avoidance and in the emotional component of anxiety, suggesting further investigation of variables such as personality, and the
openness of their sexuality with their family and/or social group.

K eywor ds: social anxiety, university students, sexual orientation, religion.
Resumo:

Objetivo. Comparar os escores de ansiedade social entre estudantes universitdrios heterossexuais ¢ nio heterossexuais em
Bucaramanga, assim como os possiveis fatores associados que possam causar uma diferenca significativa entre eles. Metodologia.
Por meio de um estudo descritivo, a Escala de Ansiedade Social de Liebowitz foi aplicada a uma amostra de 247 estudantes
heterossexuais e nao heterossexuais; o grupo de estudantes nao heterossexuais também respondeu ao Teste de Eventos de Vida
Estressantes. Resultados. O grupo de estudantes universitdrios nio heterossexuais obteve escores totais mais altos na Escala de
Ansiedade Social de Liebowitz ¢ em cada uma de suas subescalas em comparagio com os estudantes heterossexuais. Nio foi
encontrada correlagio entre os escores de ansiedade social dos participantes nio heterossexuais e a experiéncia de eventos de
vida estressantes. Além disso, identificou-se que os participantes nio heterossexuais relataram uma maior frequéncia de mudanga
na religido dos pais em comparagio com o grupo heterossexual. No entanto, nio foram observadas diferengas estatisticamente
significativas na ansiedade social nem na experiéncia de eventos de vida estressantes relacionados 2 mudanca de religido. Conclusio.
A populagio nao heterossexual revelou um nivel mais elevado de ansiedade social, tanto no componente comportamental de
evitagio quanto no componente emocional de ansiedade, sugerindo a necessidade de investigagoes adicionais sobre varidveis como
tracos de personalidade e a abertura de sua orientagio sexual para a familia e/ou grupo social.

Palavras-chave: ansiedade social, estudantes universitdrios, orienta¢io sexual, religido.

Introduccién

Se entiende como orientacidn sexual a la atraccién hacia una persona con determinado sexo y género. Existe
una serie de categorfas definidas, como heterosexual (atraccién por personas del sexo opuesto), homosexual
(atraccién por personas del mismo sexo) y bisexual (atraccién por personas de sexo masculino y femenino).
No obstante, las clasificaciones de orientacién sexual no se limitan a las mencionadas anteriormente (Campo-
Arias et al., 2017). Es necesario aclarar que, a pesar de que la definicién de los distintos tipos de orientacién
sexual resulta sencilla, una parte fundamental del fenémeno es su cardcter social y la visibilizacién que se le da
enla cultura, porlo cual, la atraccién sexual, mas alld de un gusto personal, conlleva una serie de construcciones
sociales que determinan la normalidad o anormalidad (Herndndez-Pérez, 2016).

En los tltimos afios ha aumentado la literatura enfocada a las minorfas, como respuesta a una historia que
ha tenido como protagonistas a los grupos mas grandes y de mayor interés. Asi, el tema de la sexualidad diversa
ha cobrado auge en vista de los cambios sociales y culturales actuales, a fin de entender las condiciones en las
que se encuentra la comunidad. Sin embargo, las personas con sexualidad diversa siguen siendo una minoriay,
atin més, victimas de una discriminacién institucionalizada (Wittgens et al., 2022), dentro de la cual se incluye
aislamiento social, violencia, normas sociales heteronormativas, prejuicios, entre otros (Hatzenbuehler y
Pachankis, 2016).

Por esto, no resulta sorpresivo el hecho de que existan diversos estudios (Borgogna et al., 2019; Gisladottir
et al,, 2018; Horwitz et al., 2020; Pracger et al., 2019) que contrastan las variables de orientacién sexual y
salud mental, ya que hay una relacién significativamente importante entre el entorno, la cultura, las relaciones
interpersonales y el desarrollo de enfermedades mentales.
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Debido al impacto que tienen la sociedad y la cultura en la salud mental de la poblacién con orientacién
sexual diversa, cualquier estudio que refiera a ella vendria a diferenciarse en gran medida dependiendo del
contexto y la poblacidén observada. Por tanto, es importante destacar que, como se muestra en el articulo
de revisién de Wittgens et al. (2022), la gran mayorfa de investigaciones que indaguen en la relacién entre
la salud mental y la orientacion sexual han sido realizadas en paises desarrollados (EE. UU,, Australia,
Inglaterra, Suiza, entre otros), los cuales difieren en gran manera de las caracteristicas culturales de paises
latinoamericanos como Colombia, donde la religién y los valores familiares ejercen una mayor fuerza en la
cotidianidad.

Esta relacién entre salud y sexualidad diversa ha sido estudiada en Colombia desde el émbito estadistico de
la perspectiva y los inconvenientes sociales que surgen del estigma cultural, evidenciando la influencia de las
corrientes religiosas e ideologias en el rechazo y discriminacién a la homosexualidad (Kyu-Choi et al., 2019;
UNEFPA, 2019; Zambrano-Guerrero et al., 2019). No obstante, no han tenido un enfoque cuantitativo para
la medicién de las consecuencias psicoldgicas diferenciadoras en poblaciones no heterosexuales. Es decir, si
existen estudios sobre los factores que afectan la salud mental en la poblacién LGBTIQ+ en un contraste
de la desigualdad legal y social, pero no en la caracterizacién de sintomatologia psicoldgica haciendo uso de
métodos estadisticamente significativos.

Cabe destacar el rol de la religién catdlica en el contexto colombiano, como actor social activo en las
interacciones culturales. Al respecto, Cosoy (2018) expone en su libro un andlisis histérico que evidencia la
estrecha relacién que desde el comienzo mantuvo la religién catélica en el “establecimiento de los campos
politicos, ideoldgicos y sociales del pais” (p. 6). En tal sentido, la Iglesia se convirti6 en la principal institucién
que respondia a los servicios sociales y a la educacidn, por lo que la relacién entre catolicismo y vida social
sigue influyendo en el imaginario colectivo de la cultura colombiana actual.

Ahora bien, un estudio que sirve como ejemplo de la situacién de salud mental en esta poblacién fue
llevado a cabo por Visquez (2017), en la ciudad de Medellin, Colombia, con una muestra de 7 parejas
sexualmente diversas, utilizando un enfoque hermenéutico. Este identificé aspectos relacionados con la
cultura y la interaccién social, que resultan en problematicas de ansiedad social. Por tanto, se evidencia una
asociacién que merece ser observada de una manera mds sistemdtica.

Por otra parte, en un estudio de prevalencia de Kerridge et al. (2017), sobre desérdenes psiquidtricos en
minorias sexuales, llevado a cabo en Estados Unidos, se demuestra de forma mas estadistica la relacidn entre
la ansiedad y la orientacién sexual diversa, evidenciando una prevalencia de trastorno de ansiedad social de
12.7% en bisexuales; 9.8% en inseguros de su sexualidad; 8.1% en gais-lesbianas, y 3.5% en heterosexuales.

Con respecto al contexto latinoamericano, se encuentran estudios como el de Terra et al. (2022), realizado
en Brasil, en el cual se determind que las personas no heterosexuales tienden a tener mayor presencia de
des6rdenes de ansiedad (30.14%), depresion (27.75%) y estrés postraumdtico (4.98%), comparado con las
personas heterosexuales.

En este mismo sentido, Cohen et al. (2016) afirmaron que pertenecer a un grupo minoritario, como las
poblaciones sexualmente diversas, puede resultar un riesgo en el desarrollo de algun tipo de ansiedad. En su
estudio demuestran que los participantes tienden a presentar como segunda patologia mas significativa el
trastorno de ansiedad o fobia social, lo que convierte a esta alteracién en una temdtica significativa para un
estudio mas profundo. Por lo anterior, es relevante conocer el concepto de ansiedad enfocada al Trastorno
de Ansiedad Social (TAS), el cual se distingue por la aprension o temor por la interaccidn social, puesto
que la persona se siente evaluada por determinado contexto. Como resultado, el individuo presenta ansiedad
irracional, timidez, vergiienza y miedo en situaciones cotidianas (Campo-Arias et al., 2017).

Especificamente hablando de la poblaciéon LGBTIQ+, Burns et al. (2012) realizaron un estudio
cuantitativo en el que relacionaron las variables de ansiedad social y nivel de discriminacién social percibida,
y hallaron un vinculo directamente proporcional entre los factores de ansiedad social y la percepcién de las
opiniones externas con respecto a la orientacién sexual diversa. Lo cual evidencia que, efectivamente, tanto
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la discriminacién como las situaciones sociales especificas de la poblacién no heterosexual pueden llevar al
desarrollo de un trastorno de ansiedad social.

Ahora bien, como se ha podido determinar a través de la revisién de las investigaciones al respecto, la
ansiedad social es una problematica vigente en la poblacién LGBTIQ+ que afecta su vida cotidiana y la
manera en que se relacionan con el resto de las personas, por lo que se convierte en una temdtica de interés para
el desarrollo de estudios desde el drea de la psicologia. Teniendo como hipétesis principal de investigacion
que la muestra no heterosexual de universitarios presenta puntuaciones mds altas de ansiedad social, en
comparacion con la muestra heterosexual, ademds de identificar una relacién entre la presencia de eventos
vitales estresantes y los niveles de ansiedad social, asi como la experiencia de cambio de la religién de crianza
como posible factor asociado con dichas puntuaciones de ansiedad.

Cabe mencionar que tal necesidad de indagar sobre la de ansiedad social en la poblacién con orientacién
sexual diversa, inicamente ha sido suplida por estudios cualitativos que, si bien permiten describir y explorar
la problematica por medio de las vivencias de los encuestados, no conceden el mismo rigor estadistico de los
estudios cuantitativos. Por consiguiente, fue relevante llevar a cabo la presente investigacion.

Por esta razén, la presente investigacidn se orientd a comparar la ansiedad social entre estudiantes
universitarios heterosexuales y no heterosexuales del drea metropolitana de Bucaramanga. También se
analizaron factores posiblemente asociados a la mencionada ansiedad -correspondientes a eventos vitales
estresantes- y al cambio de la religién que han profesado los participantes desde la crianza hasta la actualidad.

Método
Diseno

El presente estudio de investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, haciendo uso de
pruebas psicométricas y andlisis estadisticos, con un disefo de tipo no experimental, de alcance correlacional
y de corte transversal y ex post facto, con el propésito de comparar las poblaciones heterosexuales y no
heterosexuales de universitarios en el drea metropolitana de Bucaramanga. No se pretendia manipular las
variables de la poblacién (Sdnchez y Murillo, 2021), sino llegar a conocer cémo se relacionan los factores de
ansiedad social con la orientacion sexual y las experiencias derivadas de esta.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 247 estudiantes (112 del género masculino, 131 del género femenino y
4 que refieren “otro género”), pertenecientes a varias universidades del 4rea metropolitana de Bucaramanga,
teniendo como criterio de inclusién estar activos académicamente en el momento de la participacion y ser
mayor de edad. En cuanto a la edad, mds del 50% de los evaluados tenian entre 18 y 19 afios. Ademds,
la orientacién sexual fue tomada en cuenta en la descripcidon de la muestra, como variable clave en la
investigacién, por lo que el grupo se dividid en poblacién heterosexual y no heterosexual (Tabla 1).
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TABLA 1
Distribucion de la muestra segiin promedio de edad, orientacién sexual y género

Género Promedio de edad n Heteros (%)  n No heteros (%) n Total (%)
Masculino 19.5 70 (28%) 42 (17%) 112 (45%)
Femenino 19.5 80 (32%) 51 (21%) 131 (53%)

Otro 19.8 0 4 (2%) 4 (2%)
Total 150 (61%) 97 (39%) 247 (100%)

Nota: Elaboracién propia

A los participantes se les solicit6 que indicaran la religion en la que habian crecido o bajo la cual habian sido
criados, y la religién que profesaban actualmente. En la tabla 1 se evidencia que hay un cambio significativo
entre la religién bajo la que crecieron los integrantes de la muestra y la que profesan en la actualidad, lo
que da a entender que es una variable significativa. En la religién de crianza se evidencia que la mayoria
poblacional tuvo una educacién relacionada con el catolicismo (76%), y una minoria de crianza sin religion,
dato que obtuvo un cambio significativo con los resultados de la actualidad, principalmente para el grupo de
no heterosexuales (Tabla 2).

TABLA 2
Distribucion de la muestra segiin religion actual y de crianza, por orientacion sexual

Orientacion sexual

Heterosexual No heterosexual Total general
Religion Crnianza Actual Crianza  Actual Crianza Actual
o 112 75 75 23 187 o8
Catolicismo
(75%) (50%) (77%) (24%) (76%) (40%)
o 36 33 17 4 53 37
Cristiamsmo
(24%) (22%) (18%) (4%) (21%) (15%)
5 1 7 1 12
Otra
(3%) (1%) (7%) (0.4%) (5%)
. o 2 37 4 63 6 100
Sin religion
(1%) (25%) (4%) (65%) (2%) (40%)
Total general 150 o7 247

Nota: Elaboracién propia

Los participantes del estudio formaban parte de distintos programas académicos disponibles en el drea
metropolitana de Bucaramanga. Las carreras mds predominantes que participaron en el estudio fueron
Diseno Grafico, Psicologia, ¢ Ingenieria de Sistemas e Informatica, ademds de encontrar la presencia de
estudiantes universitarios no heterosexuales en gran parte de los programas (Figura 1).
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FIGURA 1

Distribucion de la muestra segiin la carrera y la orientacion sexual
Nota: Admon (Administracién de Negocios); AdmNe (Administracién de Negocios Internacionales);
Comu (Comunicacién); Der (Derecho); DisMo (Disefio de Modas); DisGra (Disefio Gréfico); Disln
(Disefio Industrial); InCiv (Ingenierfa Civil); InSis (Ingenierfa de Sistemas); InElic (Ingenierfa Eléctrica),
InElon (Ingenierfa Electrénica); Inln (Ingenierfa Industrial); InMe (Ingenierfa Mecdnica); Psic (Psicologta).

Teniendo en cuenta los impedimentos presentes con la identificacién de la poblacién no heterosexual
dentro del contexto universitario, dada la dificultad en el reconocimiento y expresion de la orientacion sexual,
debido al miedo o la discriminacién (Zambrano et al., 2019), para gran parte del proceso de recoleccién de
datos de ese grupo poblacional se usé una técnica de muestreo de tipo no probabilistico llamada bola de nieve.
Esta consiste en el acercamiento alos miembros de la poblacién que cumplen con la descripcion de la muestra,
para que posteriormente estos faciliten la localizaciéon de otros sujetos que tengan caracteristicas similares
(Otzen y Manterola, 2017).

Por otra parte, en el proceso de recoleccién de datos también se usé una técnica de muestreo por
conveniencia, dado que los sujetos de la muestra fueron escogidos a criterio de los investigadores, con base en
el juicio subjetivo del cumplimiento de los criterios de inclusién para el estudio (Tyrer y Heyman, 2016).

Instrumentos

Para la aplicacién de pruebas se usé la Escala de Liebowitz para la Ansiedad Social (LSAS), la cual estd
compuesta por 2 subescalas (temor y frecuencia de evitacion), cada una con 24 items de tipo Likert que van
de 0 a 3 puntos. Con respecto a las puntuaciones, en cada subescala se puede obtener un puntaje entre 0y 72
puntos; dentro de este rango se presentan 3 divisiones, de 0 a 51 puntos presenta temor/evitacion leve; de 52
a 61 presenta temor/evitacién moderada, y de 62 a72 puntos presenta temor/evitacién grave. Asi, al sumar
el puntaje de las 2 subescalas, se obtiene el puntaje de ansiedad social, que oscila entre 0 y 144, presentando
ansiedad social moderada desde 52, y a partir de 82, ansiedad social grave (Salazar et al., 2016).

Con respecto a la escala, se reporté una solucién de 5 factores que explican el 51.28% de la varianza
acumulada. De mismo modo, los puntajes de consistencia interna de alfa de Cronbach oscilan entre 0.61 y
0.79, con puntajes de 0.90 en la subescala de ansiedad, 0.87 en la subescala de evitacién, y 0.93 en el total.
Asimismo, los coeficientes de fiabilidad de la escala oscilan entre 0.58 y 0.79, con puntajes de 0.85 en la
subescala de ansiedad, 0.82 en la subescala de evitacidn, y 0.85 en el total (Salazar et al., 2016). Es importante
mencionar, también, que la LSAS ha sido utilizada en estudios con una orientacién similar a la de la presente
investigacién. Entre ellos, se encontrd el de Hart et al. (2019), quienes realizaron una investigacién en Canadd
sobre la intimidacién a las minorfas no heterosexuales y su relacién con factores como la soledad, la depresion

y la ansiedad en adultos.
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Por otra parte, se us6 la Prueba de Eventos Vitales Estresantes (PEVE), conformada por 10 items, con
puntuacién dicotémica de “si” 0 “no’, y con un puntaje total que va del 0 al 10, y un puntaje de corte de 5,
evidenciando mayor nivel de eventos estresantes a mayor puntuacién presentada en la prueba. Con respecto
a las propiedades psicométricas, se reportd la existencia de un unico factor, el cual explic6 el 54.3% de la
varianza; asimismo, la prueba obtuvo un alfa de Cronbach de 0.79 y un puntaje de 0.86 para el Omega de
McDonald (Pineda-Roa y Navarro-Segura, 2019).

Respecto al manejo de los instrumentos, merece precisarse que si bien estas escalas contemplan en su
estructuray contenido la posibilidad de ser autoadministradas, el equipo de investigacion, en pro de favorecer
la comprensién y aplicacién objetiva en la muestra, consider6 su manejo equivalente al emplear las mismas
consignas e instrucciones en todas las aplicaciones, asignando el rol de evaluadores a miembros especificos
del equipo de trabajo, quienes previamente llevaron a cabo 3 ¢jercicios piloto de aplicacién del protocolo, a
manera de entrenamiento con grupos de voluntarios universitarios.

Procedimiento

La investigacion se efectud en 5 etapas: (a) planteamiento del objetivo y contraste con la literatura, (b) disefio
del método de evaluacién y pruebas piloto, (c) aplicacidn controlada en estudiantes universitarios del drea
metropolitana de Bucaramanga, (d) recoleccién de datos faltantes de estudiantes no heterosexuales, a partir
del método de bola de nieve, y (e) andlisis de resultados.

De esta forma, la primera fase permiti6 encuadrar la investigacion, evidenciando una marcada presencia
de sintomatologia de diversas afectaciones mentales en personas no heterosexuales (Witgens et al., 2022).
Asi, se determiné el enfoque de la investigacion acerca de la presencia de niveles de ansiedad social en la
poblacién sexualmente diversa, y se reconocié la alta probabilidad de obtener resultados significativamente
mds altos en estos participantes. A su vez, en el marco cuantitativo del estudio se consideré el uso de la Escala
de Licbowitz para la Ansiedad Social (LSAS) y la Prucba de Eventos Vitales Estresantes (PEVE), lo cual
favorecié la obtencién de resultados que pudieron ser contrastados con los andlisis estadisticos en las tltimas
etapas del proyecto.

Una vez establecida la viabilidad de la temética de investigacién, se desarrollé el protocolo de aplicacién
de las pruebas, el cual incluyé el LSAS y el PEVE, junto con la caracterizacién de los participantes y el
consentimiento informado; para ello, se utilizaron los datos de la revisién de la literatura. Esta etapa tuvo
el propésito de esquematizar el proceso de aplicacién mediante la estandarizacién del procedimiento. Asi,
se adaptd el protocolo a una plataforma de formularios online y se aplicé (primero como piloto) en 30
estudiantes de instituciones universitarias de Bucaramanga, bajo condiciones como aplicacién grupal no
mayor de 10 personas, disposicion en salas de cémputo institucionales, ejecucién bajo la instruccién y
acompanamiento de 2 evaluadores entrenados; todo esto como ejercicio para identificar los posibles ajustes
al diseno del protocolo y su respectiva aplicacién.

Posteriormente, se inicié la fase de ejecucidn, desde las condiciones antes mencionadas, en 3 instituciones
universitarias del 4rea metropolitana de Bucaramanga; sin embargo, debido a dificultades para obtener la
participacién de universitarios no heterosexuales, se optd por recurrir a un muestreo de bola de nieve,
procurando el cumplimiento de las consideraciones éticas del estudio.

Por tltimo, el andlisis de datos se realizé utilizando los datos directos generados del protocolo de Microsoft
Forms, y se hizo el estudio con el programa estadistico SigmaStat 3.5. Es importante resaltar que durante esta
etapa se eliminaron 45 respuestas de las obtenidas mediante el formato virtual, debido a que 4 de las respuestas
fueron de personas que negaron su deseo a participar desde el consentimiento informado, y 41 no cumplian
con los requisitos de inclusién de la edad.

En cuanto a las consideraciones éticas, los participantes formaron parte del estudio una vez firmado
el consentimiento informado, el cual contempldé condiciones como la voluntariedad, el derecho a la
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confidencialidad, la posibilidad de retiro del estudio sin consecuencia alguna, la retribucién mediante
solicitud de informe individual de resultados, uso exclusivo de los datos con fines investigativos, siendo
analizados de manera colectiva; todo lo anterior, segun lo dispuesto en la Ley 1090 de 2006 (Congreso de
Colombia, 2006). Por otra parte, el estudio se contemplé como una investigacion sin riesgo (Resolucion
8430 de 1993; Ministerio de Salud, 1993), considerando el concepto ético para proyectos de investigacion
formativa; es decir, las consideraciones establecidas por el Comité de Ftica de la Universidad Pontificia
Bolivariana Aval #11-2024. El proyecto presentado argument6 que dicho riesgo nulo se ha evidenciado en
otras investigaciones correspondientes a orientacién sexual diversa o trastorno de ansiedad social en muestras
universitarias (Ibarra y Rey, 2018; Visquez, 2017).

Finalmente, se emplearon técnicas y métodos de investigacién documental retrospectivos, y no se realizd
ningun tipo de intervencién o modificacién de las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de
los individuos que participaron en el estudio, por lo que no se generaron afectaciones o acciones invasivas
en aspectos sensitivos del participante. Por consiguiente, este estudio se desarrollé en cumplimiento de los
principios éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki, respetando la integridad, el bienestar y los
derechos de los participantes involucrados en la investigacién.

Analisis de datos

Para analizar los datos obtenidos durante la etapa de pruebas, se utilizé el programa estadistico SigmaStat
3.5, en el cual se realizé una prueba inicial de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, que evidenci6é una
distribucién no normalizada de los datos. Por esta razén, para los anlisis posteriores se emplearon estadisticas
de grupos distribuidos irregularmente, como la prueba U de Mann-Whitney, para identificar diferencias entre
los resultados totales en ansiedad social de los grupos heterosexual y no heterosexual. Asimismo, se hizo un
andlisis de correlacién de Spearman, junto con anilisis estadisticos de chi-cuadrado.

Resultados

Con el propésito de analizar las posibles diferencias en la ansiedad social segtn la orientacién sexual de los
participantes, inicialmente se llevaron a cabo andlisis de distribucién normal (Kolmogorov-Smirnov) sobre
las puntuaciones derivadas de la escala de Liebowitz, identificindose que ninguna de las 3 variables, la ansiedad
social (K-S = 0.090; p < 0.001), la evitacién (K-S = 0.059; p < 0.038) y la puntuacién total (K-S = 0.062;
P < 0.024), se ajustaron al modelo de distribucién normal. Por tanto, se llevd a cabo la prueba comparativa
no paramétrica de U de Mann-Whitney, considerando su significancia en un valor de probabilidad de error
inferior al 5% (p < 0.05), resultados que se muestran en la tabla 3.

TABLA 3
Andlisis comparativo de ansiedad social segtin la orientacion sexual de los universitarios

Heterosexuales (n=150) No heterosexuales (n=97) U Mann-Whitney

Q1 Q2 Q3 Q1 Q2 Q3 Valor I Valorp

Ansiedad 10 17 27 17 30 40 4624 50 =< 0.001
Evitacion 0 11 20 0 17 27 515900 =0.001
Total 22 37.5 36 357 54 773 478950 =<0.001

Nota: Elaboracién propia
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Como puede apreciarse, se revelaron diferencias estadisticamente significativas en los 3 dominios de la
escala para los universitarios no heterosexuales. A su vez, considerando el abordaje de una posible asociacion
entre la experiencia de eventos vitales estresantes y las destacadas puntuaciones de ansiedad social del grupo
de no heterosexuales, se realizé un anélisis de correlacién de Spearman; sin embargo, no se identificaron
correlaciones estadisticas entre las mencionadas variables (Tabla 4).

TABLA 4
Andlisis correlacional entre variables de ansiedad social y eventos vitales estresantes

Evitacion Ansiedad total Eventos vitales

F 0.864 0.966 0.0436
Ansiedad

P =0.001 <001 0.671

F 0.96 0.0533
Evitacién -

P <001 0.59

r 0.0547

Ansiedad total
) 0.594

Posteriormente, teniendo en cuenta las cifras de distribucién del cambio y/o permanencia en la religion,
obtenidas en la caracterizacion de la muestra, las cuales ofrecen una tendencia que podria sugerir diferencias
asociadas a la orientacién sexual, se ejecutd un anélisis de distribucidn de chi-cuadrado, el cual revelé una
mayor frecuencia de ocurrencia del evento correspondiente al cambio de religién en el interior del grupo de
los participantes no heterosexuales.

TABLA 5
Andlisis de chi-cuadrado del cambio de religion segin la orientacion sexual

Heterosexuales No heterosexuales
No cambié religion n=103 68.7% n=2929.9%
Si cambié religion n=4731.3% n=:68 70.1%

Nota. Chi-cuadrado = 34.044, valor p < 0.001.

También se llevd a cabo un andlisis comparativo de las puntuaciones de ansiedad social y los eventos
vitales estresantes al interior del grupo de no heterosexuales, considerando la variable recién analizada
correspondiente al cambio de religion. Para esto se recurrié a la prueba t-Student, con las variables de ansiedad
social, teniendo en cuenta que, en el grupo analizado, dichos valores se ajustaron a criterios paramétricos.
A su vez, se ejecutd una prueba U de Mann-Whitney sobre la variable de eventos vitales, considerando su
distribucién no paramétrica. Para todas las comparaciones se tuvo en cuenta un valor p inferior a 0.05.
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TABLA 6
Andlisis comparativo de la ansiedad social segiin la decision de cambio de religion en el grupo no heterosexual

No cambio (n=29) Si cambié (n=68) Prueba t-Student
Media DE. Media D.E. Valor ¢ Valor p
Ansiedad 291 14.5 284 134 -0.22 0.82
Evitacion 273 133 278 138 0.14 0.88
Total 56.4 271 56.2 26.1 -0.04 0.96
No cambio (n=29) Si cambié (n=68) U Mann-Whitney
Q1 Q2 Q3 Q1 Q2 Q3 Valor U Valor p
Eventos vitales 0 1 3 0 2 4 1072.300 0.48

Nota: Elaboracién propia

Como puede observarse en la tabla 6, no se identificaron diferencias estadisticamente significativas
asociadas al cambio de religién sobre las variables de la escala de ansiedad social, como tampoco sobre la
variable que representa experiencias de estrés, como lo refleja la experiencia de eventos vitales estresantes.

Discusion

El presente estudio corrobora que las propuestas tedricas de Cohen et al. (2016), Kerridge et al. (2017)
y Terra et al. (2022) se cumplen en el contexto colombiano, considerando que se revelé una mayor
presencia de sintomatologia ansiosa en personas con orientacién sexual diversa. Estos resultados se
muestran consistentemente en las 3 subescalas que mide la prueba LSAS, pero se destacé principalmente
en la correspondiente a la de ansiedad o miedo. En este sentido, se resalta que, aunque las personas
no heterosexuales tiendan a mostrar mayor sintomatologia de ansiedad social general, esta se evidencia
principalmente en las respuestas emocionales (miedo), en comparacidn con las respuestas conductuales
(evitacién).

Especificamente, se pueden comparar los resultados de esta investigacién con los de Kerridge et al. (2017),
los cuales demostraron que el 18.2% de la muestra no heterosexual reflejé prevalencia de trastorno de ansiedad
social, en comparacién con el 2.7% de la muestra heterosexual. No obstante, en cuanto al alcance, los
resultados del presente estudio difieren de los de Kerridge et al. (2017), puesto que no poseen un alcance
diagndstico, lo que ofrece una valoracién no patolégica del nivel de sintomatologia de la fobia social, que
resultd mayor en la muestra no heterosexual.

Una posible explicacién sobre los resultados antes mencionados, corresponde con lo planteado por
Campo-Arias et al. (2017), quienes afirman que la poblacién no heterosexual se ve sometida a factores
estresores, como el estigma y la discriminacién, los cuales generan afectaciones en la salud mental de las
personas, produciendo una prevalencia del trastorno de ansiedad social debido a la calificacién negativa,
el rechazo y el juicio social, principalmente en la poblacién joven que presenta una mayor sensibilidad al
rechazo, asociada a factores cognitivos y de personalidad (Mahon et al., 2021). Estos hallazgos se tienden a
replicar en diversos estudios (Cohen et al., 2016; Kerridge et al., 2017; Wittgens et al., 2022; Zambrano et
al., 2019) y ponen en evidencia la necesidad de indagar acerca de las causas y factores que subyacen a una
posible propension de la poblacién no heterosexual a presentar mayor sintomatologia de ansiedad social que
la poblacién heterosexual.
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El presente estudio favorecié el andlisis de variables que muestran una posible asociacién entre la cultura
y la presencia de sintomatologia de ansiedad social en la poblacién no heterosexual. En un primer lugar, se
analizé la correlacién entre la experiencia de eventos vitales estresantes y los niveles de ansiedad social, lo cual
no resultd significativo desde los anélisis de la prueba de Spearman. Posteriormente, se abordé la estimacion
de ocurrencia del evento de cambio de religién como un factor diferenciador entre la poblacién heterosexual y
no heterosexual, debido a que estudios, como el realizado por Brewster (2013), sugieren que el ateismo puede
ser mds comun entre las personas LGBTIQ+ que entre los individuos heterosexuales.

Esta tendencia puede ser una posible consecuencia de la estigmatizacién que algunos grupos religiosos
ejercen hacia las personas no heterosexuales, lo cual se puede considerar como un supuesto en la creciente
propensién hacia el ateismo por parte de las personas con orientacién sexual diversa. Dicho fenémeno se
corroboré con los resultados de caracterizacion de la muestra de la presente investigacién, donde el 25% de las
personas heterosexuales reportaron no profesar ninguna religién actualmente, en comparacién con el 65%
de personas no heterosexuales.

Los anteriores hallazgos conducen a cuestionar la influencia que podria tener la religién en la salud mental
de los jévenes. Al respecto, Pagan-Torres et al. (2017) destacan que las respuestas de la literatura no son
concordantes, pues se identifican diferentes resultados dependiendo del contexto de la muestra, la expresion
de la religiosidad y el lugar de evaluacidn. Sin embargo, existe una gran relacién entre la religién y el bienestar
psicolégico de las personas, de acuerdo con estudios realizados por diversos autores, como el de Cruzado-
Portal y Gélvez-Muifioz (2018), llevado a cabo en Cajamarca (Pert1), en una muestra de 269 estudiantes
universitarios. Este estudio mostré que las practicas religiosas y las creencias de este mismo tipo repercuten
positivamente en el estado psicoldgico de los participantes, lo cual forma parte de su bienestar psicolégico.
Por lo anterior, se puede establecer que si existe cierto nivel de importancia de la religién para la salud mental
de las personas.

Por otra parte, cabe resaltar que el presente estudio hallé una asociacién entre la orientacién sexual y el
cambio de religion, pues los analisis de chi-cuadrado revelaron una mayor proporcién de ocurrencia de este
evento al interior del grupo con orientacidn sexual diversa (70.1%), en contraste con el grupo de jévenes
heterosexuales (31.3%). Por cuanto podria ser relevante comprobar en futuros estudios si estos resultados se
replican, tomando en cuenta contextos diferentes; de ser asi, deberia plantearse la posibilidad de investigar
sobre las causas subyacentes al fendémeno de cambio de religién en la poblacién no heterosexual.

A esto se aiade que la presente investigacién contribuye a indagar en el fenémeno de la ansiedad social en la
poblacién no heterosexual del drea metropolitana de Bucaramanga. No obstante, se hace necesario continuar
ampliando y profundizando en la salud mental de dicha poblacién, junto con anélisis adicionales de variables
como la apertura de la orientacién sexual, por parte del grupo no heterosexual, con su familia o circulo social
cercano, factores que, luego de la recolecciéon de datos, se consideré que podian ser diferenciadores en los
resultados. Por ultimo, se reconoce que entre las principales limitaciones identificadas en el momento de
realizacién del estudio correspondieron con la dificultad para conformar los grupos objeto de estudio con
una cantidad equivalente, por lo que se considerd un posible sesgo derivado del muestreo por conveniencia.
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