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Resumen

Esta investigacion es el resultado de la observacion de un gru-
po de 15 nifios entre 18 y 38 meses de edad en su rutina diaria, en
una guarderia pablica en Brasil. La teoria de Henri Wallon, que
constituyd la base tedrica del presente estudio, apunta que alre-
dedor del tercer afio de vida el nifio objetiva su imagen corporal y
utiliza pronombres en primera persona, lo que caracteriza latoma
de conciencia de un yo, actividad predominante en ese momento.
El registro filmado, indica que la utilizacion de pronombres en
primera persona, cuando los nifios se refieren a si mismos, se
alterna con el uso de tercera persona, lo cual parece indicar que
aun existe confusion entre el punto de vista personal y el del otro.
Ademas, la teoria walloniana afirma que la toma de conciencia
de si mismo va acompariada por un periodo de oposicion al adulto,
situacion no observada a lo largo de las grabaciones. Consideran-
do los datos obtenidos, es posible que el proceso percepcion de si
mismo adquiera un cardcter horizontal (nifio-nifio) y no vertical
(nifio-adulto).
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Abstract

THE CONSTITUTION OF SELF IN A COLLECTIVE
SPACE

Research on the third year in a day-care center

This research is the result of an observation made of a gruy
of 15 children between the ages of 18 and 38 months in their daly
routine in a public day-care center in Brazil. Henri Wallon's theary,
which forms the basis of this study, suggests that it is around he
third year that the child recognizes his body image and s
pronouns in the first person, which characterizes the awarenss
of self, which is the predominant act at that time. The filme
record shows that the use of first-person pronouns when childrn
refer to themselves, alternates with the use of the third persm,
which suggests that there is still confusion between the persan|
point of view and that of others. Also, Wallon’s theory affim:
that the act of becoming aware of themselves is accompaniedby
a period of opposition to adults, which was not observed durig
the filming. Taking into account the data obtained, it is possitk
that the process of perceiving themselves acquires a characterisic
which is horizontal (child-child) and not a vertical (child-adult)
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Introduccién

En las guarderias en general en Brasil, la atencién a los nifios en los prime-
ros afios de vida ha sido marcada por los cuidados de alimentaci6n, salud e
higiene lo cual, hasta hace poco tiempo, parecia excluir lanecesidad de pro-
fundizar la manera en que los nifios s¢ desarrollan o construyen su conoci-
miento. Fue principalmente a partir de la segunda mitad de la década de 80
que las concepciones de nifio y de guarderia empezaron a ser revisadas de
modo que hoy dia, la institucién pueda ser reconocida como espacio de jue-
gos y aprendizaje, local privilegiado para el desarrollo dedos aspectos com-
plementarios del mismo proceso, la construccion de si mismo y del mundo
por el nifio.

El reconocimiento de la funcién educativa de la guarderia, sin embargo,
convive con una préctica vinculada a la asistencia social que ha prevalecido
histéricamente y con un desconocimiento de las caracteristicas y
especificidades delos nifios de 0,de 1,de 2y de 3 afos, dadas las diferen-
cias encontradas en el desarrollo en cada una de esas fajas de edad. La
concretizacién de un proyecto pedagdgico que incluyalas necesidades de
esa etapa, supone aclarar esas especificidades.

Frente a lo planteado, la investigacion que aqui se presenta utilizé como
referencial tedrico la psicogenética de Henri Wallon, que detalla el periodo
inicial de la vida y destaca que el comportamiento emocional, la individualiza-
cién del propio cuerpo y la formacién de la concienciade si mismo, como
procesos paralelos y complementarios del desarrollo del nifio en los primeros
afios.

Dentro de esa perspectiva, el desarrollo del nifio (como persona) empieza
por una fusién con el adulto proximo, situacion en que predomina el aspecto
emocional, que le abrira espacio ala percepcion del mundo exterior, cuando
la objetivacion de los elementos que constituyen su propio cuerpo, favorece-
r4 la ruptura de esa indiferenciacion alrededor del tercerafio de vida.

Observamos que en las guarderias, el tratamiento dado a los nifios que
componen los "minigrupos" con tres anos de vida, se caracteriza por la ambi-
gitedad de considerarlos unas veces como "bebés", otras como "nifios”. Se
ha buscado investigar dentro del espacio colectivo de las guarderias la dina-
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mica particular involucrada en el proceso de percepcién de los nifios de si
mismos, preludio de la conciencia del ¥0, que segiin Wallon es la actividad
preponderante en esa edad, aunque el proceso contintie durante toda la vida,

Eltrabajo presenta los datos obtenidos en Ia observacitn sistematica de
un grupo de 15 nifios de 18 a 33 meses en una guarderia publica, en dos
etapas, buscando comprender el proceso de desarrollo y de construccion
del conocimiento a través de conductas indicativas de Ja percepcion de si
mismos en situaciones de interaccidn €ntre pares, en situaciones relacionadas
asus imagenes (espejos, fotografias, videos) y en el uso de pronombres (po-
sesivos y personales) en primera o tercera persona gramatical, para una re-
flexion sobre la construccidn del Yo enun ambiente colectivo.

El comportamiento emocional, laindividualizacién del propio cuerpo y la
formacién de la conciencia de si mismo

La concepcién walloniana del desarrollo se detiene particularmente en los
primeros afios de vida e integra los aspectos afectivo y cognitivo en las rela-
ciones establecidas entre el nifio y el medio humano (social), entre ¢l yel
ambiente. Segiin Wallon, el nifio es un Se€r geneticamente social, es decir,
nace en un medio involucrante del cual depende completamente para quele
satisfagan sus necesidades alimentares ¥ posturales y le cuiden de sus inco-
modidades: la inaptitud del recién nacido hace que el medio complete, com-
pense e interprete sus reacciones descontinuadas e impulsivas. Fn sus pro-
pias palabras (1986), es incapaz de hacer algo por si mismo, es manipulado
por el 'otro'y es, en los movimientos de ese 'otro’, que sus primeras actitudes
tomardn forma. De ese modo, el adulto es un mediador entre el nifio y é]
mismo como parte del mundo exterior entre el nifio y los elementos del mun-
do cultural en que nacié.

El origen de la evolucién psiquica se conecta al desarrollo de los diferen-
tes sistemas de sensibilidad nteroceptiva (visceral), propioceptiva (sensacio-
nes vinculadas al equilibrio, a las actitudes yalos movimnientos) y exteroceptiva
(volcada hacia las excitaciones de origen exterior), que se van completando a
lo largo del primer afio de vida Y que actuarén conjuntamente (asociaciones
intersensoriales), unificando el campo de la percepcién ya en el tercer mes,
de la misma forma que la conciencia corporal, primera forma del "yo", es el
resultado de las diferenciaciones y de las conexiones de estas sensibilidades,

A lo largo del primer afio de vida predomina el interés por la presencia
humana el contacto con los objetos es intermediado por personas y el interés
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del nifio por ellos parece ser una transferencia de la persona hacia al objeto
por ella presentado. Las sensaciones auditivas, visuales o tictiles que empie-
zan a constituirse, despiertan reacciones afectivas, no exploratorias.

A partir del segundo semestre del primer afio, la percepcién del mundo
exterior lleva al nifio a explorar partes de su cuerpo, esperando de ellas cier-
tos efectos que ya es capaz de prever, lo que hace repetidas veces. Sevaa
ocupar entonces de acompafiar objetos en su campo visual, tomarlos y sol-
tarlos, verificando los efectos de su gesto. Esa sensibilidad discriminativa
empieza por reducir la sensibilidad afectiva, caracteristica del periodo ante-
rior y al final del primer afio, algunos gestos se dirigen hacia el reconocimiento
del propio cuerpo y otros a los efectos externos de la actividad que realiza.
Con el incremento de los propios recursos y de la posibilidad de accion
directa sobre las cosas, gradualmente empieza a interesarse mas por el mun-
do fisico, disminuyendo las solicitaciones al adulto proximo.

La exploracion del cuerpo es anterior a la exploracion del ambiente que
se completa con la adquisicion de la marcha. La adquisicion del habla, rela-
clonada tambien al gesto y a la designacion de los objetos, permite una rela-
ci6n doble con el mundo fisico: sensorial y simbdlica, simultineamente. Esa
actividad cognitiva abre espacio para una intensa actividad de construccion
de si mismo, 0 sea, en ese momento el nifio empieza a diferenciarse del medio
que la rodea, fisico y social, estableciendo una ruptura en la simbiosis inicial.

De acuerdo con esta teoria, en la etapa anterior, habiendo ya descubierto
sus pies y sus manos, el nifio experimentaba los limites del propio cuerpo en
una exploracion sistemdtica. Cada 6rgano, sin embargo, era tratado como
objeto, extrafio a su cuerpo. La integracion de las partes del cuerpo ocurrira
en lo que Wallon llama etapa del espejo, cuando la identificacion de la imagen
en el espejo significar intuicién de conjunto, la capacidad de integrar todo lo
que se refiera a la personalidad fisica.

La exterionizacion del cuerpo en laimagen del espejo distinguira al nifio
del mundo con el cual se confundia, lo hard individualizar la representacion de
si mismo, posible debido a las diferentes formas de duplicacion de su propia
imagen v a los primeros pasos hacia el mundo simbdlico, ademas de recono-
Cer Como SUyos, Sus rasgos y gestos, lo cual significa separarse del todo. La
importancia de la objetivacion de 1a imagen, en este momento centrifugo de
interés por el mundo objetivo, espacio abierto a lo cognitivo, redundara en un
sentimiento de autonomia personal en una etapa posterior del desarrollo, la
crisis del personalismo, cuando el yo se constituird sucesivamente por oposi-
cion, seducion e imitacidn al otro.
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La conciencia de si mismo se producira através deuna crisis de Oposicién
al otro, al "no yo". Para afirmarse commo un "yo", segiin esta teoria, el nifio
necesita negar al "otro" y, mas adelante, expulsar lo que es de] otro de sf
mismo. Esa afirmacién de si mismo se produce bajo un punto de vista exclu-
sivamente personal, unilateral , AZresivo; una rupturaen la simbiosis anterior
paraque el nifio constituya su individualidad, que se produce cuando pasaa
utilizar regularmente la primera persona (yo). Antes de €50, el nifio se refiere
asi mismo por el propio nombre o apod o, acompafiado por el pronombre en
la tercera persona con algunas confusiones como Sujeto en las situaci ones
que vive. Al alejarse del otro abandona 1a tercera Persona para referirse a sf
mismo y emplea el yo (Tran-Thong, 1967, p.21 9).

A esa etapa subjetivamente objetiva, en que la actividad cognitiva es [a
propia constitucién del "yo", le sigue la etapa de Ia transposicign de la delimi-
tacion personal para el plan de la inteligencia, favoreciendo [a construccién
de categorias mentales que permiten definir y explicar la realidad.

Metodologia

El cardcter dinamico de 1a realidad investigaday la perspectiva de descri-
bir y analizar las conductas interactivas, buscando un mayor conocimiento
sobre el proceso de constitucion del "yo" en este rango de edad especifica,
sugeria un abordaje cualitativo. Una de las ventajas de ese abordaje es poder
€mpezar una investigacion sobre todo el contexto con observaciones, entre-
vistas, lecturas de documentos, tomando decisiones sobre Jo que es impor-
tante para la investigacién en curso. De esa forma, la investigacion se cons-
truye a medida en que se desarrolla.

En la guarderia habia dos grupos del mismo rango de edad (18 y 38
meses) y se eligié uno de ellos que tenia dos educadoras e cada periodo del
dia, lo cual, al principio deberia significar cierta estabilidad con relacion a las
actividades desarrolladas y al cumplimiento de la rutina, [ og nifios fueron
filmados para registrar sus conductas e interacciones en las distintas activida-
des del dia.

Sebusco destacar situaciones de imitacion o de conflicto porque, segyin 1a
teoria walloniana, tendrian significacion bajo el punto devista de la construc-
cién del yo. Al verlas primeras escenas tomadas, se observé que Jas conduc-
tas de los nifios con relacién al espejo sugerian una exploracion del Yo corpo-
ral, pero apuntaban hacia la necesidad de puevos elementos para un an4lisis
mas detallado. De esta manera, se buscaron indicios que sefialasen quelos
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nifios se identificaban en fotografias y videos y ademés, que se referiana s
mismos en 1* persona, utilizando el pronombre yo, considerando que el usc
de la 3" persona estaria indicando una indiferenciacion entre el nifio y el me.
dio humano.

La investigacion sobre las conductas relativas a las imagenes en fotogra:
fias serealizo en cuatro momentos distintos, ensefidndole las fotos a cad:
nifio en forma sucesiva o simultanea. Las fotos tomadas en la guarderia mues:
tran los nifios de cuerpo entero, en su mayoria. También se les mostraror
algunas de las situaciones filmadas con el proposito de verificar el uso del yo
La pregunta hecha era ;quién es... (nombre del nifio)?

Resultados
a) espejo (septiembre/1995):

Las conductas pueden clasificarse de acuerdo con los objetos, con las
partes del cuerpo accesibles a la vision directa, con su cara, con su imagen
moviendose, pero no posibilitan establecer una progresion entre ellas. Algu-
nos nifos parecen interesados en su cara, es decir, utilizan el espejo para ver
lo que no es posible ver directamente, que no puede verse sin el reflejo. Esa
conducta hace suponer una comparacién entre la percepcién o experienciz
inmediata y el reflejo.

Los nifios parecen también buscar la semejanza entre lo que es real y 1z
imagen reflejada cuando llevan los objetos al espejo o los mueven a distan-
cia, mirando sus movimientos y los movimientos del objeto.

b) fotografias y videos (octubre/1995 y mayo/1996):

Los nifios estudiados en la guarderia parecen identificarse a si mismos y a
los otros en su gran mayoria a través del gesto de apuntar, pero solamente
algunos se expresan con palabras cuando ven su imagen en fotografias o
videos: los que tienen entre 25 y 31 meses, por lo tanto en el tercer afio de
vida. Segiin Wallon, el reconocimiento del otro y de los objetos en fotografias
o grabados es una caracteristica del segundo afio de vida. La identificacion
de s{ mismo entretanto, presume visiones previas de si mismo.

;Con qué edad el nifio se identifica en fotografias: antes, después o conla
misma edad en que identifica su reflejo en el espejo? Recurriendo a Zazzo
(1993), colaborador de Wallon, vemos que(...) cuando se trata del reflejo,
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de la sombra o de la foto, todos se reconocen a la misma edad o un mes
antes (27 o 28 meses) de que el nifio responda 'Yo? o sunombre, con tan
s0lo una excepcién: la sombra al sol es identificada a los 30 meses: (...)]1a
identificacién del reflejo aparece mds temprano que la identificacion en las
fotografias; (...} la identificacion bajo el criterio gestual es mas precoz que
bajo el criterio verbal. (p.141). Asi, los nifios queinvestigados se sitiian en Ja
faja de edad promedia referida.

Sin embargo, ese referencial tiene como objetivo verificar la edad en que
ocurre la identificacion de laimagen. No se refiere a ja diferencia entre e uso
de la primera o de la tercera persona para los que tienen una reaccién verbal
a su doble, como pone en evidencia la citacién de Zazzo. Bajo el punto de
vista de la investigacion aqui presentada, esa cuestion es bisica, una vez que
el uso dela primera persona parece ser el indicador més significativo de la
percepcion de si mismo, preludio de la persona,

¢}  usodepronombres:

El cuadro que sigue resume el uso de pronombres;

T. 15 sin manifestacion verbal 26 Sin manifestacion
verbal

J. 21 sin manifestacion verbal 23 3" persona

25 3* persona(nene) 32 3" persona(nombre)
L 26 3* persona 33 alterna 1* y 3"
personas

AL 27 1* persona 34 llora

A 28 alterna 1" y 3 personas 35 I* persona

N. 29 3" persona 36 alterna 1y 3*
personas

R 3 3* persona 38 alterna 1* y 3*

personas

! “moin, en el original,
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Se observa, en la primera columnna, que solamente un nifio utilizael yo y
otro alterna 1* y 3* personas, o sea, se llama por su nombre, pero si le
preguntan ;quién es... (nombre del nifio)?, responde yo.

Enla segunda columna, cuyos datos se registraron 8 meses después, hay
alternancia entre el uso de la primera y de la tercera persona en los dos nifios
que ya tienen 3 afios completos, pasando para el 4”afio de vida, y en un nifio
proximo a esa edad, que también alterna el uso de pronombres. En situacio-
nes rutinarias esos nifios usan el mio o el yo espontianeamente.

El uso alternado de la tercera y de la primera persona parece relacionarse
ala alternancia entre la exploracion de la cara y la verificacion de la semejan-
za entre lo que es real y la imagen reflejada, lo que hace suponer que hay aiin
cierta confusion entre el punto de vista personal y el del otro.

Los datos sugieren una secuencia progresiva en el uso de pronombres:
tendriamos una no manifestacion en relacion a la imagen o una manifestacion
de gesto (apuntar), el uso de la tercera persona genérica, el nombre (desig-
nacion), primera persona acompafada de verbo en tercera (percepcion con-
fusa en relacion al medio humano), uso correcto del verbo v pronombre en
primera persona (indicando una objetivacion de si mismo).

También sugieren que ocho meses es un intervalo de tiempo significativo
para que ocurra alguna alteracion en el uso del pronombre, pero corto para
que los nifios dejen de percibirse de modo confuso en relacion con el medio,
sin delimitar de forma nitida y constante su papel y su punto de vista persona-
les.

Laafirmacion de Tran-Thong de que el nifio necesita negar al "otro” para
constituir su individualidad, en una crisis de oposicion al adulto, acompaiiada
por la referencia a si mismo en primera persona, no ocurrié durante la inves-
tigacion.

La teoria walloniana fue elaborada en la primera mitad de este siglo, cuando
los nifios vivian situaciones predominantemente domésticas, o sea, las
interacciones con adultos y con otros nifios eran familiares. En la guarderia,
sin embargo, 1as relaciones son diferentes: hay muchos nifios de la misma
edad bajo los cuidados de un solo adulto, lo que debe implicar en relaciones
interpersonales propias. Eso explicaria la ausencia de una crisis de oposicion
al otro. Pero los nifios parecen realizar esa oposicion entre si mismos a traves
de la disputa por el objeto, en la que el uso del posesivo mio indicaria la
delimitacion de un yo. Es asi como, en la guarderia en esa franja de edad, la
oposicion tendria un carécter horizontal y no vertical, como apunta la teoria
de Wallon.
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Destacar el proceso de percepcidn de si mismo en el ambiente colectivo
dela guarderia pablica, puede constituir un material significativo para una
propuesta pedagégica especifica para la faja de edad investigada.
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