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Resumen

Esta comunicacidén se centra en tres aspectos concretos de la
violencia doméstica. A saber, su incidencia, las caracteristicas de
la persona violenta, y el contexto en el que se producen estos
episodios, aspectos todos ellos importantes a la hora de potenciar
su control. En cada una de estas reas se presentan resultados de
estudios realizados por nosotros, asi como su relacién con los
resultados de otros autores y otros paises.

Se concluye que, en parejas en conflicto, existe violencia fisica en
un 50,9 % - un 15, 1 % manifestd haber sido amenazado/a con un
arma -, y violencia psicologica en un 48 %. La violencia psicoldgica
siempre acompafia, y a menudo, precede a la violencia fisica, y
no tiene género.

Existen varios tipos de personas violentas. Cada uno de estos
tipos supone caracteristicas, formas de actuar diferentes.
Utilizando analisis psicofisiolégicos de la actividad cardiaca, se
han detectado dos tipos bien diferentes: los que reducen su actividad
en una discusion (y tienden a utilizar la violencia como tactica) y
los reactivos, que aumentan su activacién y se van encendiendo
en la medida en que la discusién progresa. Gottman ha
profundizado en las caracteristicas diferenciales de unos y otros,
etiquetando a los primeros como «cobras» y «pitbulls» a los
segundos. La letalidad de sus ataques y el tiempo de su actuacion,
parece ser diferente.
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Larelacion de las parejas en las que existe violencia se caracteriza
por un bajo nivel de armonia relacional, que demanda grandes
cambios en el comportamiento del otro y tienen escasa capacidad
para llegar a ponerse de acuerdo en temas importantes. Estas
caracteristicas suelen constituir el contexto de los episodios de
violencia.

Se concluye que, controlar estos episodios debiera implicar estrategias
diferentes, segtn la tipologta, y que, estrategias preventivas y positivas-
educativas, (e.g. programas enriquecimiento vida en pargja) seguramente
sean mas eficaces que Jas meramente punitivas (denuncias, actuaciones
Judiciales y policiales).

Abstract

ABOUT DOMESTIC VIOLENCE:
THREE ASPECTS TO CLARIFY

Our presentation will deal with three different aspects of domestic
violence: its incidence, typologies of violent persons and context
within which violence occurs. We present results of our studies
with regard to these three aspects. 50,9 % of couples in conflict
report, through questionnaire, having experienced physical
violence. 15,1 % denounce having been threatened with a knife.
Psychological violence has been experienced by 48 % of our
sample, usually precedes physical violence and has no gender.
Psychophysiological recordings of heart reactivity during couples
discussions of family problems show two different types of violent
persons, implying different styles of acting out. These two types
have been named «cobras» and «Pitbullsy by Gottman, after these
lethal animals.

Couples reporting violence show poor adjustment, ask for a Iot of
changes in the behaviour of the other, are unable to reach
agreements through negotiation.

We conclude that, to better control and bring to an end these
violent episodes, we need to take into account typologies of violent
persons, and that positive — educational techniques will have better
results than simply punitive ones.
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Introduccién

La violencia doméstica no es un producto exclusivo de nuestro tiempo,
5ino que ha estado con nosotros desde el inicio de los tiempos como acreditan
los profesionales que se dedican al estudio y tratamiento de los problemas de
pareja y familia. Su irrupcion més o menos reciente en los medios de
comunicacion ha servido, eso si, para promover entre la cindadania una mayor
conclenciacion de la gravedad del problema, pero, a nuestro entender, ha
contribuido poco a su comprension global y a la elucidacién de sus mecanismos
elicitadores y mantenedores.

Las medidas propuestas hasta el presente para su control y erradicacion,
han sido ineficaces, entre otras razones porque han sido muy parciales, se
han centrado en medidas punitivas y judiciales, «a posteriori» que no
preventivas ni educativas, no tienen en cuenta aspectos diadicos, quela sirven
de contexto, ni la tipologfa diferente de las personas violentas, factores todos
ellos esenciales para posibilitar su control.

En esta Conferencia nos proponemos revisar al gunos resultados de
investigaciones realizadas por nosotros en tomo a este tema, en especial enlo
que serefiere a tres aspectos concretos de este complicado fenémeno, como
lo son su incidencia real, algunas caracteristicas de la personalidad agresiva, y
aspectos interactivos que constituyen el contexto de un alto porcentaje de
episodios de violencia doméstica.

Incidencia

En un estudio anterior (Céceres, 2001), evaluamos 20 hombres y 33
mujeres que acudieron a un centro de salud mental durante el primer semestre
del afio 2000, generalmente derivados por su meédico de cabecera,
demandando asistencia-asesoramiento bien por problemas de pareja bien
por problemas emocionales derivados de un proceso de separacién
reciente(CIE-10, Z63.0 6 Z63.5). (Hoy el ntimero asciende a 100 mujeres y
85 hombres y los resultados son parecidos).

E132 % de ellos estaban casados entre si. El resto estaba, en el momento
de la consulta, bien cohabitando, bien separados, bien en proceso de
separacion.
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Cadauno de ellosrellend un cuestionario de evaluacion de violencia tras
la primera enirevista y, los que posteriormente se implicaron en un proceso
de evaluacion de su problematica de pareja, rellenaron el resto de los
cuestionarios en entrevistas posteriores.

Cohabitan 7(13 %) 38.16 15 15
Casados 33 (62 %) 43.88 26.7 204
Separados 13 (24.5 %) 452 24.6 23

Tabla 1. Variables sociodemograficas de la muestra

En el cuestionario de evaluacion de violencia que, completo cada uno en
su casa, nno habian de escribir nombre alguno, por lo que la cumplimentacion
erarealizada de manera andnima, aunque ¢l paciente podia sospechar que su
identidad podria ser identificada por 1a fecha de entrega del mismo. Esta
fecha de entrega, de hecho nos permitié identificar a los cuestionarios
completados por aquellos quetodavia eran pareja y por ello pudimos relacionar
sus puntuaciones de violencia con las puntuaciones en los demds cuestionarios
administrados a este subgrupo de la muestra. La evaluacion diagnostica de
estas parejas implicd: (Caceres, 1996).

Entrevistas individuales y conjuntas.

Andlisis del estilo comunicacional y de resolucién de problemas por parte
de la pareja.

Cumplimentacion de otra serie de cuestionarios, por cada uno de los
miembros de la pareja, para evaluar su situacion en dimensiones consideradas
importantes para mantener una relacion interpersonal estable y gratificadora.
Entre estos cuestionarios se encuentran:

Cuestionarios

1. Indice de Violencia enla Pareja

Se trata de un cuestionario de 30 items desarrollado, inicialmente por
Hudson y McIntosh (1981), que valora tanto la frecnencia como la intensidad
de violencia. Cada uno de estos items es valorado por la persona, en una
escala tipo likert, para reflejar la frecuencia de ocurrencia y tiene un peso
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diferencial en dos escalas bien diferentes: violencia fisicay violencia psicoldgica.
La escala de violencia total representa la suma de ambos subescalas. A la
hora de cuantificar la intensidad de violencia, tanto fisica como psicologica, la
frecuencia de ocurrencia marcada por la persona es corregida por un
multiplicador, querefleja la importancia de ese {tem dentro de la escala en
cuestion. Asial item 17, «Me golpea tan fuerte que llego a necesitar asistencia
medicay, que puntiia en la escala Violencia Fisica, sele aplica un multiplicador
de 98, mientras que el del item 3, «Se irrita si le digo que bebe demasiado...»,
el multiplicador es solo 15. Segin los baremos publicados por ¢l autor, una
puntuacion igual o mayor de 10 en la escala de violencia fisica incluiria a un
91 % de mujeres sometidas a este tipo de violencia. La puntuacion de violencia
psicologica que discriminaria igual porcentaje de mujeres serfa de 25. Nosotros
hemos adaptado este cuestionario de manera que pueda ser contestado
también por hombres, respetando, al maximo posible, el original.

2. Escala de Ajuste Diadico

La Escala de ajuste diddico: (EAD; Spanier, 1 976) consiste en un
cuestionario de 32 preguntas que nosindica el grado de consenso, satisfaccion,
cohesion y demostraciones afectivas, asi como el ajuste total y la armonia
general de una pareja. Sefialamos la dimensién de consenso (grado de acuerdo
percibido en una serie de temas importantes para la pargja), asi como la
puntuacion total individual y la puntuacidn combinada de ambos miembros
delapareja.

3. Inventario de Estatus Marital

El Inventario de Estatus Marital: (I5M; Weiss y Cerreto, 1980) es un
cuestionario que nos indica el grado de compromiso que cada uno de los
miembros expresa hacia el mantenimiento de sa relacién de pareja, 0, mas
bien su inversa, hasta qué punto este compromiso ha sido erosionado y qué
pasos se han dado hacia la separacion, de una manera bien real, bien
fantaseada. La puntuacion puede oscilar desde 0 a 14. Una puntuacion mas
alta indica un mayor nimero de pasos dados hacia la separacion.

4. Cuestionario de Areas de Cambio

El cuestionario de &reas de cambio (Weiss y Birchler, 1975), nos permite
analizar mediante un inventario de 34 4reas, la cantidad de cambjo que cada
uno de los miembros de la pareja desea del otro en cada una de las areas
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concretas (e.g. implicacion en tareas domésticas...), asi como la percepcion
que cada uno tiene del cambio que la otra persona solicita de uno mismo. Las
puntuaciones correlacionan bien con el grado de ajuste de ]a pareja, en el
sentido de que las parejas mejor avenidas demandan menos cambios del
otro que las parejas en conflicto. Este cuestionario nos permite cuantificar
varias escalas:

Cambio total: cantidad de cambio que él pide de ella o ella pide de él.

Acuerdos: cuando el uno pide un cambio del otro, y el otro correctamente
adivina que el uno esta pidiendo tal cambio.

Desacuerdos: cuando el uno pide un cambio del otro y el otro no percibe
tal solicitud, o, por el contrario, el otro percibe que el uno pide cambios que
tal persona manifiesta no haber realizado.

Se trata, pues, en 1ltimo extremo, de evaluar la claridad de comunicacién
alahora de pedir cambios.

5. Inventario de Interaccion Sexual

El Inventario de Interaccion sexual (IIS; LoPiccolo y Steger, 1974)esun
cuestionario que refleja una serie de dimensiones estimadas necesarias para
el buen desarrollo de la satisfaccion sexual de una pareja, (e.g. percepeion de
los gustos del otro, satisfaccién con la forma de reaccionar de 1a otra persona
y de uno mismo, satisfaccidn con la frecuencia de actividad sexual...).
Apuntamos aqui solamente la puntuacién total de este cuestionario, indicadora
de la armonia sexual de la pareja. Puntuaciones por encima de 72 son
indicadoras de desajuste sexual.

Resultados

Un 50,9 % de la muestra obtuvo puntuaciones superiores a 10, punto cut-
off, recordémoslo, en la escala de violencia fisica. Un 9,5 % manifestaron
haber recibido golpes que produjeron lesiones que necesitaron de atencién
meédica, un 15,1 % manifiestan haber sido amenazados/as conun arma.

Por lo que a violencia psicoldgica se refiere, mas de un 48,5% superala
puntuacion de 25.

Indice de violencia segin género:

Lafigura 1 refleja las puntuaciones de violencia fisica, violencia psicologica
y violencia total denunciadas por ellas y por ellos al cumplimentar los
cuestionarios.
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& HOMBRE
MUJER

FiSICA * PSICOLOGICA TOTAL

Figura 1. Violencia fisica y psicolégica, segiin género

La diferencia de las puntuaciones medias, por lo que a violencia fisica se
refiere, delaque se quejan ellay €], ronda la significacién estadistica, (p<0.058).
Lamedia global de violencia denunciada por &l también supera la puntuacion
cut-offde 10.

Por lo que a violencia psicolégica respecta, la denunciada por ella es,
también, superior a la denunciada por &l, pero en este caso las diferencias no
alcanzan significacién estadistica, atin cuando ambas superan la puntuacion
de 25, como puede comprobarse en 1a Tabla 2.073

[ Violencia fisica | 10.59 ] 19.89 929 | 201895 3.74 | .05%

Violencia
psicoldgica
Violencia total 38.29 56.19 32.34 40.10 3.38 .073

27.70 36.30 15.60 22.57 2.24 N.S.

Tabla 2. Indice de violencia segin el género

En Navarra, el niimero de denuncias por malos tratos durante e primer
semestre de 2000, duracién delarecogida de datos para este estudio, ascendio
a249. Que nosotros sepamos, solo dos de nuestros sujetos—el 3,8 % de los
mismos- habian presentado denuncia.

Caracteristicas de la persona agresora

Una de las constantes que parece repetirse cada vez que los medios de
comunicacion presentan un nuevo episodio de violencia domést ¢a, son los
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comentarios de amigos, conocidos o vecinos acerca de lo «normal», incluso
«agradable» que resultaba la persona agresora, generalmente €l.

Este hecho ha sido interpretado por legos y expertos, porigual, en funcion
de lo que se ha dado en llamar la teoria de las dos caras o el sindrome de
Dr. Jekyll y Mr. Hyde: se trata de personas, que, como menos, se comportan
de una manera, de puertas a fuera, pero de otra bien distinta de cara a la
galeria, y son capaces de engafiar a todo el mundo, expertos incluidos. Esto
no coincide con los resultados de nuestros estudios.

Para empezar, Vincent et al. (1973) han puesto en evidencia que todas las
personas, tanto las que viven en el seno de una pareja armoniosa como
conflictiva, son capaces de mostrarse de manera mucho mas positiva con
extrafios que con su propia pareja. Eso si, las discusiones son menos
«personales» y menos centradas en problemas propios.

Driversos autores mantienen que para controlar este fenémeno es necesario
realizar una buena subcategorizacidn tanto de los diversos tipos de violencia,
como delas personas maliratadoras. Ya existen diferentes intentos por aclarar
esta tipologia, basandose en diversas fuentes (informes policiacos, entrevistas,
caracteristicas de personalidad (e.g. Ceasar, 1988). Holtzworth-Munroe y
Stuart, (1994), tras revisar estos estudios, sugieren que de ellos puede
derivarse la existencia de tres tipos diferentes de maltratadores: familiares,
disféricos-borderline y personalidades antisociales.

Nosotros mismos {Caceres, 1999), hemos estudiado los diversos tipos
dereaccién psicofisiologica de personas, hombres y mujeres, que admiten
haber incurrido en episodios de violencia en el contexto de surelacion de
pareja, durante el curso de una discusién, permitiéndonos tal reaccién
subcategorizar a la persona violenta en «tacticaw, (que utilizan la violencia
como estrategia para conseguirun fin), o «reactivay (aquellos en los que los
episodios violentos representan una reaccion a una escalada de tension en la
Interaccion).

La figura 2 demuestra la reactividad cardiovascular que caracteriza a ambos
tipos de personalidades en dos situaciones bien diferentes: la observacion de
una discusion de ellos mismos con su pareja, y de otra pareja que les es
ajena, también discutiendo.

La figura 3 resume las caracteristicas diferenciales entre ambos tipos de
personas agresoras, segun Gottman et al. (1995) Esta tipologia ha sido
recientemente cuestionada por (MEEHAN 2001), pero otros autores, ademas
de nosotros mismos, han confirmado la existencia de esta tipologia.
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VIOLENTOS: DISCUSION PROPIA
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6
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VIOLENTOS: DISCUSION AJENA
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T

reductares aceleradores

Figura 2. Reactividad cardiovascular en bloques de 10 segundos

Expresion de emocion

No expuesto a violencia grave antes

Mutua y Reciproca: roles de agresor victima no fijos

En contexto de conflicto

Secuencia, gradual, progresion predecible

El conflicto, estrés, frustracion precede a violencia

Remordimiento y pena genuino, inconsistente con valores

Impredecible, alto potencial de escalada y lesiones accidentales
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Consecuencias psicoldgicas leves

Etiguetada técnicamente como VIOLENCIA DOMESTICA
Posibilidad de recuperacion alta

VIOLENCIA DOMESTICA

VAo lentia Pactica: “Clobrag
Instrumento para conseguir un fin

Antecedentes de violencia grave

Roles fijo: victima y agresor

Repentina y de progresidn rapida

Ausencia de provocacion

Remordimiento aparente, consistente con actitudes...
Retaliacion contra uno mismo: homicidios o suicidios frecuentes
Caonsecuencias psicelégicas graves y duraderas

Etiquetada técnicamente como MALTRATO

Escasa probabilidad de recuperacion

Figura 3. Caracteristicas diferenciales entre violentos reductores y aceleradores

Aspectos Interactivos
Indice de violencia segln estado marital

La figura 4 refleja las puntuaciones en ambas escalas, fisica y psicologica,
asi como la escala de violencia total denunciada en los cuestionarios, atendiendo
al estatus marital, a saber, cohabitacién, casados o separados.

801
0.
60+

COHABITA
50- B CASADO
40 O SEPARADO
30 ‘7

Tis1CA PSICOLOGICA ** TOTAL *

Figura 4. Violencia fisica y psicologica, segtin el estado marital
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Puede verse que, en esta ocasion, las parejas separadas son las que
denuncian ser victimas de un mayor grado de violencia, llegando estas
puntuaciones a alcanzar significacién estadistica en la dimension psicologica,
queno en la fisica, y en la dimension total, como se desprende de la tabla 3.

Violencia

17.44

total

fisica

Vl‘DlEH‘Cl:'J 27.15 29.03 46,43 20,13 17,99 22,27 (4,14] .02
psicoldgica

Violencia |45 09 | 4239 | 7122 | 3490 29,38 | 42,65 [3.59| .03

Tabla 3. Indice de Violencia segnn estatus marital

Perfilde Relacidn

Yaindicamos que, aquellos individuos que mantenian la conviverncia,
independientemente de que estuvieran casados legalmente o cohabitasen,
cumplimentaron en nuestro estudio otros cuestionarios, destinados a analizar
la calidad de surelacion.

La Tabla 4 refleja las puntuaciones medias obtenidas en cada una de las
dimensiones analizadas. Se apuntan, asi mismo, las puntuaciones consideradas
«normalesy deniro de la baremacién de cada uno de los cuestionarios.

Armonia 99,36 | 89,47 19,75 21,41 11 70
Consenso 43,83 | 40,14 | 10,14 10,73 58 41
Satisfaccion 35,09 | 31,47 6,76 7,86 40 22
Cohesian 1227 | 9,70 4,61 6,45 13 B
Expres. Afecto 7,35 5,90 2,50 2.57 9 5
Cambio total 17,17 | 18,90 | 10,36 9.86 7 28
Cambio él/ella 3,83 8,70 2,48 5,68

Armonia sexual 146 138,38 | 76,603 53,18 <72 > 72
Frecuencia 23 16,25 18,25 9.90 <11 >10
Placer 4,90 4,21 1,79 1,10 >353 < 5,1
Acepta. Propia 12,67 18 10,69 12.09 <4 <7
Acepta. Otro 25,33 12 12,50 6,05 <10 >0
Percepcion 13 10,63 4.36 5,04 <11 > 10
Estatus marital 420 5.83 1,79 2731 <3 > 5

Tabla 4. Puntuaciones de la calidad de la relacion de pargja de aquellos que mantienen

la convivencia

PENSAMIENTO PSICOLOGICO N°3 2004
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El analisis de esta tabla nos indica que las parejas en las que se producen
episodios de violencia se caracterizan por un bajo nivel de armoniarelacional,
que demandan grandes cambios en el comportamiento del otro y tienen escasa
capacidad para llegar a ponerse de acuerdo en temas importantes, que
vivencian una baja satisfaccion con sutelacién y, por consiguiente, han pensado
seriamente en separarse. Demuestran, asi mismo, una alta conflictiva sexual.

Discusion, Conclusiones y Recomendaciones

Nuestros resultados indican que existe un alto porcentaje de violencia en
la pareja tanto a nivel fisico como psicologico, por parte de ella y por parte
deél. (Un 50,9 % violencta fisica yun 48, % violencia psicologica. Un 15, 1
% manifestaron haber sido amenazados con un arma). Estos porcentajes son
todaviamas elevados, y las diferencias estadisticas son significativas en parejas
separadas, frente a aquellas que todavia conviven.

Laviolencia psicologica siempre acompaiia, y a menudo precede, ala
violencia fisica.

QQuiz4 algin lector/a piense que las tinicas cifras que deban realmente
importar, entltimo extremo, sean las del cementerio, en las que la significacién
estadistica de las diferencias es perfectamente irrelevante. Nosotros, atn
estando de acuerdo con esta aseveracion, pensamos que nuestros datos no
se pueden ignorar y son indicadores, al menos, de la complejidad de] fenémeno
dela violencia, su reciprocidad, y que habria que estudiar con mas detalle
otras variables tales como porcentajes de diversos colectivos, significacidn
de variables contextuales.

Admitidamente, la muestra de nuestro estudio es limitada y sesgada, se
trata de parejas que fueron derivadas aun centro de salud por problemas de
relacion, pero nuestros porcentajes concuerdan bien con los de Coker et al.,
(2000), quienes informan deun 55,1 % en una muestra de 1401 mujeres que
asistieron a un centro de Atencién Primaria.

Se podrian esgrimir diferentes argumentos que quiza servirian para matizar
la validez de los resultados obtenidos en un sentido o en otro:

Lasimplicidad de] cuestionario utilizado por nosotros no permite discriminar
lo complejo de los mecanismos implicados en el maltrato.

La escasez de datos acerca de la validez y fiabilidad de este cuestionario.

La adaptacién que del mismo hemos realizado para varones es inadecuada,
especialmente para nuestro entorno, pues incluye items de escasa probabilidad
de ocurrencia (e.g. «Me fuerza a tener relaciones sexuales cuando no me
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apetece 0 hacer cosas que no me gustan.», «No me da suficiente dinero para
el mes...»).

Se trata, en gran medida de percepciones subjetivos, dificiles de cuantificar
y objetivar.

Los varones son menos propensos y estan menos acostumbrados a analizar
Yy a expresar sentimientos.

Quiza, la denuncia reflejada al cumplimentar el cuestionario de actos
violentos no represente enteramente 1a realidad, sino que sea parte de una
mezcla de sentimientos encontrados, experimentados en el proceso deruptura
deun vinculo emocional (e.g. despecho, revanchismo...) que, a su vez, sirvan
para ayudarse a justificar el hecho de la propia separacién y potenciar el
proceso de la construccion de la propia coherencia cognitiva... «es ta mejor
decision que he podido tomar...», «en estas circunstancias no me quedaba
otra salida que la separacidn...»).

Hamberger, (1997), describe, también, la existencia de mujeres
maltyatadoras, pero termina aclarando que més de un tercio de su muestra
recurre a actos violentos en defensa propia. En nuestro estudio, aunque no
explicitamente analizado, hemos constatado una y otra vez, al escucharlos
relatos de actuaciones violentas que estas, en la mayoria de las ocasiones,
siguen una secuencia parecida:

Ella deseaun cambio y exige hablar para plantear-imponer tal cambio. El,
bien porque no le interese-desee dicho cambio, bien porque tema perder en
lanegociacion verbal, bien porque tema los efectos de la activacion de la
discusién que anticipa, se muestra reticente a discutir tal cambio. Los Animos
se crispan, de las palabras se pasan a 1as amenazas y alos insultos, de estos
alos gestos hostiles y amenazantes, y de estos a las actuaciones violentas.

Babcock et al. (1993), tras comparar la interaccion, el estilo
comunicacional y la disiribucién del «poder en la relacion, segiin €] sistema
de toma de decisiones empleado, de tres tipo de matrimonios, a saber,
mafrimonios en los que existe violencia doméstica, matrimonios en conflicto,
pero sin violencia doméstica, y matrimonios bien avenidos, concluyen que
quizé la violencia en algunas parejas constituya un mecanismo de compensacion
en la falta de influencia del marido en el proceso decisorio en diversas areas
importantes del matrimonio.

Neidig y Friedman, (1997), han profundizado en el analisis de las diferencias
del estilo relacional de aquellas parejas en las que existe un alto porcentaje de
actuaciones violentas, fiente a las parejas que son capaces deresolver sus
diferencias de manera pacifica, sefialando que aquellas se da una ausencia de
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actividades recreativas, €l indice de poder y decision entre el esposo y la
esposa s bajo, existen antecedentes de violencia entre los padres de ambos
€Sposos, y existe un alto grado de insatisfaccion marital.

Todo ello debe hacernos concluir que si realmente se quiere entender,
prevenir y controlar el fendmeno de la violencia en la pareja, ademas de
programas de autocontrol individual y cambios actitudinales personales,
seguramente imprescindibles, y, en otras ocasiones actuaciones policiales y
judiciales, debieran implementarse los siguientes programas relativos ala
relacion interpersonal:

1. Preventivos de los problemas de pareja. (Caceres y Escudero, 1994).

2. Remediales, una vez que estos problemas han aparecido. (Céceres, 1996).

3. Mediacionales, una vez que la pareja ha decidido separarse, para cambiar
el clima de confrontacién por el de colaboracién durante el proceso de
separacion. (Caceres, 2003)

4. Terapia de Separacion, para ayudar a resolver los problemas emocionales
que conilleva toda ruptura de un vinculo emocional, sin recurrir a la violencia.

Otro aspecio aresaltar de este estudio serfa la necesidad de potenciar y
facilitar estrategias de deteccidn de la existencia de violencia doméstica,
mediante e] desarrollo de protocolos estandarizados (quiza nuestro sencilio
cuestionario sea un primer pase), ¥ ello, no solo por parte del poder policial-
judicial sino lo que es més importante, por parte de instituciones asistenciales
en primera linea de captacidn como pueda ser la Atencién Primaria.
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