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Resumen

Schutz (1966), citado por Alvarez (2001), desarroll6 una teoria acerca de las necesidades
interpersonales para identificar tres conductas con las que la gente se relaciona: inclusion,
control y afecto. El objetivo de esta investigacion es identificar estas tres conductas en
un grupo de jovenes del Programa Casas Francisco Esperanza de la Fundacién Paz y
Bien de la ciudad de Cali, por medio de la aplicacién del FIRO-B y de una entrevista
semiestructurada, que indaga estas conductas en los ambitos de familia, amigos y
comunidad. La investigacién muestra que en estos ambitos, los jovenes priorizan la
conducta de inclusién sobre las de control y afecto. Ellos prefieren estar con personas
que los acepten, con las cuales puedan interactuar y los hagan sentir pertenecientes y
reconocidos.

Palabras claves:conductas relacionales, conducta de inclusién, conducta de control,
conducta de afecto.

Abstract

Schutz (1966) quoted ®lvarez (2001), developed a theory on the interpersonal needs
for the identification of three types of behaviour to which people relate: inclusion, control
and afection.The objective of this research is to identify these three behaviour types in
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a group of young people of the Casas Francisco Esperanza de la Fundacién Paz y Bien
program of the city of Cali, by means of the application of the FIRO-B and a semi-
structured Intervieywwhich researches these behaviour types in the contexts of family
friends and communitifhe research shows that in these contexts, young people prioritize
inclusion above control andfattion.They prefer to be with people who accept them,

with whom they can interact, and who give them a sense of belonging and recognition.

Key words: Relational behaviourinclusion behaviourcontrol behavioyraffective
behaviour

Introduccion demas; se refiere en general a las asociaciones

El presente estudio tuvo como objetivo iden- positivas o0 negativas con los otros. «La conduc-
tificar las conductas relacionales de inclusion, t& de inclusion se diferencia de la conducta de
control y afecto en un grupo de cinco jévenesco_ntrol en que su preocupacion basica no es do-
entre los 14 y 21 afios, pertenecientes al Progralinar sino destacarse; y de la conducta de afec-
ma Casas Francisco Esperanza de la Fundacigl: €n gue no implica fuertes vinculos emocio-
Paz y Bien de la ciudad de Cali (Daza, 2003).nales con determmgdas_ personas»_(p. 28). La
Identificar las necesidades interpersonales y to-conducta de control implica la necesidad de es-
mar conciencia de ellas, es de vital importanciatablecer y mantener una relacion satisfactoria con
para permitir que una persona se responsabilicé®S demas respecto al podge trata basicamen-
de las elecciones por las que opta en su vida yte de la toma de decisiones que las personas de-
asi,obtener mayor capacidad para autorrealizars@en hacerlas cuales pueden ser positivas o ne-
y desarrollarsgVan de Reit, Gorell y Korb, 9gativas. «La conducta qle control d'|f|ere'de la
1980) ya que en la medida en que tenga un mejr!clusmr_l en que no exige la prominencia. Se
jor conocimiento de si, la persona podra aprove-d'fer?”c'a del afecto por estar vmculadg con las
char mejor sus potencialidades. Es asi como estéglaciones de podemas que con la proximidad
investigacion realiza urgproximacion psicol6- ~ émocional» (p.30). La conducta de afecto se re-
gica desde los procesos actitudinales de los jéjlere a las emociones personales intimas que se
venes inmersos en ambientes sociales violentosgeneran entre dos personas; se da en una rela-
en donde, a partir de la deteccion de sus necesfkion diadica, mientras que la inclusion o el con-
dades interpersonales, se podran elaborar en fufol pueden darse con una persona o con un gru-
turas investigaciones planes de promocion, pre0- Como e'I afecto se basa en una «creacion de
vencion e intervencion especificos, desarrollan-12z0s emocionales, suele ser la ultima de las fa-
do metodologias que tiendan a facilitar la tomaSeS del desarrollo de una relacion humana.»
de conciencia de las necesidades de estos jovexChutz, (1966) citado por Alvarez (2001). De
nes y por tanto, se equilibren sus relaciones in- igual forma, el autor plantea, dentro de los fun-
terpersonales. damentos de las relaciones interpersonales, di-

En la presente investigacion se retomaronVersos prototipos de personal_idad para tipificar
los planteamientos de Schutz (1966), citado pordna conducta, segin la necesidad de cada perso-
Alvarez (2001), acerca de las necesidades-interN@ para expresarla o para desearla; asi, los pro-
personales. El autor identifica tres principales t0tipos de inclusion en el grupo indagado, privi-
conductas por las que las personas se reIacio'—_eg'a” puntajes con las caracteristicas del proto-
nan: inclusion, control y afecto. La conducta de tiP0 GenteAcumuladoray algunasde Conver
inclusion, implica la necesidad de mantener re-Sador Los puntajes obtenidos por estos jovenes
laciones satisfactorias para involucrarse con losEn €l area de control dan caracteristicas del pro-



CONDUCTAS RELACIONALES DE INCLUSION, CONTROLY AFECTO EN UN GRUPO DE JOVENES ... 35

totipoRebelde del tipoAutoconfianzalLos pro-  Instrumentos
totipos obtenidos en afecto por el grupo, dan A los sujetos se les aplicaron dos instrumen-
cuenta de caracteristicas del thhmigo Puden-  tos. El primero de ellos fue &kst de Orienta-
te. ciones de las Relaciones Interpersonales Funda-
Los jévenes que han crecido en medios con-mentales «FIRO-B» (Thompson, 2000), el cual
flictivos, son vulnerables a conformar parches, identifico los prototipos y las conductas de in-
pandillas o galladas (Britto, Diaz y Ordéfiez, clusién, control y afecto de estos jovenes. El
2004), como una posibilidad de satisfacer nece-segundo instrumento fue una Entrevista Semie-
sidades no resueltas o carencias afectivas, matestructurada (drres, y De Padl, 1996), la cual
riales o de reconocimiento y de desarrollar com-abord6 18 categorias de analisis sobre la fami-
portamientos contrarios a las normas de convi-lia, comunidad y amigos, en las conductas de
vencia y a los fines de su formacion integral inclusidn, control y afecto expresado y deseado.
(Martinez, 1997). Estas conductas estan 4nter Los resultados de estas entrevistas se introduje-
venidas por el medio social en el que se desenron en el programa estadistico Ethograph v5.0 y
vuelven la familia, el grupo de amigos y la co- se analizaron cualitativamente de acuerdo a los
munidad. Por lo cual, esta investigacion indagaobjetivos propuestos.
las necesidades ya mencionadas, en estos tres

ambitos.
Resultados
La presentacion de los resultados ggoi-
Método z6 en tres partes: en la primera se dan las pun-
Tipo de investigacion tuaciones deTest de Orientacion en las Rela-

La investigacion fue de tipo cualitativa (Gui- ciones Interpersonales Fundamentales (FIRO-B)

llemat, 2004), debido a que se realizé una desPor medio de dos tablas: Tabla 1 incluye las
cripcion explicativa de las conductas relaciona- calificaciones de los sujetos. EnTabla 2 se

les de inclusién, control y afecto. presentan las caracteristicas de cada sujeto, se-
gun los prototipos de personalidad obtenidos en
Muestra el FIRO - B. La segunda parte incluye los proti-

Los participantes son un grupo de cinco j6- Pos de personalidad. Finalmente, se muestran las

venes entre los 14 y 21 afios pertenecientes dleSpuestas de los sujetos en la Entrevista Semi-
Programa Casas Francisco Esperanza, quienedStructurada para las conductas relacionales de

viven en las comunas 13, 14 y 15 de la ciudad ddnclusion, control y afecto, expresado y desea-
Cali y conforman un grupo de «Rap». do, en las dimensiones familia (Véésexo 1.),

amigos o «parche» (Véasaexo 2.) y comuni-
dad (Véasénexo 3.).

Tabla 1.ResultadoFest de Orientacion en las Relaciones Interpersonales Fundamentales FIRO-B

Sujeto 1| Sujeto 2 | Sujeto 3| Sujeto 4 | Sujeto 5
Inclusion expresada 3 6 5 4
Inclusién deseada
Control expresado
Control deseado
Afecto expresado
Afecto deseado
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Tabla 2. Prototipos de Personalidad

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5
Individuo | Tan pronto lo| Flexibilidad | Ahoralo | Conversador
‘2 inhibido puedes social ves, ahorg
Inclusién ver como no 10 lo ves
lo puedes vel
Rebelde : :
Control tolerante Autoconfianzg Autoconfianza| Rebelde Rebelde
Persona o Moderadamentg Persona Amigo
Afecto célida Pesimista prudente calidad prudente

Sujeto 1 . .
le dificulta establecer relaciones cercanas, espe-

El sujeto 1, segun los prototipos de personali- .
rando que sean los otros quienes le demuestren

dad de inclusion, control y afecto, se muestra
su afecto, lo cual lo lleva a esperar a que el otro

como una persona que no desea obtener respon-.. . o -
- . elija cuando iniciar una relacion estrecha, ya que
sabilidades por miedo a ser rechazado, pero tam- L
: . . el no es capaz de tomar la decision de mostrarse

poco prefiere que los otros actiuen y decidan por

X - como es.

él; puede hacerse car de algunas decisiones

ante el grupo. De esta manera acata ocasional:, .
; S Sujeto 4

mente 6rdenes. Su puntaje ideal en afecto refle-

: . En este sujeto los prototipos de personalidad de
ja que no siente temor de mostrarse como es antg

. o Inclusion, control y afecto revelan una persona-
los otros, sino que se le dificulta adoptar un com- . . .
. . lidad selectiva para escoger su grupo de amigos,
portamiento dominante

pero muy sociable con el resto de las personas,
no desea que nadie lo controle; con las personas

) , . . cercanas a él, tiende a tener relaciones intimas,
El sujeto 2, segun los prototipos de personali- . :
que se caracterizan por la confianza entre los

dad de inclusion, control y afecto, refleja una .

. . miembros.
personalidad que se relaciona con los otros cuan-
do lo desea; es degcijue si este sujeto necesita
de las otras personas, las busca o las invita

Sujeto 2

Sujeto 5

- ) . ‘?:'I sujeto 5, seglin los prototipos de personali-
participar en sus actividades; sin engimamo le |€lo 0, seg b P P
) . dad de inclusion, control y afecto, demuestra ser
gusta que lo involucren ni que lo controlen. De . .
: ) ._._una persona que le gusta incluir a los otros en
esta manera, sus relaciones tienden a ser distan-

o ._sus actividades, sin imponer sus ideas ni obli-
tes, sin involucrarse profundamente con nadie , ) ;

. . . _garlos a hacer lo que €l quiere, comportandose
ni mostrando sus verdaderas emociones. Es im* . .
. de una manera calida. Hace sentir a los otros que
portante para este sujeto que los grupos a los

. son escuchados, respetados y que pueden expre-
cuales pertenece no le exijan que se de a cono- . ?
cer sarse libremente, ya que en él pueden encontra-

ra una persona que no los juzga, haciendo que lo

Sujeto 3 prefieran a él y a las actividades qugamiza.

Este sujeto, de acuerdo con los prototipos de in-
clusién, control y afecto, refleja a una persona . ..
que se siente satisfecha en la forma de relacio- Discusion

narse con los otros, siendo capaz de ejercer un Como el medio social determina algunas
nivel de inclusion y de control 6ptimos, pero se formas de comportamiento humano, se podria
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pensar que los jévenes por pertenecer a un medeseo de nuevas experiencias, el compaferismo
dio conflictivo, se caracterizan por ser hostiles, y la necesidad de ser reconocidos. En el grupo
insensibles, resentidos sociales, irrespetuosos Ritmo Rimax, cada sujeto es diferente y tiene su
irresponsables, y sin expectativas de acuerdo @ropia historia de vida con sus anhelos frustra-
lo planteado pokValleska (2002) yAtehortia  ciones y posibilidades. Se pudo evidenciar que
(1992). Los jévenes de esta investigacion, a di-para estos jévenes el Rap es una manera de for
ferencia de lo que plantean los autores ya nomjar su identidad (Britto, & Ordéfiez, 2003), para
brados, aunque viven en condiciones degimar «quererse, reafirmarse y respetarse siendo pa-
nalidad, pobreza, ignorancia y exclusion social, cientes y tolerantes» como ellos mismo lo-afir
segun los datos del Observatorio Social (2003),man.
no poseen estas caracteristicas frente a los debe-
res que implica vivir en sociedad, sino que sonConducta de inclusion
personas que se unen para proponer acciones de
paz en su comunidad, buscando su mejoramien-  De acuerdo con los resultados obtenidos, se
to (Arnao, 2000). Por lo cual, se afirma que la puede inferir que los sujetos de esta investiga-
pobreza no es un factor determinante para queidn sienten la necesidad de pertenederser
se desarrollen en ellos conductas violentas.  aceptados, de «asociarse positivamente» con los
Estos sujetos han desarrollado conductas redemas y de establecer una relacién satisfactoria
silientes para sobrevivir en este medio, optandocon otros, por temor a ser rechazados. Este de-
por elegir un estilo de vida diferente, haciendo seo se manifiesta en querer que se les preste aten-
un aporte representativo al medio social en elcion, lo cual es caracteristico de los jovenes como
cual viven; asi, es como se han unido en pro ddo afirma Papalia (2001).
mejorar las relaciones sociales en su barrio, po-  En el &mbito familia, ninguno de los suje-
siblemente por la influencia del Programa Ca- tos inicia conductas de inclusién con los miem-
sas Francisco Esperanza. Ellos buscan ser recdsros de ésta, pero si desean ser invitados, debi-
nocidos por su alta capacidad de liderazgo y suslo a que esto los hace sentir pertenecientes, re-
habilidades artisticas, encontrando en el «Rap>conocidos e importantes. Ellos desean recibir
un medio propicio para compartir con otros susatencidn por parte de sus familiares, aunque en-
sentimientos, expectativas, afectos, temores wian mensajes implicitos de no querer ser inclui-
pensamientos mas profundos acerca de su viddos, cuando en realidad si lo desédmrompa-
y su realidad social, ya que ellos desean ser comrar el comportamiento expresado y deseado, es
prendidos y escuchados por aquéllos a los cuamuy notoria, su baja iniciativa para fomentar las
les se les denomina «incluidos sociales». De estaeuniones en sus hogares; de lo cual se puede
manera, estos jévenes han elegido unirse-y forinferir que esta conducta es caracteristica de los
marse en grupo, como una estrategia de inclujévenes, ya que son los adultos los que general-
sion social, permaneciendo por fuera del con-mente se encgan de este tipo de actividades.
flicto, siendo parte de un territorio violento. La estructura familiar de estos individuos se ca-
Como se encontrd en los resultados de estaacteriza principalmente por la ausencia del pa-
investigacién, la unién de estos jovenes formadre, al igual que la de los jévenes pandilleros,
lo que Fernandez y Osorio (2002) denominansegun lo expuesto por Martinez (1997); en don-
«un parche constructivo e inofensivo» ya que losde el abandono, el divorcio y la desaparicién son
caracterizan el baile, la muasica y el lugar dondelas causas mas frecuentes de esta separacion; a
se ubican, que para este caso es la Fundaciépesar de que la conformacion de ésta es similar
Paz y Bien. Corroborando lo que dicen Papaliaellos no estan involucrados en actividades de
(2001) Atehortta (1992) y Martinez (1997), este pandillerismo, sino que han adoptado una for
parche se diferencia de los grupos delincuenciaima de vida mas saludable, en donde, al parecer
les en que los unen las relaciones de amistad, dla sido la madre la que ha permitido la satisfac-
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cion de algunas de sus necesidades, al establele los sujetos, porque se han generado relacio-
cer un vinculo sélido y constructivo. nes satisfactorias aunque no se han establecido
En el ambito amigos, todos los sujetos de-vinculos emaocionales fuertes, lo cual sugiere, de
sean ser incluidos y asimismo incluyen a losacuerdo con lo descrito por Schutz (1996), cita-
demas, por el ciclo de vida en el que se encuendo por Alvarez (2001), que este grupo se encuen-
tran, donde gozan al ser parte de grupos que logra en la etapa de formacién, en donde se privi-
hagan sentir reconocidos y aceptados, aspecttegian las conductas de inclusion, control y afec-
en el cual se convge conThompson (2000), ya to, en su respectivo orden. Se pudo evidenciar
gue en esta etapa los amigos son mas importargue en el grupo existen intereses similares; si
tes que la familia. contintan unidos, ellos lograran cumplir con sus
Cabe anotamgue el sujeto 5 obtuvo el pun- obijetivos, de acuerdo con el postulado de com-
taje mas alto en inclusion; ejerce un rol activo patibilidad planteado por Schutz (1966), citado
para incluir a los miembros del parche, y es élpor Alvarez (2001).
quien convoca y genera los encuentros; por lo  Es importante destacar que estos jévenes
cual se podria decir que los integrantes del gruperciben dos ambitos en su comunidad: la pri-
po Ritmo Rimax lo perciben como un lider ca- mera percepcién es la Fundacion Paz y Bien, y
rismatico A diferencia del grupo, €l es un adul- la segunda es el vecindario. Ellos desean perte-
to joven y como ya se mencion6 anteriormente,necer al Programa Casas Francisco Esperanza
tiene el puntaje mas alto en inclusidn, por lo quede la Fundacién, porque alli desarrollan multi-
necesita estar con muchas personas. Esto no gdes actividades que les aportan para el fortale-
corrobora con los planteamientos de Papaliacimiento de su autoestima y autonomia, para el
(2001), quien plantea guesta conducta no es mejoramiento de la paz y la convivencia en su
propia de esta etapa de la vida, a pesar de que éhtorno y para la construccién de sus proyectos
actualmente tiene una relacion de pareja y unde vida, cumpliendo asi los objetivos de dsaa
trabajo en el que se desempefisimismo, es  posibilidad de tener un proyecto a futuro, facili-
importante sefialar que los sujetos 2 y 3 guardarta su compromiso e interés en la sociedad y con
silencio ante la exclusién de sus amigos; estdo que les depara la vida, teniendo la certeza, de
puede ser una conducta aprendida en su hogaque si se lo proponen pueden tener un papel ac-
ya que por pertenecer al mismo nucleo familiar tivo en la sociedad y un mejor futuro para ellos
pueden haberla introyectado como una manerg sus familias; esto sucede a pesar de que mu-
de relacionarse. chos de sus pares desarrollan conductas delicti-
Este grupo habita en un sector giaal de  vas, justificAndose en el entorno en donde pri-
la ciudad de Cali, que los expone a factores dana la falta de oportunidades y no consolidan sus
riesgo; a diferencia de otros, no participan deproyectos debido al pesimismo que tienen a lo
actividades que involucren el consumo de sus-que les depara el futuro. Con sus vecinos no de-
tancias psicoactivas, alcohol, porte ilegal de ar sean involucrase, por la situacion de violencia 'y
mas, suicidios, hurtos, pandillas, entre otras. Enchisme que se vive a diario.
cambio si desarrollan habitos saludables, como La alta necesidad de inclusién que se en-
practicas deportivas y artisticas, las cuales lexontré en los jovenes de esta investigacion se
permiten sobresalir ante los miembros de su coconcibe de dos maneras: la primera, como una
munidad; esto puede deberse a que son jévenasonsecuencia por la exclusion social, lo que les
escolarizados y que han crecido en un medio dipermite hacer frente a circunstancias de pobre-
ficil que los ha puesto a prueba para ser reconoza, desempleo, discriminacién y exclusion del
cidos por la sociedad por sus obras de bien y denedio en el que viven, por lo que deciden agru-
paz. parse. La segunda, como una estrategia para so-
Se puede decir que la necesidad de inclu-brevivir en un medio amenazante, en donde la
sion ha sido satisfecha en el grupo en cada unéndividualidad no prevalece por las condiciones
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de violencia que atentan contra sus vidas, estogue en su infancia recibieron este mismo trato
jévenes necesitan asociarse a grupos y ser rece@n lo que se convge con Martinez (1997).
nocidos por su comunidad ganando status como  En el &mbito amigos, al igual que con la fa-
actores que facilitan procesos de paz y que lesnilia, ellos expresan sus ideas ejerciendo de al-

interesa aportar al desarrollo de la misma. guna manera control; la diferencia esta en que
algunos necesitan que éstas sean aprobadas por
Conducta de control los miembros de su parche, lo cual es caracteris-

tico de los jovenes. Como dato relevante, se en-

De acuerdo con los resultados obtenidos, secontré que lo sujetos 4 y 5 son los que ejercen
puede decir que los sujetos ejercen control y lamayor control en el grupo, teniendo una actitud
mayoria acata las normas establecidas, pero néiexible y conciliadora. Esto sucede posiblemen-
desean ser controlados y tampoco llegan a sete por varias razones: la primera tiene que ver
dominantes. Lo anterior se presenta por la etap&on las habilidades que ellos tienen para el baile
de crecimiento en la que se encuentran, porqug la masicay la segunda con su potencial de
probablemente en su infancia ejercieron controlliderazgo; lo cual se sustenta con los puntajes
sobre ellos y no les permitieron eledio ante-  obtenidos por ambos sujetos en el FIRO — B. Es
rior es ratificado por Schutz (1966), citado por interesante que precisamente estos dos sujetos,
Alvarez (2001), cuando plantea el principio de con prototipos de personalidad de rebeldes, se
identificacion, el cual afirma que cuando un gru- unan, en este caso para emprender acciones ar
po esta empezando el proceso de formacién séisticas en su grupo, ya que Schutz (1966), cita-
privilegian las conductas de inclusién, control y do por Alvarez (2001), afirma que una de las
afecto, en su orden respectivo. formas como ellos se defienden es asocidndose;

En el ambito familia, aunque los individuos esto segun el autae debe a que utilizan la mis-
entrevistados no desean ser controlados, la mama postura defensiva.
yoria de ellos acatan reglas y 6rdenes por parte  En el ambito comunidad, la mayoria de los
de ésta, especialmente las que tienen que ver casujetos no desea que las personas de su barrio
las responsabilidades de su casa. De acuerdo cdns controlen o se involucren en sus decisiones
Papalia (2001), este comportamiento es caracteni tampoco ejerzan dominio sobre ellos; esta in-
ristico de los adolescentésesta edad los indi- diferencia puede deberse a que a ellos no les
viduos no son independientes de sus hogares gusta «el bochinche ni el chisme». Sin emgbar
probablemente por esto la mayoria de ellos ncel sujeto 1 acepta consejos de los lideres del
tiene responsabilidades econdmicas ni laboralesPrograma; esto puede ser sustentado en que él
a excepcion del sujeto 5, quien ya ha iniciadopiensa que estas personas le pueden brindar apo-
estas précticas, lo cual es acorde con la etapgo, experiencia y criterio para resolver sus pro-
del ciclo de desarrollo en la que se encuentrablemas, y también en que es el menor del grupo.
Los sujetos 3 y 4 no acatan en ocasiones reglakos entrevistados 4 y 5 realizan actividades para
como los horarios; en el sujeto 3 esto se relacio-que su barrio mejore, esto se debe a que ellos
na con que no desea recibir control por parte dadlesean destacarse y ser reconocidos, lo que es-
su familia, reaccionando ante la imposicién detaria relacionado con la necesidad de inclusién
ellos; en el sujeto 4 se asocia con el prototipoy no de control en el barrio, y a la formacién
obtenido en el FIRO-B de rebelde. Estos jove-recibida en la Fundacion Paz y Bien.
nes ejercen control en sus familias através de la  Existen estrategias con las cuales estos j6-
manipulacién, ya que no lo pueden hacer direc-venes de alguna manera ejercen control y logran
tamente, porque todavia se encuentran en unhacer lo que desean con sus familiares y ami-
posicién donde deben respetar la autoridad. Progos, como el silencio, las buenas conductas y
bablemente han adoptado maneras «cordialesson actitudes positivas, mas que con rifias y pe-
de relacionase y de resolver los conflictos por leas; estos pueden ser comportamientos apren-
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didos en el Programa, ya que algunos de losuno de sus amigos, aunque no pertenezcan al
miembros asi lo afirman. parche indagado. Sin empbar los sujetos 4y 5
Segun todo lo anteriptos sujetos ejercen manifiestan que no desean que sus familias se
un poco de control con su familiay con los ami- involucren en sus asuntos personales, lo cual
gos, pero no con la comunidad. No desean queuede suceder por los puntajes obtenidos en el
los miembros de su familia, del Programa y del FIRO — B en control y en afecto, ya que ellos
barrio los dominen, pero son capaces de aceptgprefieren confiarle sus intimidades a sus pares,
control por parte de su parche. En esta conductgue en ocasiones no son los miembros de Ritmo
se evidencia que entre estos jovenes no existeRimaxy no a su familia, debido a que no desean
relaciones de poder; ellos desean destacarse, ague se entrometan en sus decisiones. Es impor
como mantener relaciones satisfactorias, comadante resaltar que para los miembros de Ritmo
se menciond en la conducta de inclusion, aun-Rimax existen otros parches de amigos como los
que no implique proximidad emocional, lo cual de «la calle», «los del colegio», entre otros. El

es caracteristico de la conducta de afecto. sujeto 1, a diferencia del grupo, tiene una rela-
cion cercana con el sujeto 5, ya que se siente

Conducta de afecto seguro, en confianza y con un vinculo fuerte de
amistad.

De acuerdo con los resultados obtenidos se  En el grupo de amigos, los sujetos prefie-
podria afirmar que estos sujetos desean afectoen no compartir sus sentimientos y pensamien-
por parte de su familia, amigos y miembros deltos mas profundos con los miembros del parche
programa, pero no desean tener vinculos emoestudiado, sino reservarselas, por lo que tienen
cionales fuertes con sus vecindlgunos de los  conocidos mas que amigos cercanos, privilegian-
individuos expresan el afecto a pocas personaslose la conducta de inclusion y no la de afecto,
de su familia o de su parche, siendo selectivosen lo cual se difiere con los planteamientos de
ya que necesitan tener plena confianza en fa perAtehorttia (1992). Esto puede deberse a que ellos
sona a la que van a mostrar sus verdaderos semecesitan aceptarse a si mismos, antes de que
timientos. Se puede afirmaregun el FIRO-B, los otros los acepten, para que sus sentimientos
que ellos en algin momento de su vida se harsurjan y se facilite un acercamiento con el otro.
sentido rechazados, por lo cual evitan tener re-Lo anterior se evidencié cuando los sujetos afir
laciones personales intimas, considerando quenaron que no les comparten aspectos de su vida
si las personas los conocen bien, podran descupersonal a sus amigos, pero si desean que ellos
brir aspectos negados de su personalidad, en ltes confien sus asuntos. Esta forma de relacio-
gque se convee con Schutz (1966), citado por narse, tal como lo afirma Schutz (1966), citado
Alvarez (2001). por Alvarez (2001), los protege de ser heridos.

En el ambito familia, los sujetos revelan su Los individuos entrevistados desean ser acepta-
deseo de afecto sin ser una prioridad necesaridos por sus amigos y establecer relaciones es-
expresarlo. Ellos prefieren que sean los otros lodrechas con ellos, aunque exista desconfianza con
gue se acerquen a confiarles sus pensamientoslgs personas del grupo; por tanto, se relacionan
sentimientos, probablemente porque, ademas dsuperficialmente sin lograr una amistad auténti-
querer ser incluidos, desean establecer vinculoga, como lo afirma Papalia (2001), por el ciclo
afectivos, posiblemente esto no se ha logradade vida en el que se encuentran.
porgue aun su necesidad de control no ha sido  En la comunidad, estos jévenes no desean
satisfecha, lo cual es acorde con los planteamienexpresarles a los miembros de ésta sus asuntos
tos del autor anteriormente nombrado. Es rele-personales, ya que no quieren que se involucren
vante anotar que todos los sujetos han lograden sus vidas ni en sus decisiones, por lo que evi-
establecer vinculos afectivos fuertes con al me-tan tener lazos cercanos, expresando su deseo
nos uno de los miembros de su familia 0 conde no involucrarse. Sin emigar, algunos de los
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individuos desean que las personas del prograta obtener el afecto, la aceptacion y la aproba-
ma se acerquen a ellos. Los sujetos 1, 4 y 5 deeion de los demas.

sean que las relaciones con sus vecinos mejoren

ya que las perciben como hostiles y de alguna

manera el programa ha promovido en ellos el Referencias
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Anexos

Anexo 1. Resultados obtenidos en el ambito familia en las conductas de inclusién, control y afecto.

Ciencias Foenses.

Familia
Inclusion Control Afecto
Expresado Deseado Expresado Deseado | Expresado Deseado
No comparte req Le gusta| Notomadecisio{ No aceptal] Comparte suin{ Desea cerca
uniones: «No| pertenecer: | nes; utiliza estraj ningln con-| timidad sélo| nia de algu-
hago cosas cop «cuando mi| tegias para cont trol: «No | con uno de lo§ nas personas
mi familia» familia no | seguir lo que| permitoque[ miembros de| «Me gusta
me invita a| quiere: «Logro| mi familia | ésta: «Si,conm| que mitia me
participar | que las personap se meta er| tia, porque & cuente, los
Sujeto 1 de sus acti-| de mifamilia ha-| mis decisio-| ella yo le tengo| otros mmm..,
vidades me| gan lo que yo|l nes» mas confianzayl no es que nd
siento mal,| quiero portando- entre ambas no$ tengan impor
me da ra-| me bien, por lo tenemos con4 tancia, sino
bia». menos yo me le fianza. Yo no | que... me re-
vanto, tiendo |a| compartiria nin-[ laciono mas
cama, hago e gln secreto cor] con mi tia»
oficio». mi mama»
Inicia ocasional{ Desea per | Toma decisio-| Es capaz dg Sus relacioneg Prefiere ser
mente esta conf tenecer: «yo| nes: «Si a mil recibir or | son cercanas| distante: «No
ducta: «Sdlol casi no me[ mama no le gust denes: «Mi| «Comparto se{ me gusta me-
. compartoconal{ meto en| talaropaqueyq mamé hay| cretos de mi| terme en los
Sujeto 2| gunos de mi faj eso, pero| me voy a com{ veces me| vida con mi| asuntos de la
milia. Cuando| me siento| prar, yo la com-| llama la| mama, no le| otras perso-
mi mama estdy mal porque| pro porque mg atencién y| contaria a mi| nas, porque
cumpliendo| no lo invi- [ gusta esaropa»| yo le hago| hermana» me puedo me-
afios, yo le doy tan a uno» caso» ter en proble-
cualquier cosita mas»
Participa de acti{ Quiere que| Ejerce controll No deseal Prefiere no| Desea sentir
vidades: «No to{ lotenganen| con algunas es} recibir con-| compartir as-| se cercana
dos nos reuni{ cuenta: «<Me| trategia: «Me co{ trol: «Yo | pectos personat «Yo me sien-
mos, en los cum; siento mal,| loco toda aburri-| digo: ve, y| les: «¥ no les| to bien, por
pleafios sélo e$ porque eso| da, toda calladal si yo no lo| cuento mis co-| que yo nece-
Sujeto 3| con la familia. dequenolol] mi mam& me| quiero ha-| sas personales g sito saber lag
Yo no oganizo| inviten a| dice algo y yo| cer... en-| ellos» «A veces| cosas de mi
esas reuniones» uno, no; y| pongo cara dg toncesnolo| comparto méas| familia»
les digo: ah,| aburrida parg hago» cosas con mi
y ustedes| qué me pregun hermana ma-
como no lo| ten que me pasp yor»
invitaron a | y me entiendan
uno»
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Participa pero| Disfruta el | Logra obtener el Depende| Establece relaj Desea mAasg
no convoca: «A| participar: | control: «Uno a| de sus ne- ciones distantes; cercania con
veces nos reuni{ «Me gusta| veces se hace ¢l cesidades:| «No confio en| algunos
mos, cuando| que mein-| llorado,yunoey «Cuando| ninguno» miembros
hay que colocar| viten por | ruéguele y ruéq tengo que mas que con
reglas en la| queunova| guele, hasta qué¢ hacer algo, otros: «Me da
casa» «en mi| a hacer| si...si fuera el| no hago el tristeza que
cumpleafios| algo ale-| mayor si me de{ favor; pero mi mama me
Sujeto 4| siempremi| gre» jaban ir como es| si no tengo diga que me
mama me com- uno, no me dejar} que hacer vaya de la
pra la tortica, ir jiijAy mama| nada, siles casa, a vece
con mis herma- sill???»«me gust hago el fa- me gustaria
nos y mi fami- ta que hagan Iq vor. No irme... ay ...
lia» que yo diga» tengo pro- por mis her
blema si no manos»
hay cosas
mias de
por medio»
Expresa poco| Se siente| Ejerceciertogral No deseal No es cercano| Le gusta que
contacto: «No| pertene-| dode control: <Al control: | «Nolescompar| confien en él:
me relno con| ciente:| mjfamiliayo los| «Yo hablo; | to mis secretosy «Cuando al-
mi familia» «Siempre| cqnyenzo por | Una perso- guien de mi
Tt 0| aue eso valo sf 12 puede fomiie me
Sujeto 5 puesto; si| ¥ €SO €S verqlad, la ’ dgjz, siento baca-
pasara, no| Si |0 toman bien| oo~ "\ o no, me siento
sé cémo lo| Ysino, allaellos»| tango mi un hermano
tomaria, limite» cool, siento
primero lo que hay qui-
tendria mica entre
que pro- hermanos»
bar»
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Anexo 2. Resultados obtenidos en los amigos o parche en las conductas de inclusién, control y afecto.

Amigo o «Parche»
Inclusion Control Afecto
Expresado Deseado Expresado Deseado Expresado Deseado

Sujeto 1

Es participe acti
vo: «Cuando ha|
cen fiestasyom
uno o ellos mg
unen, cualquie
ra»

b te: «yo dije ahi

Desea partici-
par activamen-

yo quiero can-
tar y entonceq
como dijeron
que aqui se es
taba formando|
un grupo, en-
tonces ensefia
ban y ahi me|
fui metiendo
hasta ahora»

- algo que a mi ng

- Entre todos im-

No ejerce con-
trol ni lo acepta:
«Si es algo qud
sé que es ver
dad... pues lo
hago. Pero si e

me gusta, no ten
go que hacerlo

ponemos»

5 guien me dicq

Acata 6rdene
facilmente:
«No tengo|
problema
cuando al{

algoy sobreto
do si es pard
mejorar»

b Es selectiva para

) fuertes, pues no

confiar: «<Hay ve-

ces y depende dg
la persona; no me
gusta mucho te-
ner amistades

tanto, con poqui-
tas»

Desea cercani
de los otros
«Me gusta qusg
sean sinceros
que pueda corj
fiar en ellos»

T

Sujeto 2

Participa activai
mente: «Entrg
todos nos buscd
mos»

Quiere pertene
cer sin expresal
-sentimientos:
«me siento mal
Pero cuando yd
me siento mal
no me gustair g
decirles nada»

ren

Toma decisione
consenso
«Todos nos pone
mos de acuerdd
Si a alguien no |4
gusta una cosd
no se puede po
gue todos nos tg
nemos que pong
de acuerdo»

5No desea qu
:se le impon-
-gan: « No mq
.gusta que md
tdigan lo que|
tengo que ha
cer»

r

eNo comparte su irf
timidad:
cuento aspectos

emi vida personal

ninguna person
del grupo»

«No |4

leanos: «Cuan
pdo yo veo qug

-Desea que lo
otros sean ce

auna persona dg
grupo se sient
mal, yo le digo
ve qué te pasa,
ella me dice
estoy estoy allf
yo les hablo»

Sujeto 3

Depende de sul
necesidades: «
ya me desocups
si queres habld
conmigo pueg
hablemos»

sDesean que I
hagan participe
,«Me siento mal
rsi mis amigos
no me invitan &
las actividadeq
pero me quedd
callada»

Da sus ideas: «{
tengo una idea |
digo»

iPuede recibi
hordenes, sirn
decirlo expli-
citamente

cosas personales

Prefiere ser distap-Desea senti
te: «A mis amigo

no les cuento m

scercanos a lo

sotros aun cuan

»do no lo expre
sO explicita-
mente

Sujeto 4

Es participe acti
vo: «Ellos a ve
ces me buscan
mi, 0 yo a vece
los busco 3§
ellos» «A mi m¢g
gusta estar co
bastantes persq
nas»

Le gusta que Ig

a«Cuando cum-
5pli afios, mis
amigos me hi-|
cieron una rum-
hbay a mime
-gusto»

hagan parte dej:

Le gusta domi
nar: «Si soy e
animadoy tiene
que hacerse |
que yo diga, no Iq
que ellos quieran
Pero siveo que ¢
paso que hac
otro es elegant
pues lo hacemos|

Acata orde
nes: «En Rit-
mo Rimax, a
bveces Carlog
monta el pasq
.0 él me dice
Ique lo monte
eno tengo pro
Eblema»
»

Su cercania, depe]
de del grado d
confianza: «Al qu
William; a Lady ng

tengo confianz

mas le cuento es
porque casi no |

porque es bochir
chera»

nbesea cercanifa
esobretodo cof
buna de las pe
&onas del pa
che: «Cuand
enecesito algo],
hellos me ayu
-dan; méas con
Solany»

Sujeto 5

Se involucra;
«Yo me relnd
con los del par
che. Yo los bus-
co y ellos meg
buscan»

Le gusta que Id
inviten: «A mi
me gusta cele
brar mi cum-
pleafios con mig
amigos; mis
amigos se en
caigan de eso»

Da las ideas qu
tiene: «Simple-
mente doy un4g
opinién y si eg
véalida pues bien
sino hacemos v§
lida la de otro»

PAcepta y ejer
ce control:
«¢Lider?, No
pues ahi lo he

L, mos partido er

-dos. Puede sq
Carlos o yo,
depende»

thablamos de mujd

Es selectivo par
llegar a ser cercan
«Con los de la cal
hablo de lo miq
con los egresad(

res y de miYo ten-
go un mejor amig

aDesea mas ce
bcania: «¥ es-
ecucho a mig
; amigos; cuand
sne buscan, bg
ecano; yo los
apoyoy les en
btiendo»

[

en cada parche»
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Anexo 3. Resultados obtenidos en la comunidad en las conductas de inclusién, control y afecto.

Sujeto 1

Comunidad
Inclusién Control Afecto
Expresado Deseado Expresado Deseado Expresado Deseado
No inicia conduc{Asiste a las act|-No decide: «NqAceptaen algurLas relacione$Desea mas ce

tas aunque parti
cipa: «Los del

proyecto, hemo

invitado a otrog
jovenes, envez d
estar parados €

las esquinas»

me voy para do
gle son»
n

tvidades: «Si so|
buenas las actiyf
tdades, pues g

barrio»
i

rhago nada por n

cren: «Cuand

con mi novio

blaron con él»

inas ocasiong
otras se involu

son cosas grg
ves, por ejem
plo, cuando yq
estaba pelead

los del Progra
ma, Rosa h4

son
t«Pues nada, po

distantes

bque a veces soO
1-muy chismosos»|

cania: «Quierg
que las relacio
mes con mis ve
cinos mejoreny

Sujeto 2

Participa adecug
damente: «Si, po

demos hacer un

caminata por 13

paz»

thagan participdg
B<Me gusta mu
cho el taller»

Disfruta que 14

ANo toma decisio
nes:
-meto con nadie

«NO m¢

tuacion permi

nales»

No desea nin
gun control;
«En ninguna si

tiria que mig
vecinos se meg
tieran en mig
asuntos persd

LEs cercano co
Lnocidas: «Si, so
cercana a las pe
sonas del barri

de pequefia»

las personas cd

con las que creq

hPuede ser ce
-cano con algu
ynas personag:
«Con los de
bbarrio no soy
icercana, per
con los del pro
grama si»

Sujeto 3

Es selectivo pargLe gusta que |
participar: «Los

del Programa so
chéveres y com
partimos cosag\

los vecinos cas

no los veo, sola
mente los domin
gos que prende
el equipo»

inviten: «Me gus
ta que me invite
tporque uno va
hacer algo alg
gre»

=)

drevista directa
-mente

pParticipa mini-
L mamente sin ex
npresarlo en la er

Prefiere que n
-tomen decisio
es por el: «N

se metieran ¢
ninguna situa

rrio»

me gustaria qu

cion las perso
nas de mi bal

bEs selectivo par
tllegar a ser cerca
bno: «Con los de
barrio no tanto
hpero con los de
L Programa si»

AlLe gusta ser
cercana: «So
| cercana a la
personas dell
| Programa por
qgue me explid
can, se intere
san por mi, me
comprendet
mucho...»

U7

Sujeto 4

Participa activas

mente: «He for
mado grupos d
baile y he estad

en danzas en lo

barrios y me sien
to bien»

Le gusta ser invi
tado: «Me gust
bque me inviten
las actividades
iporque uno al
ttiene  mucha
oportunidades
pues la gente |
ve aunoy lollg
man a hacer otr3
actividades»

gy toma decisio
anes: «Lo que h

Jbarrio con cami
matas y cartele
Lras»
1S

-Expresa sus idea

aprendido en €
iproyecto, lo he
sintentado en ¢

etirlo directa-

trevista
[

INo desea cor
trol, sin admi-

Imente en la en

-Sus relacione
son distanteg
«Con los vecino
de mi barrio cag
no me la voypor
gue son muy chig
Mosos»

5No desea estd
:blecer vinculod
5cercanos: «<Am
i me da una rabi
eso, que la ger
-te esté pendier]
te de la vida d¢
uno»

Sujeto 5

Participa activas
mente: «PerteneZ
Co a... y pertene
ci a varios grupos
me gustaAhora
en el Program{
invito a los pelaog
a que vayan»

Acepta ser invitg
do: «Me gust
tque me invite
las actividades d
mi barrio»

1

-Expresa su
hideas: «¥ les he
hensefiado a lg
gersonas de
barrio y a otros
les hablo del ba
rrio donde vivo»

5No acepta im
posiciones

ique los vecino
se metenenm

Fasunto»

«xNo permitg

Expresa ocasio
nalmente sus inti
midades: «So
scercano a algun
A Otros no»

-Desea mas ce
- cania: «Me gus
taria que mejo
prara la relacion
con los veci-
nos»







