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Resumen

Se presenta lactividad Referencial (AR) de 14 estudiantes de la Carrera de Psicologia
con enfoque clinico psicoanalitico, analizada a partir de episodios de relaciéon. El método
fue no experimental, exploratorio descriptivo. El referente tedrico fliedda de los
Cddigos Mdltiples de Bucci (1997). Se analizaron: a) escalas que compAngvitiad
Referencial (concrecion, especificidad, claridad y presentacion de imagenes); b) fases
del ciclo referencial (sub- simbélica, simbdlica y reflexiva); y c) relacién entre
caracteristicas narrativas de los episodios y el nivkRdé.os resultados muestran tres
episodios con altAR y once con bajAR; dos episodios en fase simbdlica, ocho en fase
reflexiva y cuatro no significativos. Los episodios con ARapresentaron mayores
caracteristicas del género narrativo. Se concluyé que la mayoria de los episodios escritos
por los estudiantes presentan una baja actividad referencial, como también tendencia a
la intelectualizacion. El nivel de confiabilidad fue alfa 0.9041

Palabras claves:investigacion en psicoterapia, psicoanalisis, teoria de los cédigos
multiples, procesamiento de la informacién, actividad referencial, estudiantes de
psicologia.

Abstract

The referential activity is presented with 14 students from the clinical psychoanalytical
area of concentration of the Psychology magord analyzed on the basis of relation
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episodesThe study was of an exploratory naturbe theoretical reference was Bucci
(1997) Multiple CodeJ heory Scales that make up the Réoncreteness, specificjty
clarity and imagery), referential cycle phases (sub-symbolic, symbolic and reflexive),
and the relationship between the narrative characteristics of the episodes, and the RA
level were analyzed.he results show three episodes with highdRd eleven with low

RA; two episodes in a symbolic phase, eight in a reflexive phase, and four which were
insignificant. The episodes with high Rgresented greater characteristics of the narrative
type. Subjects have a low referential activity and tendency to intellectualisBiien.
reliability was alfa 0.9041

Key words: Psychotherapy Research, Psychoanalysis, Multiple Codesry,
Information Processing, Referentfadtivity, Psycholgy &idents.

Introduccién formacion (Kachele, 1997; Roussos, 2001); por
«El entrenamiento analitico involucra que una baja.R. sefiala el riesgo de una menor
aprendizaje a través de la experiencia para capacidad del terapeuta para comprender los as-

identificar las propias experiencias visce- pectos emocionales involucrados en la comuni-
rales, sensoriales y motoras para poder cacion del paciente.

«leer» las pistas gue otros (los pacientes) En términos de la teoria de la técnica psi-

envian concernientes a sus estados internos  coanalitica, estudiar fctividad Referencial del

y trabajarlos de manera intencional y den- terapeuta se relaciona directamente con el con-

tro de la conciencia» (Bucci, 1997. p. 177,

| . ne cepto de contratansferencia, que como lo indica
énfasis en el original)

el estudio de De la ParMaldés e Isla (2001) es
el elemento mas complejo y dificil de recono-
cer y utilizar en la préctica por los estudiantes
en entrenamiento psicoterapéutico.

El concepto dActividad Referencial se ins-

El trabajo realizado tuvo por objetivo des-
cribir y comprender una aplicacion deetivi-
dad Referencial (A.R.) en estudiantes universi-

tarios, en proceso de formacion como terapeu-cripe dentro de Ideorfa de los Cédigos Mlti-

;[jasd EI concepto dé.R. se refiere a la ca:pam- ples (TC.M). Esta teoria deriva de las Ciencias
lad de un sujeto para conectarse con la eXperqqgitivas e intenta proveer un marco de refe-
riencia emocionay verbalizarla de manera que o cig para un modelo general del proceso psi-

gvoqlue una experiencia corr§§pond;erge er:j eIEoterapéutico. La metodologia implica analizar
Interlocutor Se encuentra tambien en la base delg) yiscyrso del paciente, teniendo en cuenta el

Proceso (ljnverlso, es ‘?'e%‘*rl' rllabﬁapam%ad de  grado en el cual éste se conecta a la experiencia
comprender el mensaje del hablante. De acuergy,qional no verbal, traduciéndola a palabras

do con lo anterigreste estudio se considera de (Bucci, 1997). LaT.C.M plantea una forma no-

relevancia en el ambito acadeémico de investiga- o qosa de estudiar los esquemas de emocion.

cion en psicoanalisis y psicoterapia, que ha sidq 55 amociones son definidas dentro de ella como
abordado por autores como Bery Garfield,  onq4cciones de esquema de memoria a tra-

citado por.ambert(1994), Borkenhageny Dec- 45 ge interacciones repetidas con personas sig-
ker (2003), Fonagy (1998), Pociiyila — ES-  isicativas del inicio de la vida. Los esquemas
pada (1998) y Eizirik (2005), entre otros, y SU- 4o emqocign se representan como eventos proto-
gerido desde diferentes ambitos del conOC|m|en-,[|,|oiCOS que integran un ntcleo de experiencias
to, como las neurociencias con Kandel (1999). ., nes subsimbélicas o ntcleo afectivo; de

Mas especificamente, el presente trabajo se eNgensaciones viscerales, somaticas, sensoriales y
foca en el estudio de la variable del terapeuta en,, +ices. Como todos los esquemas de memo-
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ria, los esquemas de emocion pueden actuar dersistema verbal abstracto como el nivel al que se
tro o fuera del campo de la conciencia. debe llegar en el desarrollo, reemplazando siste-
El concepto de los esquemas de emocidn esnas mas primitivos de gainizacion cognitiva.
compatible con el concepto de representaciones  Sin embago, actualmente autores como
de interacciones que han sido generalizadas, proStern (1997) y Bucci (1997), entre otros, sefia-
puesto por &rn (1991). Es ademas compatible lan la construccién de imagenes prototipicas
con el concepto de la relacién afectivamentecomo mediadoras en la conexion entre los pro-
calgada entre las representaciones de si mismaesos sub-simbolicos implicitos y globales, con
y el objeto (Kernbay, 1990, citado por Bucci, las imagenes simbdlicas que luego seran ubica-
1997, 2001), y los modelos operativos internosdas dentro de un codigo verbal, pero también,
o de trabajo de Bowlby (1976\simismo, el  sefialan la existencia de procesamientos de in-
concepto de transferencia en Freud (1912) pueformacion que sélo pueden darse en determina-
de ser entendido como un precursor del concepdo cddigo, sin que puedan ser traducidos a otro
to de esquema de emocion. diferente. Por ejemplo, algunas informaciones
Para procesar la informacion, el ser huma-procedimentales que nunca pueden ser traduci-
no necesita conectar todos los sistemas repredas a palabras como la danza, la forma como se
sentacionales, para lograr integrarse funcional-hace la escultura, etc.
mente, aganizar conductas dirigidas a un obje- Tanto las etapas del proceso referencial,
tivo, y sobretodo, para establecer la sensaciércomo el mecanismo de transformacion desde la
de unidad de si mismAdemas, esto permite la informacion sub-simbdlica a la simbélica no
conexién con otros y poder expresar lo que severbal y luego a la verbal, las describe Bucci
conoce y se siente, aunque existan formas d€1992) asi:
«lenguaje» que no son reductibles a palabras,

existiendo, por tanto, diversas formas de codifi- 1- Variacion continua de estimulos (repre-

cacion diferentes como las imagenes (Bucci, sentacién subsimbdlica).

2000) 2- Conexién con una clase de representa-
La Actividad Referencial y el Proceso Re- cion funcionalmente equivalente.

ferencial tienen la funcion de integrar los diver 3- Construccion de una imagen prototipi-

sos y multiples componentes del sistema del pro- ca (de forma simbdélica no verbal) que

cesamiento de informacion humana. Este con- opera en varios niveles de abstraccion.

cepto de referencia ha sido abordado por auto- 4- Representacion en forma verbal.

res como Green (1995) alrededor de la funcién

del lenguaje dentro del proceso psicoanalitico, La teoria enfatiza en tres sistemas de repre-
y desde las perspectivas del desarrollo por Bru-sentar y procesar informacién, como son el sub-
ner (1986, 1997), Freud (1912) y Piaget (1958),simbdlico no-verbal, el simbélico no-verbal y el
citado por Bucci (1997), quienes proponen el simbélico verbal (véastabla 1).
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Tabla 1: Sistemas de representacion y procesamiento de informacién dé Bucci

Sistemas simbélico
verbal

Sistemas simbélico
no-verbal

Sistemas sub-simbdlico
no-verbal

Pueden operar por fuera de
conciencia, por fuera del foco d
atencion y sin control intencional

alas imagenes y las palabras se encuentran con mas frecuen
e dentro del &mbito de la conciencia y se prestan a la regulg
intencional. Se pueden evocar imagenes o palabras e intemig
grados variables de éxito, rechazarlas o dirigir el pensamient|
cia otra cosa.

Cia por
icion

r

D ha-

Hace referencia a procesos m
tores, viscerales y sensoriales r
presentados como:

+ Sonidos, olores

+ Sensaciones

b-Hace referencia a las represe
p-taciones no-verbales pero qu
tienen las propiedades de la rg
ferencia y de la generatividad
como todas las formas simbg

N-Se compone de palabras
e como todos los simbolos, sg
b- entidades discretas con las pif
| piedades de la referencia y
- generatividad. Pueden hacer 1

licas. ferencia a entidades no verb
les —como objetos, imagene

- ideas- o0 a otras palabras.

Es un proceso continuo analdg
co.

Integra funcioneafectivas,pre-
ceptuales y motoras.

Integra funciones preceptualeg
afectivas y motorasognitivas.
Integra funciones preceptuald
afectivas y motoras cognitivo
linglisticas.

bS

Los tres sistemas, cada uno con diferentes Conceecion esta dimension refleja cualida-
contenidos y principios de gainizacion, estdn des perceptuales o sensoriales. Se refiere a las
relacionados entre si por los vinculos referen-expresiones verbales y a propiedades sensibles
ciales. Este es un indicador de integracifat-  de cosas 0 eventos que son experimentadas como
tivo-lingUistico-cognitivo. sensacion o sentimiento. Esta categoria puede

La medida de l&ctividad Referencial se incluir referencias a imagenes o cualquier reali-
realiza a partir de las caracteristicas expresivaslad sensible, experiencias somaticas o viscera-
y evocativas del lenguaje y su significado en di- les o representaciones de actividades motoras.
ferentes situaciones. Lo anterior se aplicaacual-  Especificidad un texto altamente especifi-
quier hablante en cualquier discurso y a cual-co es detallado e informativo, se refiere a obje-
quier material discursivo o verbal, incluyendo tos particulares, personas, lugares, tiempos, es-
textos cortos como mondlogos, protocolos del pecifica cantidades, describe en detalle los ob-
T.A.T y textos mas lgios y continuos como los jetos o los sujetos del discurso, cualquiera que
de las sesiones psicoterapéuticas o psicoanalitiellos sean. Es posible ser especifico hablando
cas. sobre diferentes tipos de temas, incluyendo tan-

to contenidos abstractos como concretos; para
Escalas y cicloeferencial esta escala el grado o cantidad de detalles es

Para medir l&ctividad Referencial se tie- importante mas que lo vivido de la descripcion
nen en cuenta las siguientes escalas: concreciom la coherencia de la presentacion. Es importan-
presentacion de imagenes, claridad y especifici-te distinguir la cantidad de detalles especificos
dad (Bucci, 1992, 1997). de lo completo o puro del discurso.

1

Tomado de Bucci (1992)
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Claridad: en general, esta dimensién puede claridad (Clasp), que se relaciona con el aspecto
entenderse como el reflejo de la conciencia delorganizativo del discurso
hablante y la intencién comunicativa del discur El ciclo referencial tiene diferentes fases a
s0. Se deben tener en cuenta para puntuar la claravés de las cuales se integra el esquema de
ridad, tanto el foco como la transicion de los te-emocién con el lenguaje. Cada fase se puede
mas del discurso o texto. La narrativa de unaobservar por el predominio de combinaciones
persona se piensa como una secuencia de cuaspecificas de pares de las escalas 4R Jade-
dros, el concepto de foco se refiere a la claridadhiendo diferente énfasis de acuerdo a la etapa
de cada cuadro individual. El concepto de tran-del ciclo referencial que se presente:
sicion se refiere a la sefalizacion de la conexion ~ Fase sub-simbdlica: es una fase inicial en la
secuencial entre un cuadro y el siguiente, al gra-cual aparece en forma dominante un procesa-
do en el cual el hablante intenta darle sentido amiento no verbal y sub-simbdlico, los esquemas
esa secuencia, de tal forma que pueda ser seguile referencia emocionales son evocados, pero
da por quien escucha. Pueden contribuir a la punfa persona todavia no puede colocarlos plena-
tuacion de la claridad los esfuerzos que debe reamente bajo una forma verbal. Las escalas de cla-
lizar quien escucha o quien lee para entender etidad y especificidad punttan bajo, y las de pre-
significado del discurso, si se necesita trabajarsentacion de imagenes y concrecién puntian alto.
activamente o hacer inferencias o graficar lo queEl discurso tiende a ser confuso pero altamente
la persona esté tratando de deesto sugiere emotivo.
gque debe hacerse una puntuacion baja en clari- Fase simbdlica: en ésta el esquema emocio-
dad. nal es expresado en forma narrativa, es geeir

Presentacién de imagendsace referencia presenta un episodio en el que un individuo se
a la impresion de cuan vivido y efectivo es el vincula con otro(s), en una situacién espacio-
lenguaje de quien habla y como esté reflejandatemporal que implica un conflicto. Para esta fase
y capturando imagenes y/o experiencia emocio-las cuatro escalas deAaR deben puntuar altas.
nal en cualquier modalidad sensorial. Para punEsta fase puede comprenderse a partir de la des-
tuar la presentacion de imagenes se debe tenaripcion de Boothe (1996) sobre las caracteris-
en cuenta que la experiencia pueda ser transmiticas de los textos narrativos:
tida de una manera presente e inmediata para

quien la narra, al igual que experimentada comoe
inmediata para la mayoria de los que la escu-
chan. o
Las escalas de concrecion y presentacion de
imagenes miden las caracteristicas sensoriales
del lenguaje; y las escalas de claridad y especie
ficidad reflejan el grado de articulacion, focali-
zacién y oganizacién del discurso. La especifi- o
cidad y la concrecion son dimensiones que indi-
can el aspecto cuantitativo del discurso, mien-e
tras que la claridad y la presentacion de image-
nes son dimensiones que se refieren a la efectie
vidad de las expresiones en el discurso, es,decir
a su aspecto cualitativo. Bucci (1992) encontrd
que las escalas de concrecion y presentacion de

Reproducen acciones e interacciones espe-
cificas entre las figuras que actuan.

Se ponen en escena eventos vivaces.

Se ubica a los actores y a la utileria en un
escenario imaginario.

Indica de manera precisa la secuencia de los
hechos que narran.

Los sujetos se refieren a un punto en el pa-
sado.

Los comienzosy el fin de la harracion estan
claramente marcados.

Las historias contadas son espontaneas y
breves.

Fase reflexiva: se analiza el significado

imagenes (Conim) tienen una alta correlacion yemocional de la narrativhas escalas de con-
se refieren a los aspectos sensoriales del discurcrecién y presentacién de imagenes puntian
so, lo mismo que la pareja de especificidad ybajo; hay una alta abstraccion y un bajo tono
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emocional. Si el proceso de las tres fases se com-  Las tres fases del ciclo se inician con el des-
pleta, esto presumiblemente va a conducir alencadenamiento de la fase sub-simbdlica, en la
sulgimiento de nuevos esquemas referencialesual la excitacion invade al paciente pero no sabe
de emocién y al comienzo de un nuevo ciclo. Lapor qué o cédmo o qué significa, o le atribuye un
A.R deberia aparecer en su punto mas alto en laignificado distorsionado a su estado. Esto ge-
fase simbdlica-narrativa del ciclo referencial, en neralmente en la teoria psicoanalitica se ha de-
forma inferior en la fase de evocacion subsim-nominado como resistencia, lo que segun Bucci
bolica y en forma relativamente baja o muy va- (1997) tiende a oscurecer su importancia.
riable en el periodo de reflexion y exploracion Si la situacion y evolucién terapéutica lo
de significados. permiten, se activara la segunda fase en la que
el sistema sub-simbdlico activard imagenes sim-
El proceso efeencial en la situacién terapéu- bdlicas que son componentes de este esquema,
tica el paciente piensa en una fantasia, un suefio, un
La propuesta del Modelo de los Ciclbs- episodio y lo expresa en una forma narrativa en
rapéuticos, aplicado al proceso psicoterapéuti-sus asociaciones libres. Estas constituyen me-
co pretende ubicar los ciclos en un modelo detaforas que representan esquemas de las emo-
procesos psicolbgicos basicos, y definirlos en tér ciones y son realizaciones de historias prototi-
minos de mecanismos psicoldgicos explicitos, picas de nuestras vidassi, por la asociacion
tal como lo expresa y explica Bucci (2001) de lalibre, el paciente esta en condiciones de expre-
siguiente manera: sar una narrativa que representa un esquema de
En el desarrollo normal, los esquemas deemocién amenazante porque no conoce plena-
emocion se reconstruyen a partir de experien-mente su significado. La narrativa incluira al
cias nuevas, no asi en la patologiaeactivar terapeuta de una manera explicita a veces, aun-
se un esquema doloroso, el sujeto intentard evague siempre de manera implicita.
dirlo bien sea en el pensamiento o en la reali- En la tercera fase del ciclo, tanto el terapeu-
dad, desviando la atencion lejos del contenidota como el paciente pueden reflexionar sobre el
simbdlico, pero sin poder controlar directamen- significado de la narrativa de manera conjunta,
te las experiencias y contenido sub-simbdlico percibiendo el terapeuta aspectos de la estructu-
componentes del esquema. Los intentos de reega del esquema de emocién que el paciente adn
tablecer el esquema apareceran como somatizano percibe, lo que dara la oportunidad para una
ciones, desplazamientos o actuaciones, siendinterpretacion.
el grado y nivel de la disociacion el que deter Por parte del terapeuta se desarrolla el mis-
minara la naturaleza especifica de la patologia.mo ciclo en un proceso que involucra las siguien-
Al reconectar experiencias sub-simbolicas tes fases: 1) Conocimiento del terapeuta de su
con los simbolos que le son verdaderamente propropio estado afectivo; Zyaduccion de esta ex-
pios, los cambios en los esquemas de emocidnperiencia a la forma simbdlica; 3) El uso de sus
se dan incorporando informacién nueva en elpropias representaciones internas como indica-
contexto psicoterapéutico. Los esquemas dedores del estado del paciente, y 4) La decision
adaptacion usuales pueden operar suficientemensobre la intervencién terapéutica, qué decir al
te bien sin lenguaje, pero para lograr un cambiopaciente, cémo y cuando.
en un esquema desadaptado, lo mas probable es Cada esclarecimiento de un esquema pato-
gque se requiera del lenguaje. La relacidn teraddgico, es la puerta de entrada para un aspecto
péutica permite regular la aparicion de dichosdel mismo que genera dificultades, lo que va mo-
esquemas dolorosos al tiempo que se estan consilizando el ciclo y proceso psicoterapéutico
truyendo nuevos sistemas simbolicos que per (Bucci, 2001).
miten que el sujeto considere la repeticibn como Este planteamiento se ve corroborado en el
obsoleta en las nuevas circunstancias. trabajo realizado por Roussos y Leibovich
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(2002), de como el grado de actividad referen-Disefio y procedimiento
cial del paciente esta inversamente relacionado  El tipo de estudio fue exploratorio descrip-
con los puntos de los protocolos clinicos en quetivo (Kerlinger, 1998). Para la realizacidn de esta
los terapeutas de diversas orientaciones planteaimvestigacion clinica, que buscaba analizar na-
sus intervenciones, es de@rmayor actividad rraciones, se solicité a los estudiantes que par
referencial en la narrativa, menor es la necesiticiparan voluntariamente yeunidos en un sa-
dad de intervenir psicoterapéuticamente. I6n de clase, realizaran un texto escrito sobre un
episodio de sus vidas en el que estuvieran en
relacion con otra u otras personas y se viera cla-
Método ro como habia sido la interaccion y las reaccio-
Sujetos nes de todas las personas involucradas. Se acla-

Se trabaj() con una muestra intencional deI'O que esto no tenia consecuencias ni relacion

14 estudiantes, quienes cursaban octavo seme§2N lo ac_:ademlco 0 qhsuplmdbe un grupo de
tre del enfoque Psicoanalitico de la Carrera de18 estudlantes, participaron 14. La consigha d?da
Psicologia de la Pontificia Universidad Javeria- U€: «EScriban un texto, que sea un episodio
na-Cali, conformado por 5 hombres y 9 muje- donde hayan estado erlacion con otra(s)

res, con edades entre 20-49 afios y con tiemp(gersona}és). SonbllblsNdedesbcoger cual e\éento
de asistencia a psicoterapia entre 0-41 meses. € Su vida escriben. No debe Ser mayor de una

(1) paginay deben cuidar que la letra sea legi-
ble».

Se conté con la participacién de cuatro jue-
ces. El entrenamiento se realizd a partir de las

Instrumentos

Las unidades de analisis fueron los episo-
dios de relacion extraidos a partir de la entrevis- _ L
ta RAP(Paradigma dAnécdotas de Relacion), Instrucciones dada_s_en el ma_mual origisio-
los cuales fueron considerados como la unidad'™9 Ref(?entla_l Activity (Bucci, 1992) y en "?‘
de analisis textual. Un episodio de relacion estraduccmn d&/idal (1992) Los relatos se anali-

una unidad relativamente discreta dentro de unaléarotn cton lbase en l% sggmgzntau?_r& de Igs unida-
narracion, se refiere a la interaccion del Sujeto~es extuales en unidades de sentido mas peque-

con otros, o consigo mismo, dentro del cual es"as:

identificable directamente o inferible el deseo o

la necesidad del sujeto y la reaccion de los otros

o de si (Luborsky1984, 1997). Las unidades Resultados

textuales fueron puntuadas por cuatro jueces pre-  Inicialmente se hace una caracterizacion de
viamente entrenados, quienes calificaron cadda muestra y se relacionan el puntajéddr., la

una de las escalas que componeAdtividad edad y el tiempo de terapia de los sujetos (Véa-
Referencial (concrecion, especificidad, claridad, seTabla 2). Con esto se ofrecen datos generales
presentacion de imagenes) en un rango de 0 de la muestra, para dar paso a la puntuacion de
10; posteriormente, se promediaron las mismascada sujeto de acuerdo a las escalas y la correla-
para obtener el nivel deR. por sujeto. La con- cidn entre ellas; posteriormente se relaciona la
fiabilidad se obtuvo a partir del coeficiente A. R., las fases del ciclo referencial, con las ca-
alfa de Cronbach, y el resultado f0¢904 racteristicas de la narrativa.
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Tabla 2.Actividad Referencial, edad y tiempo de terapia de la muestra

Sujetos Edad Terapia Tiempo Puntaje AR.

1 21 No 0 4,01

20 Si 2 meses 4,92
3 20 Si 1 mes 4,47
4 23 Si 1.5 mes 5,34
5 22 Si 1 mes 4,61
6 49 Si 6 meses 3,75
7 20 Si 2 meses 4,31
8 25 Si 2 meses 4,45
9 nd nd nd 4,40
10 nd nd nd 5,13
11 21 Si 3.5 afios 6,63
12 20 Si 6 meses 5,94
13 20 Si 4 meses 4,75
14 21 No 0 6,56

Nota: nd significa no dato

El proceso terapéutico es fundamental yatanto, los datos son poco concluyentes sobre la
que promueve una mayor recuperacion de las corelacion entre tiempo de terapia y puntaje en la
nexiones entre los cédigos de procesamiento d&\R. El factor edad tampoco parece tener rela-
la informacion. El sujetollha estado mas tiem- cién entre un mayor nivel dectividad Referen-
po en psicoterapia (3 y ¥ afios) y es la mayorcial en la muestra estudiada.
puntuacion de lActividad Referencial; sin em-
bago, y aunque los datos del grupo muestranPonderacion de |I&AR
una leve tendencia, no permiten llegar aunacon-  Las puntuaciones de Astividad Referen-
clusion sdlida, pues el sujeto 6, con la menorcial en los episodios de relacion de los 14 suje-
puntuacion eR, refiere 6 meses de psicotera- tos se consideraron como altas, tanto para cada
pia; y el sujeto 14, quien tuvo el segundo mayorescala como para W.R. global, si la puntua-
puntaje, no ha estado en psicoterapia. Por Iccidn era superior a 5.0.

Tabla 3. Puntuaciones de las escalas y medidaAigilédad Referencial

Sujeto Concrecién Especificidad | Claridad Presen. imagenes| A.R.
1 3,57 4,48 4,86 3,13 4,01
2 3,96 5,75 6,31 3,66 4,92
3 3,41 5,27 6,28 2,94 4,42
4 4,13 6,27 6,40 4,53 5,35
5 4,52 4,62 5,72 3,57 4,61
6 3,25 4,50 3,75 3,50 3,75
7 3,25 5,00 6,25 2,75 4,31
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8 4,41 4,25 4,81 4,33 4,45
9 2,33 6,83 6,17 2,26 4,40
10 4,00 6,00 7,00 3,50 5,13
11 6,00 6,75 7,00 6,75 6,63
12 5,50 6,25 7,00 5,00 5,94
13 4,25 5,75 5,75 3,25 4,75
14 7,25 6,00 6,25 6,75 6,56

El sujeto 1, presenta un puntaje cercano pordiferencia permite inferir esquemas de emocién
debajo al promedio de puntuacion del grupo queen los que predomina el aspecto formghoi-
fue 5.0, lo que significa que el texto no logra zativo sobre el afectivo, en el que este aspecto
generar en el lector una reaccion emocional sig-se encuentra fragmentado del esquema.
nificativa; el episodio de relacion, al cual se re- La puntuacion mas baja @nR. la obtuvo
fiere el sujeto 1, tiene su més alta puntuacioén erel sujeto 6, quien puntué 3.75; la mayor escala
la escala de claridad, la cual se relaciona con |due la de especificidad que se refiere a objetos
conciencia en la intencion comunicativa del su- particulares, personas, lugares, tiempos, especi-
jeto, es decjrtener en cuenta el lugar del lector fica cantidades, sin emlgar, su puntuacion sien-

El sujeto 2, también presenta su puntua-do la mayor de las cuatro escalas, no alcanzo el
cion mayor en la escala de claridad. La menorpuntaje promedio total de 5.0.
esta en la escala de presentacion de imagenes, La puntuacion mas alta en las escalas, se
lo que implica que a este sujeto se le dificulta laencontré en el sujeto 14, quien obtuvo una pun-
transmision en el presente, de las emociones quaiacion de 7.25 en la escala de concrecion que
el evento le evocé. La puntuacion también fue se relaciona con imagenes o cualquier realidad
inferior al promedio, aunque cercano. sensible, experiencias somaticas o viscerales; su

El sujeto 3 se caracteriza por la baja pun-A.R. fue la segunda mas alta del grupo y con
tuacién obtenida en la escala de presentacion dpuntuaciones semejantes en las cuatro escalas.
imagenes, ofreciendo una narrativa que utilizaEsto podria indicar que las vivencias emociona-
un discurso claro y especifico, pero que no re-les estdn adecuadamente relacionadas con las
mite a la vivencia emocional que el episodio le palabras y hay una conveniente integracién en-
esta generando, presentando en generdl.lha tre los codigos simbdlicos y subsimbdlicos.
por debajo del promedio del grupo. Los sujetos 1, 12 y 14 obtuvieron una pun-

Los episodios de los sujetos 3, 4, 9, 10 y 13tuacion en I&.R. por encima de 5; es dedon
se distinguen por presentar una puntuacion eros sujetos para quienes la conexion entre las
las escalas especificidad y claridad, por encimaemociones y el lenguaje es mas funcional. El
de 5.0, y las otras dos escalas por debajo; lasliscurso que producen trasmite estados emocio-
puntuaciones generales de estos sujetos’d la nales que tienen una incidencia en quien los es-
se encuentra por debajo de 5, excepto para losucha consonante con la intencién y tono emo-
sujetos 4 y 10 cuya puntuacion es magjsta  cional con que se trasmite.
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Tabla 4. Escalag\ctividad Referencial, fases del ciclo referencial

Sujeto | Concrecion | Especificidad | Claridad | Presentacion| Actividad Fase del
imagenes | Referencial ciclo

referencial

1 3,57 4,48 4,86 3,13 4.01 Reflexiva

2 3,96 5,75 6,31 3,66 4.92 Reflexiva

3 3,40 5,25 6,28 2,94 4.42 Reflexiva

4 4,13 6,27 6,40 4,53 5.35 Reflexiva

5 4,51 4,61 572 3,57 4.61 Reflexiva

6 3,25 4,50 3,75 3,50 3.75 Reflexiva

7 3,25 5,00 6,25 2,75 4.31 Reflexiva

8 4,41 4,25 4,81 4,33 4.45 Simbdlica

9 2,32 6,83 6,17 2,25 4.40 Reflexiva

10 4,00 6,00 7,00 3,50 5.13 Reflexiva

11 6,00 6,75 7,00 6,75 6.63 Simbdlica

12 5,50 6,25 7,00 5,00 5.94 Reflexiva

13 4,25 5,75 5,75 3,25 4.75 Reflexiva

14 7,25 6,00 6,25 6,75 6.56 Simbdlica

Actividad efeencial vs. fases del ciclefeen- general muestra urectividad Referencial rela-

cial tivamente alta, que generalmente se observa

Las fases subsimbdlicas, simbdlicas y re- cuando las cuatro escalas se encuentran eleva-
flexiva tienen una correspondencia con las pun-das.
tuaciones relativas de las escalas dédivi-
dad Referencial, la cual se presenta de la siguienActividad efelencial y las caracteristicas na-
te manera, de acuerdo con los resultados de larativas
Tabla 4: Es importante incluir los episodios de los
Fase Simbdlica: se caracteriza porque todasSujetos 1y 14, quienes tuvieron la mas alta pun-
las cuatro escalas punttan alto. Efdbla 4, se  tuacionA.R del grupo (6.66 y 6.56).
observa que Unicamente 2 de los 14 sujetos de
la investigacion puntuaron de acuerdo a este criEpisodio 1
terio. El sujeto 8, a pesar de presentar puntua«Era un domingo, yo tenia 13 afioscuedo
ciones parejas en las escalas, presenta una pugue estaba sentada en el piso tratando de imitar
tuacion erA.R. y en todas las escalas por deba-las calcomanias que hacia mi hermano Luis, que
jo del promedio, lo que indicaria un intento de tenia 19 afios.
simbolizacién al parecer poco exitoso. En la casa donde vivia no habia teléfono, asi
En laTabla 4, encontramos que la mayoria que si alguien queria llamar le tocaba llamar a
de los sujetos tiene puntuaciones en las escalala sefiora que vivia al lado. En ese momento eran
que los ubican en la fase reflexiva del ciclo. las 2 p.m. cuando el per Sebastian aullé como
Hay que recordar que esta fase se presenta cuast fuera dia de luna llena, como nunca lo habia
do punttan bajo las escalas de concrecion y prehecho; mi mama y yo nos quedamaos perplejas
sentacion de imagenes. En el sujeto 12, aunqusin poder entender el motivo de esta situacion.
se observa un patron reflexivo, la puntuacion Habian pasado mas o menos 3 horas, yo seguia
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haciendo calcomanias, la sefiora de al lado le sentir en mi boca algo que no me gustaba y te-
inform6 a mi mama que tenia una llamada y ella ner que tragarmelo teniendo a mi papé con cara
acudié de prisa, minutos despuégmresd y se  de enojo. El se fue y yo me quedé llorando. Ese
sentd en un rincén, detras de una puerta, condia lo odié y no lo queria volver a ver».

una actitud que yo jamas habia visto y yo ke pr

gunté qué era lo que pasaba; ella se levanto y  En la narrativa del Episodid ke identifica
dijo: tengo que tener fuerza, y en ese momentalaramente que el deseo del sujeto era compartir
me dijo que mi hermano estaba ntoeht per con su hermano de 19 afios una actividad ma-
di el conocimiento y cuando desperté entendi elhual, estar «tranquila» y comprender el ladrido
motivo del siniestr y dolooso aullido de Se- del perro. La reaccion de la madre es darle una

bastian». mala noticia, reaccién que aungue no es espera-
da por el sujeto, es claramente narrada, y la re-
Episodio 14 accion del sujeto es desmayarse y posteriormente

«Llegué del colegio mas o menos a la una o doentender el ladrido del perro.

de la tade. Mi pade fue a ecogerme paue en

ese tiempo no estaba vinculada al transporte delEpisodio 6

colegio por ahorrar unos pesos mas. Como iba«El domingo pasado estuve dialogando con una
diciendo, llegué a mi casa con mi papa, me qui-sefiora que se encuentra en embarazo; de unos
té el uniforme como todos los dias y me dirigi al 26 afios de edad, se me aaepara compatir -

comedor para almorzar me la situacion que estaba viviendo. Soy casa-
Me encontraba en quinto de primaria y hacia da, dijo, estuve separada de mi esposo durante
poco tiempo que vivia con mi padr tres aflos y en enewolvimos juntos; tenemos

Para sorpesa mia, y digo sorpsa poque no  una nifia de 9 afios. Unos dias antes de volver
era la costumle, mi papa ese dia quiso quedar con mi esposo tuve unelacion con ot sefior

se a almorzarAl principio me senti incOmoda en este momento yo no sé si el nifio que esper
porque yo en ese tiempo no era «de buen co-es de mi esposo o del@sefiors,Usted qué dice?
mer», a difeencia de mi padr, que es capaz de ¢ Debo contarle a mi esposo o na?l¥ pegun-
comer hasta piedras, pepensé que podria ser té qué la habia llevado a separarse de él, ella
algo que gustara, asi que no meg@cupé mu- me contestd: él me daba mala vida y cada vez
cho. que yo estoy en embarazo se vuelve peqre-
Pero las cicunstancias estuvien en mi con- gunté ¢ per cuando se separan, usted estaba
tra. iMe sivieron nada mas y nada menos que en embarazo?, me dijo: no, es que €l siempr
coliflor! jLo que yo mas odiaba comerb Ye- me ha dado mala vida. Entonces le dije jah!
volvia y evolvia la coliflor en el plato, con la entonces no es por estar embarazada que le da
esperanza de que mi papa se fuera para llevarmala vida. Si, si, meespondid, per entonces

el plato a la cocinay tomarme sélo el jugo.®er ¢qué hago, le digo o no le digo a mi esposo? Le
no, mi pade vié que no estaba comiendo y me respondi, para mi el pblema no es tanto si le
dijo: «jno me pao de esta mesa hasta que usteddice o0 no le dice a su esposo que tuvo una expe-
termine de comer toda la coliflor!»; yo no que- riencia, yo ceo que lo mas imptante es que
ria. Me puse nerviosa e intranquila y unas la- usted, sabiendo que él le da mala vida, s pr
grimas salieon de mis ojos. Mi padrme dijo  gunte por qué, qué la llevo aegstablecer lag-
«jque! ¢ahora va a llorar pgue tiene que co- lacion con su esposo. Ella insistia, /per en-
mer? jy tanta gente que hay en el mundo y queaonces le cuento o no® ¥ dije, vamos por par

no tiene qué comerl».omod el plato, llend la tes, en el momento noetr que sea necesario
cuchara con la coliflgrmientras yo sentia si- contarle, lo que importa es que clarifique qué la
multaneamente ganas de devolverla. Fue algomotivo a etomar la elacién con su esposo, tra-
horrible y desagradable para mi el hecho de te de clarificar primeo esto y poco a poco va-
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mos mirando qué seria lo mas conveniersie. V. material de la fase narrativa anterior (Buc-
mos a ver como continda la historia». Ci,1997).

En este episodio de relacion, aunque los La fase sub-simbdlica: el afecto precede a
personajes (objeto y sujeto) de la interacciénla cognicion, se da una baja puntuacién en las
estan claramente establecidos, es vaga la de®scalas de claridad y especificidad por una par
cripcién de las reacciones tanto del Sujeto comate, y por otra, una alta puntuacién en concrecién
del objeto. Podria decirse que el deseo es ny presentacion de imagenes. Este tipo de pun-
comprometerse, o tratar de entender a la sefiorduaciones no se encontraron en los resultados,
Tampoco es claro cémo reacciona la sefiora frento cual podria significar que, como lo plantea
te a las muchas preguntas y «pocas» respuestducci (1997), este procesamiento se encuentra
que le da el sujeto, ni es clara la reaccion delimplicito y no necesariamente esta ausente. En
sujeto ni el final, pues la historia quedd incon- la fase simbdlica, los sujetos en sus relatos mues-
clusa. tran una adecuada relacion entre los aspectos

A pesar de que en la consigna de la investi-cualitativos y cuantitativos del lenguaje, pudien-
gacion se pidioé narrar un episodio de relacion,do relacionar el nucleo afectivo de la emocion
no todos tienen sus componentes lo suficientecon las palabras que los simbolizan (Bucci,
mente claros. Debido a que ese no es un objeti1997); este tipo de procesamiento se presentd
vo de la presente investigacion, no se hara ursolamente en 3 de los sujetos participanten

analisis detallado de este aspecto. la fase reflexiva, donde se ubicaron la mayoria
de los sujetos del estudio, se encuentran bajas
Correlacion ente escalas puntuaciones en concrecién y presentacion de

La correlacion entre concrecién y presenta- imagenes, y consecuentemente mas altas pun-
cion de imagenes fue de Pearson 0,749 al nivetuaciones en especificidad y claridad.; predomi-
0,01. La correlacién entre especificidad y clari- nando asi el aspecto formal del lenguaje, sobre
dad fue de Pearson 0,563 al nivel 0,01. El nivelel emocional.
de confiabilidad encontrada de los 124 datos por  En los sujetos que dieron varias unidades
los cuatro jueces y en las cuatro escalas, fue dde idea, tampoco se encontraron diferencias en-
0,9041. Las correlaciones entre las escalas quée las puntuaciones de cada unidad de idea por
se asocian al aspecto cuantitativo, concrecion yseparado, mas bien se mantuvo la tendencia re-
especificidad no fueron significativas, lo mismo flexiva, en algunos sujetos mas que en otros. De
que para las dos que se relacionan con el aspe@cuerdo con lo planteado por Bucci (1997), es-
to cualitativo del lenguaje, es dedixclaridady  tos patrones en las escalas se relacionarian con
la presentacién de imagenes. una posible ruptura en los esquemas de emocion,

ya que aquellas escalas que se asocian al aspec-
to emotivo (que se encuentran bajas en este pa-
Discusioén tron de fase) indicarian una desconexion con el

SegUn los planteamientos teéricos, el pro- aspecto simbdélico verbal. Sin emgpaycomo lo

cesamiento de la informacién se da a partir de [d€fieré Roussos (1997), al referirse al Modelo
secuencia de varias fases. Las tres fases del prél€ 10 Ciclosierapéuticos, propuestos por Mer
cesamiento de la informacién emocional, des-9€nthaler y Bucci (1999), un alto lenguaje de

critas en el presente trabajo, y que se tomarorfbstraccion y un bajo tono emocional se pueden

como base del anélisis son: la fase sub-simbc')li-deber a la utilizacion de la intelectualizacion

ca (cuyo contenido generalmente esta implici-COMO estrategia defensiva. o _
to), donde predominan sensaciones, actos moto-  L@S caracteristicas de los episodios permi-
res y viscerales; la fase simbélica en la que sd€n confirmar en esta investigacion, los plan-
conectan las imagenes v las palabras, y la releamientos de las investigaciones de Sammons

flexiva en la que se elabora conceptualmente eV Siegel (1997), quienes afirman que al aplicar
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varias medidas a los textos a investigaren- los estudiantes, sujetos de la muestra, para co-
cuentran coincidencias entre: la altetividad nectarse con sus pacientes en la situacion tera-
Referencial, planteada por Bucci, con los episo-péutica, se ve afectada por una tendencia a la
dios de relacion completos y predominio de ca-intelectualizacién y racionalizacién de las emo-
racteristicas narrativas en ellos. ciones propias y asi posiblemente del mensaje
Es importante resaltar que los episodibs 1 de sus pacientes interlocutores, lo que concuer
y 14 de los resultados también pueden ser evada con lo planteado por Roussos (199ppsi-
luados a partir de las caracteristicas necesariablemente se vea afectado por la forma como se
para que un episodio de relacion sea tenido efimparte la formacion psicoterapéutica a partir
cuenta como material que aporte suficiente in-de seminarios tedricos y supervision de casos.
formacion en las investigaciones sobre los pa-  Sin embago, estos resultados deben ser eva-
trones transferenciales, realizadas por Luborskyluados teniendo en cuenta algunos factores que
(1984, 1997), y que se refieren a lo que deberpudieron incidir en los mismos como son:
contenertres elementos claros, si no de manera  Primero, por estar dentro de una situacion
explicita, por lo menos deducible del material académica y haber sido invitados a participar en
en cuanto al deseo o necesidad del sujeto, la redna investigacion por parte de sus profesores de
accién del objeto real o esperada y la reacciérclinica, podria haberse propiciado elgorien-
del si mismo real o esperada. to del patron defensivo antes descrito, en el cual
Por otro lado, el episodio del sujeto 6 sélo se suprimen los elementos emocionales y se pri-
cumplen con 4 de las 7 caracteristicas sefialadaglegian los intelectuales.
por Boothe (1996), que son: reproducen accio- Segundo, la forma como se recolectaron los
nes e interacciones especificas entre las figurasextos también pudo afectar los resultados, ya
gue actian, indica de manera precisa la secuergue al traducir la emocion a palabras implica una
cia de los hechos que narran, los sujetos se reprimera elaboracion. Pasar éstas al lenguaje oral
fieren a un punto en el pasado y las historiasimplicaria una segunda tarea, y hacerlo en len-
contadas son espontaneas y breves. guaje escrito significaria una tercera codifica-
Las correlaciones de los puntajes de las escidén. Teniendo en cuenta los estudios emprendi-
calas concuerdan con lo esperado, segun lo plandos hace algunas décadas per$(citado por
teado en el marco teérico. Se encontraron correBucci, 2000), queda pendiente el trabajo que per
laciones significativas entre las escalas que senita establecer la manera como intervienen otros
relacionan con el aspecto emotivo del lenguajecddigos diferentes al linguistico verbal en la in-
(concrecion y presentacion de imagenes Conimeraccidn terapéutica, que no son reductibles ni
y entre las escalas que se refieren al aspecto fotransformables a éste. Esta seria una hipotesis a
mal del lenguaje (claridad y especificidad Clasp), verificar en futuras investigaciones, aunque el
estos hallazgos confirman lo planteado por Buccimétodo propuesto por Bucci (1997) parte del
(1992). analisis literario como ella misma lo expresa en
En general, los resultados muestran una bajasu manual y por ello su objetivo es el codigo
Actividad Referencial en la mayor parte del gru- verbal simbdlico en el estudio de los procesos
po, con puntajes altos en las escalas de especanaliticos.
ficidad y claridad, lo que indica una deficiente Los andlisis de los resultados confirman los
conexiéon entre las emociones y las palabrashallazgos de las investigaciones de Sammons y
(Bucci, 1997); con un predominio del aspecto Siegel (1997), pues se ve la relacion entre el ni-
organizativo del discurso sobre el vivencial y un vel deActividad Referencial y las caracteristi-
funcionamiento reflexivo sin que aparezcan encas narrativas de los textos, siendo el texto de
el texto los datos en que se basa dicha reflexionmayorActividad Referencial el que presentd to-
apareciendo como vagos Yy poco precisos. Estalas las caracteristicas descritas para que un tex-
resultado general significa que la capacidad deto se considere como una narracién completa.



74 ANA MARIA MESAY ALBA LUZ ROJAS

Esta caracteristica implica no solamente tenemacion debido a que por una parte no se midié
los elementos claros y suficientes de la accidn ylaA.R. antes de iniciar los procesos, y por otra,
sSus consecuencias, sino también el poder pensda duracién de la mayoria de los mismos es muy
sobre ellos. Este «poder pensar» o reflexionarcorta. Sin embao, es interesante comparar lo
sobre la accidn es lo que aparece en la mayorig@ncontrado en el sujetd ton la investigacion
de los textos, como lo indican los puntajes dede caso Unico realizada por Horowitz (1993),
las escalas de especificidad y claridad, sin queguien estudié las caracteristicas de las narrati-
quede explicitado el material sensible que estavas alrededor de tres tematicas principales: tra-
en la base de dicha operacidambién se ob- bajo, relacién de pareja y muerte de un herma-
servo que la relacién entre los elementos narrano. Con relacién a la Gltima tematica, en el suje-
tivos y los elementos de los episodios de rela-to 11 se encontré una alfaR, mientras que en
cién, tal como los propone Luborsky (1984, la investigacién citada, se observé que en los
1997), se encuentran altamente relacionadosepisodios relacionados con el hermano, se daba
Esto va en la misma direccién de los hallazgosuna alta comunicacién no verbal y una baja ver
de lainvestigacién de Sammons y Siegel (1997) balizacion, lo que indica una b&eR. y la acti-

Los resultados muestran unas caracteristi-vacion de patrones tipicos de defensa psicologi-
cas que, segun los planteamientos de las investiea. Esta diferencia en los resultados podria indi-
gaciones realizadas, afectarian la labor terapéuear una mayor elaboracién del hecho traumético
tica, factor que debe ser tenido en cuenta porquen el sujeto 1.
estas caracteristicas no son modificables - que  En cuanto a la forma de tratamiento de la
se tenga conocimiento por esta investigacion - @nformacion, la calificacion por jueces, que ha
través de procesos de instruccién académica, sineido utilizada ampliamente en los estudios de
por procesos terapéuticos, y se relacionan direcinvestigadores como Luborsky (1984, 1997),
tamente con las competencias clinicas de loBucci (1997) y en general en estudios de inves-
estudiantes (Bucci, 1997). Se recomienda entontigacion en psicoterapia, se vio como una herra-
ces, hacer seguimiento sobre el desempefio climienta (til en las investigaciones de textos, siem-
nico de los sujetos del estudio o realizar un nuepre y cuando se realice un adecuado entrena-
vo estudio que permita comparaAl&R. antesy  miento y se cuente con un amplio nimero, pues
después de un tiempo considerable en el ejercia mayor cantidad de jueces, mayor sera la con-
cio profesional de estudiantes en formacionfiabilidad de los resultados obtenidos (Bucci,
como psicoterapeutas, continuando con la lineal997). En el tratamiento de los textos, no se en-
investigativa de la variable del terapeuta o encontré relevancia en la ponderacién de éstos de
términos de la teoria de la técnica psicoanaliti-acuerdo con su extensién en nimero de palabras,
ca, con el aspecto contratransferencial de dificilcontrario a lo sugerido por Bucci (1992) en su
constatacién empiric®€ la Parrayaldés e Isla, manual Scoring Referentiélctivity. Las com-
2001).Esto permitiria considerar la pertinencia paraciones con los andlisis de los resultados con
de la inclusién del acompafiamiento psicotera-puntajes brutos fue muy similaposiblemente
péutico como parte del plan de formacién aca-por lo relativamente corto de las narrativas. Este
démica en la mayoria de estudiantes que inicierprocedimiento se desarrollé, buscando obtener
su practica como psicoterapeutas, ademas de lomayor precisidén en el analisis de los textos.
ya establecidos como son las supervisionesylos Es en episodios de esta naturaleza donde
seminarios teoricos. sumge la oportunidad, en el contexto terapéuti-

De acuerdo con los planteamientos delmar co, para una interpretacion util, que facilite la
co tedrico (Bucci, 1997), se esperaria que la acteflexion del paciente sobre el significado de la
tividad referencial se incrementase como resul-narrativaTodos los sistemas de creencias perti-
tado de un proceso terapéutico; en la present@entes a estos episodios, pueden entonces recons-
investigacién no se puede corroborar esta afir truir las categorias operativas en el esquema de
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