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Resumen

Las reflexiones que se presentan a continuacion, hacen parte
de la tesis de maestria de la autora la cual tenia como uno de sus
objetivos principales hacer un anélisis tedrico del concepto de
autocontrol, tal como es formulado por Skinner a lo largo de su
obra. Inicialmente se presenta una sintesis del proceso de reco-
leccién de la informacion y posteriormente se presenta el analisis
propiamente dicho. Se hace referencia a los fundamentos teori-
cos de anlisis de la conducta que son esenciales para aclarar lo
queno es autocontrol para Skinnery cémo su formulacion de
este concepto se distancia de aquellas consideradas por €l como
tradicionales. Después de la definicién negativa del término, s¢
expone lo que es autocontrol para Skinner y finalmente, se realiza
una aproximaci6n sobre las contingencias que producen ese com-

portamiento.
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Abstract

THE SKINNER CONCEPT OF SELF-CONTROL:
A THEORETICAL ANALYSIS

The thoughts presented here form part of the author’s master’s
degree thesis, one of whose main objectives was to conduct a
theoretical analysis of the conecept of self-control, such as that
formulated by Skinner throughout his work. First, a summary of
the information collection process is presented, and then theoretical
bases of conductive analysis that are fundamental for clarifying
what is not self control for Skinner, and how his interpretation of
this concept is distinct from others considered by him as traditional,
After the negative definition of the term, we present what is self-
control for Skinner, and finally an indication of the causes of this
behaviour.




Seleccion de los textos

Los textos analizados fueron seleccionados a partir de diversas fuentes. El
articulo de Epstein (1995) refirio varias publicaciones de Skinner sobre
autocontrol, igualmente seutilizo una lista de publicaciones de Skinner de
1928 a 1993, elaborada por el Laboratorio de Psicologia Experimental de la
Pontificia Universidad Catélica de Sdo Paulo . Como tltima fuente, parala
seleccion de los textos, fue realizada una consulta en los resimenes de libros
de Skinner dado que, algunos textos publicados, no aparecen en dicha lista .

El articulo de Epstein (1995), permiti6 una primera seleccién. Segiin el
autor, Skinner hace referencia al autocontrol por primera vez, en Walden
Two (1948), especialmente en el capitulo XIV, dedicado por completo a la
discusion de la ensefianza de este comportamiento en dicha conmnidad. Epstein
(1995), también sefiala el capitulo XV de Science and Human Behavior
(1953), como otro momento importante en que el Skinner discute el tema del
autocontrol. En Beyond Freedom and Dignity (1971), el autor no localiza
ninglin momento en particular acerca de la discusion del autocontrol. Apenas
afirma que el tema central del libro ayuda a resolver la tension entre el
autocontrol y el determinismo. En relacion a The Technology of Teaching
(1968), y About Behaviorism (1974), Epstein afirma que estas obras contie-
nen "(...) las ultimas reflexiones de Skinner sobre autocontrol y
autogerenciamiento' (que es simplemente la practica de las técnicas de
autocontrol)" (1995, p.553). Con base en tal afirmacién y en la constatacion
que en muchos de sus escritos Skinner emplea indistintamente los términos
autocontrol y autogerenciamiento, fueron seleccionados tanto los textos que
contenian el término autocontrol, como aquellos que contenian el término
autogerenciamiento. En este sentido, fueron incorporadas, como objetos de
analisis, cuatro publicaciones (Skinner, 1981, 1983a, 1987a ¢ Skinner &
Vaughan, 1983) en las cuales el autor recomienda técnicas de

El término autocontral fue traducido del ingles self-conirol y el términe autogerenciamiento
del ingles self management. Este ltimo también pedria ser traducido come  sautogobiemos.
Pero Skinner, en raras pasajes, emplea el tbrmino selfgovernment, De esta forma se considera
mas adecuada una traducién  de self-managment por autogerenciamiento,



La tltima fuente de datos, también sugerida por Epstein (1995), es el conjun-
to de autobiografias de Skinner (1979; 1983b), en las cuales hay pasajes que
mencionan autocontrol y autogerenciamiento.

A pesar de Epstein (1995) haber localizado el debate sobre autocontrol,
en Walden Two, solamente en el capitulo XIV, el libro fue leido en su totali-
dad y partes sobre autocontrol también fueron encontrados en el capitulo
XXIII. Para comprobar si todas las paginas de Walden Two sobre autocontrol
habian sido selecionadas, se consulté el indice del libro, elaborado por Knapp
(1975).

En Science and Human Behavior (1953}, ademas del capitulo
" Autocontrol”, fueron leidos todos los demds que componen la tercera sec-
cidn del libro. Pasajes sobre autocontrol y/o autogerenciamento fueron en-
contrados en los capitulos: "Pensamiento”, "Eventos privados en una ciencia
natural" y en "El yo". En cuanto ala cuarta, la quinta y la sexta secciones, las
partes sobre autocontrol, fueron localizadas en los siguientes capitulos: "Control
personal”, "Control por el grupo”, "Religion", "Psicoterapia”, "Educacion”,
"Cultura y control”, "Planeacion de una cultura" y "El problema del control".
Como el capitulo "El yo", asi como aquel denominado, "Autocontrol”, indica-
ban que la discusion sobre el "yo" parecia central en el tema del autocontrol,
el siguiente texto fue leido y seleccionado para el andlisis: Skinner; B. F.
(1989b). Recent [ssues in the Analysis of Behavior. Columbus, Ohio; Memll
Publishing Company, pp. 27-34. [The initiating self).

Lalectura de The Technology of Teaching ( 1968) permitio identificar par-
tes sobre autocontrol y/o autogerenciamiento en los capitulos "La ciencia del
aprendizaje y el arte de ensefiar”, "La tecnologia de la ensefianza", "Ensefiar a
pensar”, "Lamotivacion del estudiante”, "El estudiante creativo”, "Disciplina,
comportamiento ético y autocontrol” y "El comportamento del sistema", El
libro Beyond Freedom and Dignity (1971) también fue leido en su totalidad y
partes para el anilisis fueron localizadas en los siguientes capitulos: "Una tec-
nologia del comportamiento”, "Libertad", "Punicion”, "Alternativas al puni-
cion" y " La planeacion de una cultura ". Para comprobar si todas las paginas
sobre autocontrol habian sido seleccionadas en Beyond Freedom and Dignity,
se consulté el indice del libro elaborado por Knapp (1974).

La lectura de About Behaviorism (1974) resulté en la identificacion de
pasajes sobre autocontrol y/o autogerenciamiento en los capitulos: "El mun-
do dentro de la piel”, "El yo y los otros", "La cuestion del control” y



Para seleccionar las paginas que trataban sobre autocontrol y/o
autogerenciamento en las autobiografias de Skinner, fueron consultados los
indices de Epstein & Olson (1984, 1933).

Igualmente se hizolalectura del libro Contingencies of Reinforcement: A
Theoretical Analysis (1969), del cual fueron seleccionados pasajes sobre
autocontrol y/o autogerenciamiento en los siguientes capitulos: "La Solucion
Ambiental” y "Un anélisis operante de la resolucién de problemas”.

Sugerencias hechas por profesores e investigadores del programa de Psi-
cologia, permitieron seleccionar documentos relacionados con el autocontrol
y/o autogerenciamiento delos si guientes textos:

Rogers, C. R. & Skinner, B.F.(1956). Some issues concerning the control
of human behavior: A symposium. Science, 124, 1057-1066.

Skinner, B. F. (1964). Psychology: A behavioral reinterpretation - "Man".
Proceeding of the American Philosophical Society, 108,482-485.

Skinner, B. F. (1972a). Humanism and behaviorism. The Humanist,32,
18-20.

Skinner, B. F. (1988/1989)%. Recent Issues in the Analysis of Behavior.
Columbus, Ohio: Merrill Publishing Company, pp- 49-56. [Genes
and behavior]

Skinner, B. F. (1987/1989). Recent Issues in the Analysis of Behavior.
Columbus, Ohio: Merrill Publishing Company, pp. 59-71. [Whatever
happened to psychology as the science of behavior?]

Un total de 44 textos fueron seleccionados para el andlisis.
Andlisis de los textos
Fueron seleccionados para el andlisis parrafos en que aparecian las pala-

bras autocontrol y autogerenciamiento y algunos que no mencionaban uno de
estos términos, pero que se remitian al concepto de autocontrol.

2 rpando en la referencia aparecen dos fechas, la primera se reficre a la fecha de publicacidr
original v la segunda a la publicacion consultada,
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Cadatexto fuc escaneado y grabado en un archivo particular comprendien-
do un primer €onjunto de archivos. A partir de la lectura del texto ydela
seleccion de éstos fue creado el segundo conjunto, compuesto de archivos
que contenian las partes seleccionadas para el andlisis. Las partes referidas
deunmismo texto constituyeron un tinico archivo.

Fue atribuido un rétulo descriptivo para cada texto seleccionado para
designar la temética central abordada. Asi, las partes del texto provenientes
deuno mismo fueron grabados en un mismo archivo. Estos archivos fueron
divididos en dos columnas y en diversas lineas, y el niimero de lineas variaba
en funcién del nimero de partes existentes en el archivo. Las partes seleccio-
nadas eran colocadas en la columna de la izquierda, cada parte en una linea.
Sobre cada una de estas partes era insertado un rétulo descriptivo, en la
columna dela derecha, cuando se considerd necesario, se colocaron comen-
tarios de cardcter ipj cial, insertados en la misma linea de la parte analizada
para facilitar posteriormente el agrupamiento de diferentes partes con el mis-
mo rotulo y sus respectivos comentarios.

Durante Ia realizacion del analisis fue posible identificar que algunas partes
con diferente rétulo se articulaban en torno a temas comunes. Asi, estos rotu-
los fueron siendo agrupados en pequefios temas organizadores.

Elsegundo momento e el tratamiento de los datos fue agrupar diferentes
temas organizadores en torno a temas todavia mas generales. En esta etapa
final todas las partes fueron distribuidas en cinco temas organizadores, cons-
truidos a partir de 1a interaccién entre al gunas expectativas de analisis y la
forma como el Propio Skinner organizo sus escritos sobre autocontrol. Estos
temas son: "Nocién skinneriana de autocontrol versus nocién tradicional de
autocontrol"; "Contingencias que llevan al autocontrol™ "Autocontrol,
autoconocimientg y reglas"; "Una nota sobre autocontrol y
autogerenciamiento”; "La ensefianza del autocontrol propuesta por Skinner”,

Paraeste articulo fueron seleccionados algunos analisis presentes en los
temas: "nocién skinneriana de autocontrol versus nocién tradicional de
autocontrol" y "contingencias que llevan al autocontrol". En la primera parte
S€ €Xponen algunos fundamentos tedricos de andlisis de la conducta que son
fundamentales para aclarar lo queno es autocontrol para Skinner y como su
formulacién de este concepto se distancia de aquellas consideradas por él
Como tradicionales, Después de la definicién negativa del término, (de lo que
110 €S dutocontrol), se expone lo que es autocontrol para Skinner y, finalmen-
te, se hacen algunas consideraciones sobre las circunstancias que produce

€S€ ComMportamiento,
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Fundamentos Teoricos que distancian el Autocontrol de Skinner de las
Formulaciones Tradicionales

La propuesta de un concepto como el de autocontrol puede parecer ex-
trafio, considerando el objetivo tedrico de la propuesta de Skinner para la
Psicologia. Esto se podria deber a que el analisis de la conducta tiene como
fundamento que todo y cualquier comportamiento es controlado, determina-
do por el ambiente. De esta manera, se rechaza desde el comienzo cualquier
posibilidad de libre albedrio para el ser humano autodeterminar su comporta-
miento, es decir, del autocontrol en la acepcidén mas tradicional.

(Si consideramos que, Skinner tenia esta concepcion determinista de su
objeto de estudio, como pudo trabajar con el concepto de autocontrol sin
crear asperezas en el cuerpo tedrico del analisis de la conducta? Para contes-
tar esta pregunta es necesario, en principio, revisar de manera sucinta, algu-
nos puntos cruciales sobre la nocion skinneriana de control.

La concepcion de que el comportamiento humano es controlado por el
ambiente fue, y todavia es, ampliamente criticada. Sin duda, son varias las
objeciones, pero tal vez podamos afirmar que la critica mas frecuente a esta
nocién es que el hombre es un ser pasivo, que no es sujeto de su historia y si
un mero objeto del control ambiental, apenas un organismo que responde de
modo mondtono a estimulos externos, a recompensas y a puniciones.

Es posible identificar en los escritos de Skinner una serie de elementos
que demuestran como esa critica revela desconocimiento de la nocion del
autor sobre la determinacién del comportamiento humano ya que ésta supo-
ne, desde siempre, un ser humano activo en el sentido de modificar constan-
temente, por medio de sus acciones, el mundo en que vive. El propio con-
cepto de operante implica la nocién de un comportamiento que produce ac-
tivamente sus consecuencias, o sea, produce los eventos que pasaran a hacer
parte de sus determinantes negando de esa manera, una concepcion del hombre
como ser meramente pasivo en relacion al mundo. No es por azar que, Skinner
comienza su libro Verbal Behavior (1957) afirmando: "Los hombres actian
sobre el mundo, lo modifican y, a su vez, son modificados por las consecuen-
cias de su accién". (Skinner, 1957, p. 15). Asi, Skinner niega la posibilidad
de autonomia tanto del hombre como del mundo, como elementos que
interactiian en una relacion.

Como el autor parte del concepto de que el comportamiento es produci-
do, construido en funcion de sus determinantes ambientales, que a su vez son
producidos y construidos por la propia accion del comportamiento sobre el
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ambiente, no tiene sentido suponer €l comportamiento como un fenémeno
autonomo en relacion al mundo, libre de sus determinaciones. Por lo tanto se
rechaza la concepcion de una naturaleza humana ya definida.

La relacion hombre-mundo es dinidmica, pues no supone un repertorio de
comportamiento estatico, un conjunto de comportamientos con cada ele-
mento volviéndose mas o menos probable conforme se altera el ambiente, no
supone una causalidad mecéanica. En cada relacion se obtiene, como produc-
to, un hombre y un mundo nuevos, diferentes. Asi, la nocién de control ex-
puesta por Skinner retira de escena el hombre auténomo, el hombre libre de
las determinaciones ambientales. Pero, al hacerlo, no considera al hombre
como ser pasivo a las influencias del ambiente.

Recordando con cual nociéon de control del comportamiento trabaja
Skinner, se hace evidente el desafio de este autor al abordar la posibilidad de
autocontrol sin incidir en las propuestas, consideradas por él como tradicio-
nales, de libre albedrio del comportamiento, del sujeto como duefio absoluto
de su propio destino. Es como si la palabra "auto" asociada a la palabra
control obligase a suponer una determinacion interior, como si no hubiese
otra opcion que la de tratar el autocontrol como producto de un agente con-
trolador interno al hombre, como si el analisis de ese fenomeno estuviese,
inevitablemente sustentado por una concepeion del hombre como agente ini-
ciador de la accion.

Resta saber entonces, como trata Skinner al mismo tiempo el autocontrol
yel control sin que estos se vuelvan conceptos contradictorios o excluyentes.

Pasemos aladefinicion skinneriana de autocontrol: autocontrol es el com-
portamiento caracterizado por un tipo particular de interaccion del individuo
con €l mundo en la cual el propio individuo, y no otra persona, organiza las
condiciones necesarias para la emision de determinada respuesta ;Como
esto es posible?

En primer lugar debemos destacar que cuando un individuo organiza las
condiciones necesarias para la emision de una respuesta, €l est4 comportén-
dose, solo que en este caso, €l se comporta para alterar la probabilidad de
otro comportamiento suyo. De esta manera, el propio individuo que se com-
porta es el objeto de su control, no otro individuo. Lo importante es que el
comportamiento de manipular variables, para alterar la probabilidad de otro
comportamiento suyo, debe ser explicado de la misma forma que se explica
cualquier otro comportamiento operante, identificando las variables ambien-
tales responsables por su adquisicién y manutencion.
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Analizando con mas atencién, en el autocontrol hay siempre involucradas
dos respuestas: la que ocurre primero (Respuesta controladora) es carac-
terizada por la manipulacién de variables ambientales de las que es funcién la
segunda respuesta (Respuesta controlada). Esta ultima, cuando es emiti-
da, refuerza la Respuesta controladora. Se debe destacar que un individuo
puede manipular variables ambientales tanto para aumentar la probabilidad
de una respuesta "deseada” - por ejemplo, alterar su ambiente para que pue-
da estudiar - cuanto para disminuir la probabilidad de una respuesta "no de-
seada” - por ejemplo, alterar su ambiente para que consiga parar de fumar.

Asi, porlo tanto, Skinner define autocontrol no como una posibilidad de
autodeterminacién intema, sino como un comportamiento operante caracte-
rizado por el hecho de que el propio individuo organiza las condiciones nece-
sarias para otro comportamiento. Sin embargo, para avanzar en ¢l analisis
tedrico de la formulacién de Skinner sobre el concepto de autocontrol y
alejarlo definitivamente de las proposiciones de indole internalista, es impres-
cindible dejar explicitas cudles son las contingencias que segin el autor, son
las responsables de la aparicion de este comportamiento.

Contingencias que producen autocontrol

¢ Por qué un individuo precisa auto-controlarse, por qué precisa manipu-
lar variables ambientales para alterar la probabilidad de una determinada res-
puesta?

Segiin Skinner, el conflicto entre consecuencias estd en laraizde today
cualquier forma de autocontrol. Es exactamente porque la misma respuesta
produce tanto punicién como refuerzos poderosos, que el individuo precisa
manipular variables ambientales para disminuir la probabilidad de la respues-
ta punida. Si la respuesta apenas produjese reforzadores, su probabilidad de
ocurrencia seria alta y el individuo no precisaria manipular variables ambien-
tales para aumentar la fuerza de esta respuesta. Si produjese solamente puni-
cién, su probabilidad de ocurrencia seria précticamente nula y, obviamente,
el individuo no se involucraria en comportamientos de autocontrol.

La cuestién es que algunas veces lamisma respuesta produce estas dos
consecuencias, estableciendo un conflicto que genera el comportamiento de
autocontrol.

Por ejemplo, la respuesta de ingerir bebidas alcohélicas puede producir
directamente dos consecuencias conflictivas: reforzadores positivos inmedia-
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tos tales como mayor confianza, desenvoltura...y también puniciones atrasa-
das como malestar (resaca) y los eventuales efectos de comportamientos
irresponsables. Exactamente porque el comportamiento de "beber” produce
tanto consecuencias reforzadoras poderosas como puniciones atrasadas es
que surge la posibilidad de que el individuo precise mani pular variables am-
bientales para disminuir la probabilidad de un comportamiento punible -"in-
gerir alcohol". Si apenas fuesen producidos reforzadores, el individuo no pre-
cisaria auto controlarse, simplemente beberia. En el caso de que produjese
apenas punicién tampoco precisaria auto controlarse, apenas evitaria la be-
bida. Por lo tanto, la contingencia crucial para el surgimiento del autocontrol
es justamente el conflicto entre consecuencias a un nivel tal que el individuo
apenas consigue disminuir la probabilidad de un comportamiento si manipula
variables ambientales como "empujar las botellas lejosde si".

Cuando ocurre esto, se dice que la respuesta de "ingerir bebidas alcohé-
licas” fue la Respuesta controlada y que la respuesta que disminuyé sy
probabilidad, "empujar las botellas lejos de si* constituye una Respuesta
controladora. De esta manera, la respuesta de autocontrol es, pordefinicin
una respuesta de evitacion. Pero no es una evitacién como otra cualquiera es
aquella que surge en circunstancias muy peculiares de conflicto entre conse-
cuencias.

En este ejemplo, analizado por Skinner (| 953) los origenes del autocontrol
estarian tnica y solamente en el conflicto entre consecuencias naturales, in-
trinsecas, directamente producidas por el comportamiento, por ejemplo, el
"relajamiento” inmediato y la "resaca” posterior.

Sin embargo, la mayor parte de las propuestas de este autor sobre
autocontrol revelan la notable incidencia del control social en los origenes de
este comportamiento’. Al considerar los controles que los hombres ejercen
unos sobre otros, Skinner aumenta la complejidad de su andlisis sobre las
raices del autocontrol,

Esto queda claro cuando se retorna al ejemplo de la ingestion de bebidas
alcohdlicas. El propio Skinner retoma este caso para comentar que parte
considerable del conflicto es compuesta por consecuencias socialmente
aversivas y no producidas naturalmente. Son los miembros de la sociedad los
que libran puniciones al "reprobar, condenar”, ciertos comportamientos po-

! En los textos analizados, la exclusividad de este lipo de determinacién sobre el autocontrol es

abordada en una parte infima de Ios trabajos analizados (un trecho en 1953 ¥ otro en 1974),




derosamente reforzados y, de esa manera, establecen el conflicto en una gra-
duacion que puede llevar al autocontrol.

Si otros hombres no censuraran el comportamiento de "beber", frecuen-
temente por medio de "desaprobacién”, la probabilidad de autocontrol per-
maneceria seguramente reducida. Asi, la sancion social complementa las con-
secuencias naturalmente aversivas y, de esta manera, agudiza el conflicto con
los reforzadores naturales, los cuales, por ser inmediatos, son extremada-
mente poderosos. En este momento es necesario hacer una aclaracion: Skinner
apenas estd analizando como las précticas de sancion social colaboran para
el surgimiento del autocontrol. Se trata, por lo tanto, de elucubraciones sobre
la formacion de este comportamiento, tal como ocurre generalmente en el
ambiente social; sin embargo, éstas no son expuestas por el autor como su
propuesta para la ensefianza del autocontrol. Se hace este breve alerta ape-
nas para que no se piense que Skinner es favorable a la punicién social como
modo de desarrollar el autocontrol. De todas maneras, lo que se pretende
destacar es que, para el autor a la naturaleza le cabe apenas una pequeiia
parte de determinacion sobre ese comportamiento.

Para Skinner, el control ético (practica del control social del comporta-
miento) estd en la base de la formacién del autocontrol. Es lo que sucede
cuando comportamientos poderosamente reforzados - principalmente aque-
llos a que tenemos sensibilidad filogenética como sexo, alimentacion y agre-
si6n - son declarados por el grupo social como equivocados, pecaminosos o
ilegales.

Es posible delimitar a partir de los escritos skinnenianos, dos grandes con-
juntos de condiciones bajo las cuales el grupo establece las sanciones éticas
que combinadas con las consecuencias reforzadoras, culminan en el conflicto
que genera autocontrol:

1.- El primer conjunto redine situaciones tales como la existente en el caso
de ingestion de bebidas alcoholicas: cuando una determinada respuesta pro-
duce reforzadores inmediatos poderosos y aversivos atrasados, el autocontrol
es poco probable. Exactamente por este motivo, el grupo establece sancio-
nes éticas, calificando tales comportamientos como ilegales, equivocados,
pecaminosos o de otras innumerables formas punitivas, que no son otra cosa
que aversivos socialmente planeados, de forma tal que complementan la
estimulacion aversivanaturalmente generada por el comportamiento del indi-
viduo y asi agudizan el conflicto hasta el punto necesario para generar la
emision de autocontrol.



Al proceder de este modo, €l grupo estaria favoreciendo el autocontrol
individual. En un primer momento podriamos llegar a la conclusion de que, en
este caso, el grupo, en una actitud puramente "altruista”, pune el comporta-
miento a ser controlado apenas porque es aversivo para el individuo. Sin
embargo, el grupo condena éticamente al individuo cuando éste se comporta
de manera aversiva para el grupo. De esta forma, se puede suponer que ya
sobre este primer conjunto de condiciones Skinner indiscutiblemente inserta
el autocontrol como un producto de la cultura. El analisis del segundo con-
junto de condiciones bajo las cuales el grupo establece sanciones éticas de
modo tal que el individuo precise auto controlarse avanza todavia mas en la
constatacion de que, para el autor el autocontrol es por excelencia un pro-
ducto cultural.

2 - Este segundo conjunto es compuesto por condiciones en las que el
mismo comportamiento produce consecuencias reforzadoras para el indivi-
duo y punicion para el grupo es decir, constituye una "ventaja para el indivi-
duo" e implica "desventaja para el grupo”. Por lo tanto, difiere del primer
conjunto por no producir por lo menos como una consecuencia natural, in-
trinseca, punicion para el individuo; ésta es de origen estrictamente social.

Sobre el conflicto entre los intereses individuales y los del grupo, Skinner
afirma que proviene del hecho de que muchas disposiciones innatas, impor-
tantes en los antepasados del hombre - principalmente, las susceptibilidades
arefuerzo por comida, sexo y agresion - actualmente implican consecuencias
desventajosas para el grupo. Por causa de cambios en las condiciones de
subsistencia de la especie humana, los comportamientos mantemdos por ali-
mento, contacto sexual y agresion comenzaron a producir consecuencias
perjudiciales al grupo - constituyendo problemas sociales como la obesidad,
la superpoblacion, el contacto social agresivo, entre otros.

Es asi como en muchas ocasiones, la obtencion individual de reforzadores
primarios genera estimulaciones aversivas para el grupo, éste delinea y ense-
fia técnicas de autocontrol que cuando empleadas por el individuo, tienen la
funcion de moderar los efectos de poderosos reforzadores.

Asi, en los dos conjuntos de condiciones en que el grupo pune el compor-
tamiento a ser controlado, lo hace porque éstas envuelven estimulaciones
aversivas para el grupo. Es apenas porque el autocontrol es importante para
el otro, que se vuelve también importante para el individuo.

Para terminar, podriamos afirmar que el autocontrol skinneriano es por
excelencia, un producto cultural proveniente de la tensién del conflicto que se
establece entre la sensibilidad genética a reforzadores primarios poderosos



(¢pulsiones del id?) y las sanciones del grupo social (;superego, formacién
de la conciencia?). No es por casualidad, que en los textos en que aborda el
tema del "autocontrol”, Skinner de manera mas evidente hace dialogar el
analisis de la conducta con el Psicoandlisis.
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