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Resumen:

Objetivo. Explorar la comida en la escuela como espacio cultural de ensenanza-aprendizaje y analizar las 4reas de participacién que
son negociadas, los roles que desempenian los adultos y los ninos, y sus cambios en el tiempo. Método. Participaron 10 nifios y cinco
nifias de entre cinco y seis afios, y su maestra, en un colegio privado de Madrid, Espana. Siguiendo una aproximacién etnogréfica, se
observé y grabé en video el momento de la comida dos veces por semana durante cinco meses. Se realizaron entrevistas a la maestra,
la orientadora yla directora, y se analizd la documentacién sobre la prictica de la comida. Resultados. A partir de la triangulacién de
lainformacién, se identificaron 18 dreas de negociacién distribuidas en cuatro momentos de la practica: planeacién, preparacién del
escenario, comida y recogida/limpieza. Para cada momento, se consideraron los niveles de participacién de los nifios y su cambio.
Conclusién. Se analizé c6mo esta participacion y cambio de roles favorecen la apropiacion de reglas culturales sobre la practica de
la comida, y abren espacios para el desarrollo y aprendizaje de habilidades cognitivo-comunicativas y emocionales que permiten a
los nifnos ser cada vez mds auténomos y autorregulados al participar de esta prictica.

Palabras clave: comida escolar, participacién infantil, educacién para la primera infancia, pricticas educativas, psicologia
cultural.

Abstract:

Objetive. This study explores the school mealtime as a cultural teaching/learning space and analyzes the arcas of participation
that are negotiated, the roles played by adults and children and their changes over time. Method. The participants were 10 boys
and 5 girls between 5 and 6 years old and their teacher from a private school in Madrid, Spain. Following an ethnographic
approach, we observed and video-recorded the mealtime twice a week along 5 months. Interviews were conducted with the
teacher, the counselor and the school head, and the documentation about the mealtime practice was analyzed. Results. Using the
triangulation of the information we identified 18 negotiation areas that were distributed in four moments of the practice:
planning, preparation of the scenario, mealtime, and the clean-up time. For each moment, the levels of participation of the
children and their change were identified. Conclusions. It is discussed how the children participation and the changing roles
favors the appropriation of cultural rules about the mealtime practice, while opening spaces for the development and learning of
cognitive/communicative and emotional skills that allow children to become increasingly autonomous self-regulated when
participating in the mealtime practice.

Keywords: Mealtime, Children participation, early childhood education, educational practices, Cultural Psychology.

Resumo:

Escopo. Explorar a comida na escola como espaco cultural de ensino-aprendizagem e analisar os espagos de participagio que sio
negociados, os papéis desempenhados por adultos e criangas ¢ suas mudangas ao longo do tempo. Metodologia. Participaram
dez meninos e cinco meninas entre cinco e seis anos, ¢ sua professora, de uma escola particular em Madri, Espanha. Seguindo
uma abordagem etnogréifica, os horérios das refei¢oes foram observados e filmados duas vezes por semana durante cinco meses.
Foram realizadas entrevistas com a professora, a orientadora e a diretora, e foi analisada a documentagio sobre a pratica da comida.
Resultados. A partir da triangulagio da informagio, foram identificadas 18 4reas de negociagio, distribuidas em quatro momentos
da prética: planejamento, montagem do cendrio, comida e coleta/limpeza. Para cada momento, foram considerados os niveis
de participagio das criangas e sua mudanca. Conclusio. Foi analisado como essa participagio e mudanga de papéis favorecem a
apropriagio de regras culturais sobre a prética da comida, e abrem espagos para o desenvolvimento ¢ aprendizagem de habilidades
cognitivo-comunicativas ¢ emocionais que permitem que as criangas sejam cada vez mais autdbnomas e autorreguladas ao participar
nesta pratica.

Notas de autor
Profesora hora cdtedra de la maestrfa en Psicopedagogia de la Universidad Pontificia Bolivariana, sede Palmira. Coordinadora del Departamento de
Investigacion, Centro de Investigacion e Innovacién Pedagdgica Reggio S.L. egluisa@reggioexplora.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5319-1459

*


https://orcid.org/0000-0002-5319-1459
https://doi.org/10.11144/Javerianacali.PPSI20.ceea
https://orcid.org/0000-0002-5319-1459

Pensamiento Psicol6gico, 2022, vol. 20, ISSN: 1657-8961 / 2665-3281

Palavras-chave: comida escolar, participacao infantil, educagio da primeira infancia, praticas educativas, psicologia cultural.

Introduccién

La psicologfa cultural plantea que la cultura y la mente humana se constituyen mutuamente (Rosa y Valsiner,
2018). El desarrollo emerge a partir de las interacciones entre las personas con y a través de los artefactos
materiales y simbélicos al participar de las practicas cotidianas (Rodriguez, Benassi et al., 2017). Desde esta
perspectiva, para estudiar el desarrollo humano es necesario analizar los nichos ecolégicos en los que los
miembros de una cultura participan y los significados que estos co-construyen (Valsiner, 2007).

La comida es una de estas practicas cotidianas en las que todos participamos diariamente. Ademds de su
importancia en términos de ingesta de alimentos y su repercusién en la salud, este es un acto social y altamente
simbdlico. Por tanto, sirve como apoyo para desarrollar pensamientos, sentimientos y relaciones (Punch
et al., 2010). Este momento emerge, asimismo, como un escenario privilegiado para construir, mantener y
legitimar relaciones entre los miembros del grupo, pues sobre y a través de la comida también se negocian
identidades, roles y conocimientos tecnoldgicos, ideoldgicos y culturales (James et al.,, 2009; Karrebak, 2013;
Ochsy Shonet, 2006) que se relacionan con el uso de herramientas semidtico-materiales (Kontopodis, 2013;
Rodriguez, Estrada et al., 2017).

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente articulo se aleja del estudio de la comida ligado exclusivamente
a la ingesta de alimento. Asi, se acoge a una perspectiva cultural que la entiende como una prictica social
¥, por consiguiente, como un espacio cultural de socializacién de las personas como miembros competentes
del grupo al que pertenecen. Cada entorno cultural define lo que es un miembro competente y promueve
estrategias de socializacién en aquellas pricticas que son consideradas adecuadas y que se consolidan como
rutinas convencionales de alimentacion (Ochsy Shonet, 2006). En ellas se establecen criterios acerca del tipo
de comida que debe consumirse, la cantidad, la organizacién del momento de alimentacién y la materialidad
mediadora (Ishiguro, 2016; Kontopodis, 2013; Rodriguez, Estrada et al., 2017). De la misma manera, se
establecen normas colectivas que estructuran roles y rutinas de participacién de cada una de las personas
involucradas y estrategias de regulacion de esta participacion (Ishiguro, 2016).

La comida en la escuela como espacio de ensenanza-aprendizaje

La comida en la escuela como espacio de ensefianza-aprendizaje se ha tenido muy poco en cuenta en la
investigacién educativa (Earl, 2018; Lalli, 2022). Una razén importante es que todavia no es considerado
como un espacio genuinamente educativo. Suele concebirse como un servicio complementario centrado en
garantizar la buena alimentacién de los estudiantes, y que, con frecuencia, aparece desvinculado del proyecto
educativo institucional y del equipo directivo, el profesorado y las familias. Sin embargo, hay un interés
emergente cada vez mayor en la consideracion de esta situacién como espacio de ensefianza-aprendizaje, en el
cual la interaccién entre miembros con diferentes niveles de experiencia y experticia promueve el desarrollo de
conocimientos, habilidades, actitudes y comportamientos de los estudiantes (Fossgard et al., 2019; Ishiguro,
2016; Rodriguez, Benassi et al., 2017).

Aprender a comer en la escuela puede entenderse como un aprendizaje situado en una comunidad de
practica (Lave y Wenger, 1991; Rogoft, 2003). De acuerdo con Valsiner (2007), la escuela, en cada lugar y
momento sociohistdrico, estd inmersa en discursos sociales que permean su creacion, organizacién, valoracién
y funcionamiento. Este estudio plantea que estos discursos también atraviesan el momento de la comida,
pues cada institucién como comunidad de prictica desarrolla un sistema de creencias respecto a las metas de
los estudiantes al comer en la escuela, la identificacién de competencias que permiten valorar el proceso, asi
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como las caracteristicas del proceso: jerarquia, roles, relaciones de poder, formas de participacion y sistemas
de mediacidn relevantes y sus usos (Kontopodis, 2013; Lalli, 2022; Torralba y Guidalli, 2015).

Se establece, entonces, que el funcionamiento del comedor escolar estd motivado por unas ideologias y
unas concepciones acerca de sus objetivos, que son condensadas en arreglos sociomateriales y en rutinas
convencionales en las cuales sus miembros son socializados (Kontopodis, 2013). Entendemos este proceso
de socializacién a partir de la propuesta de Valsiner (2007) sobre la canalizacién del desarrollo humano.
Desde esta propuesta, los discursos que cada escuela maneja legitiman ciertas interpretaciones, reglas, roles
y valoraciones, lo que supone tedricamente la co-construccion de zonas de movimientos libres, de acciones
promovidas y de desarrollo proximal de los estudiantes.

A pesar de esta intencidn de la escuela de socializar a sus miembros dentro de un modelo cultural de
alimentacién escolar que considera adecuado, se entiende que los estudiantes, como sujetos activos y actores
de su propio desarrollo (Valsiner, 2014), no se limitan a seguir pasivamente estas convenciones y a replicarlas.
Una parte fundamental de lo que ocurre en la comida se relaciona con la emergencia de malentendidos,
resistencias y confrontaciones, los cuales representan las tensiones entre la homogenizacién de las practicas
y la novedad (Pike, 2010); es decir, entre la manera usual, valorada y esperada de hacer y entender las cosas,
y la emergencia de nuevas posibilidades. Desde esta perspectiva, se enfatiza el cambio de percepcién del
estudiante como sujeto moldeado por un sistema a sujeto agente que activamente produce y transforma su
cultura, a la vez que se transforma a si mismo (Kontopodis, 2013). Por tanto, el momento de la comida como
espacio de enseﬁanza—aprendizaje se construye entre estos dos movimientos: por una parte, aquel orientado
a la socializacién a partir de un modelo establecido, y, por otra, a la individualizacién. En este segundo
proceso cada estudiante se apropia de elementos culturales y se desarrolla como individuo con sus propias
caracteristicas y significaciones.

Este estudio busca explorar estos dos movimientos durante la comida en la escuela. Se concibe este
momento como una situacién de ensefianza-aprendizaje cuyos objetivos y reglas de participacién son
canalizados por el proyecto educativo y concretados en la organizacién sociomaterial de la préctica. Al igual
que Ishiguro (2016), se entiende que comer en la escuela supone la “resolucién de una tarea’, y que tanto
los estudiantes como la maestra trabajan colaborativamente para conseguir este objetivo. A partir de esto, se
hicieron las siguientes preguntas: ¢Qué supone conseguir este objetivo en el colegio estudiado? ¢Cémo se
organiza la practica para conseguir este objetivo? ¢Qué dreas de participacion se negocian y cémo? ¢Cémo
cambia esta configuracién a lo largo del tiempo? ¢Cémo cambia la participacién de los estudiantes y que
supone esto para el desarrollo y aprendizaje de habilidades?

Método

Esta investigacion siguié una aproximacion etnogréfica. Los participantes fueron 10 nifos y cinco ninas de
entre cinco y seis afios de un colegio privado de Madrid, Espana. Firmaron el consentimiento informado
las familias, la directora de la institucion, la orientadora y la maestra de la institucién. Los datos fueron
recogidos a través de observaciones y videograbaciones del momento de la comida, dos veces por semana
durante cinco meses. Con el objetivo de comprender desde adentro la experiencia de la comida, la autora
de este estudio participé del comedor escolar comiendo en el mismo espacio con los estudiantes y el equipo
educativo. Las observaciones fueron documentadas a través de un diario de campo y de la toma de fotografias
de elementos/momentos relevantes. Ademds, se realizaron entrevistas a la maestra del grupo observado, la
orientadora y la directora, y se examiné la documentacién que la institucién tenia sobre la prictica de la
comida. Después de transcribir las entrevistas y de revisar detalladamente los documentos sobre la comida
compartidos por el colegio, se analizé el contenido tanto de las entrevistas como de dichos documentos
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usando dos categorias emergentes: concepciones sobre el momento de la comida y concepciones sobre los
estudiantes como comensales.

Para el anélisis de los datos de video y audio de entrevistas, se utiliz6 el programa ELAN [v. 4.9.2,2016].
Ademds, se trianguld la informacion de las diferentes fuentes recogidas y se siguieron los siguientes pasos: (a)
identificacién de ejemplos en donde las concepciones sobre el momento de la comida se concretaban en la
practica, (b) seleccion de los momentos relevantes de la practica de la comida, (¢) caracterizacion de las dreas de
negociacién para cada momento relevante de la prictica, (d) establecimiento del nivel de participacién de los
estudiantes en cada drea de negociacién y su cambio a lo largo del tiempo, € seleccidn y anélisis microgenético
(usando el soffware ELAN) de secuencias de interaccidn relevantes en las diferentes dreas de negociacién que
dan cuenta de estos cambios, y () andlisis de los contenidos del aprendizaje que se estdn trabajando cuando
los estudiantes participan en las diferentes dreas de negociacion.

Resultados

Las concepciones sobre el momento de la comida

Se agruparon las concepciones sobre el momento de la comida en la escuela en dos bloques (Tabla 1). En el
primero se presentan las concepciones sobre el momento de la comiday en el segundo, las concepciones sobre
los estudiantes como participantes de esta prictica.

Se encontrd que en esta institucién la comida es considerada como un momento educativo que estd
relacionado con los principios pedagégicos del proyecto educativo institucional, y, por tanto, se busca una
continuidad entre los contenidos y los aprendizajes que se trabajan en el aula y los que se trabajan en el
comedor. A lo largo de las observaciones, se identificé una gran cantidad de momentos que responden a
esta concepcién. A continuacion, se presenta una observacion del diario de campo que ejemplifica cé6mo la
lectoescritura (trabajada como contenido curricular en el aula) se relaciona con lo que ocurre en el comedor.

Al llegar al aula, la tutora me explica que cada dia dos estudiantes son seleccionados como los responsables y me muestra un cartel
grande en donde se listan tareas que deben realizar a lo largo del dia. Dos de ellas me llaman la atencion: una consiste en escribir
el menii del dia y otra, en hacer la lista de los nifios que se quedan a comer. El menii del mes estd impreso y pegado en la pared.
Los encargados deben identificar la fecha y el menii preparado para ese dia, a continuacion, deben escribirlo en la pizarra que se
cuelga en un rincén para que todos los nisios lo vean y puedan leerlo. Ademds, los nivios deben contar el niimero de comensales de
cada grupo y, a continuacion, salir del aulay dirigirse a la cocina para compartir esta informacion con las personas encargadas de
la preparacién (Anotacién de la investigadora en el diario de campo, 15 de diciembre).
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TABLA 1
Concepciones sobre el momento de la comida y los estudiantes como participantes

Concepciones sobre el momento de la comida Concepciones sobre los estudiantes

1. La comida tiene un estatus educativo: 1. Sujetos capaces:

Se considera un espacio para el dezamollo de | Confianza en sus habilidades para participar en
habilidades sociales (imteraccion prosocial con | cada una de las partes de la practica del comedor
compaiieros, resolucion de conflictos), emocionales | (no son solo comensales).

(expresion, comprension v regulacion  de
BMOCIONES), cognitivo-comunicativas
(autorregulacion-funciones ejecutivas), asi como el
trabajoc  de elementos cumculares  (calculo
matematice, lectoescritura, descubrimiento del

entormo-desarrollo sostemible, etc).

2 Momento que debe cuidarse: 2. Sujetos que se equivocan, aprenden y lo

vuelven a intentar:

Organizacion espacial ¥ material que promueve la | El emmor es parte fimdamental del proceso de
participacion, la autonomia y el bienestar. aprendizaje en cada momento de la comida
Reconocimiento y una mueva oportumidad para

hacerlo mejor.

3.Espacio relevante de encuentro (seguridad, afecto, | 3. Sujetos autonomos y con potencial para

seguimiento): ensefiar:

Lo acompafia la maestra (con quen los aprendices | Nifios deseosos ¥ preparados para asumir retos v
tiensn un vinculo) ¥, en algunas ocasiones, la | autorregularse  progresivamente en  cada
orientadora (seguimiento a las dindmicas). momento de la practica de alimentacion. Todos
tienen algo que pueden ensefiar a otros.

4 Espacie participative ¥ democratice: 4. Sujetos responsables con sus decisiones:

Estructura y reglas claras sobre el funcionamiento. | Tomar una decision implica un compromiso
Espacio de negociacion v ajuste progresivo (existe | (probar la comida, decidir cuinta comida, asumir
cierto nivel de flexibilidad). rol de encargado, etc.).

5. Sujetos criticos ¥ propositivos:

Conocen las reglas y las pomen a prueba
Proponen y negocian altemnativas antes, durante v
despues de la practica.

Fuente: elaboracién propia.

La segunda de las concepciones se relacionaba con un momento que debe cuidarse para garantizar que
la organizacién espacial y material promuevan la participacion, la autonomia y el bienestar. En la figura 1
se muestran ejemplos de la organizacién material del comedor y cémo los artefactos usados para comer son
puestos en mesas auxiliares de fécil acceso agrupados por funcidn: cubiertos en un sitio, jarras con agua en
otro, servilletas, vasos. Esto permite que los estudiantes puedan tomar los artefactos que necesitan sin tener
que depender de un adulto que les brinde acceso.
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FIGURA 1

Organizacién material en el comedor
Fuente: Foto propia que hace parte de la documentacién sobre la organizacion material del comedor

La tercera concepciodn establecié que se consideraba la comida como un espacio relevante de encuentro en
donde lo afectivo tiene un lugar esencial. Se encontré que es la maestra quien acompafia la comida y come con
los estudiantes en la misma mesa. Este vinculo afectivo es fundamental para proveer un espacio de tranquilidad
y calma, y ayudar a la gestién emocional en momentos de tension.

La cuarta concepcion plante6 que este es un espacio participativo y democratico. Existen reglas claras de
funcionamiento que son conocidas por todos los participantes. Sin embargo, estas tienen cierto margen de
negociacion. A continuacién, en la figura 2 se presenta un ejemplo de una regla que es negociada por uno
de los estudiantes: en enero (segundo mes de observacién), una de las reglas es que la encargada de servir la
comida es la maestra. El carro de la comida y los utensilios para servir, asi como la bandeja donde se encuentra
la comida, son territorio de dominio exclusivo de la maestra. No obstante, P, uno de los nifios, de manera
insistente, trata de acceder a la cuchara para servirse ¢l mismo y a sus companeros. En un primer momento,
la maestra niega esta opcién remarcando la regla conocida por todos. Pese a esto, P continta insistiendo. La
maestra, entonces, acepta que P asuma este reto, pero solo si tiene su supervisién. Plo acepta y sirve con
cuidado de no regar la comida y siguiendo el guion que ha aprendido de su maestra: pregunta a su
companero qué cantidad desea tomar y sirve solo lo que este ha solicitado. La maestra lo felicita y P sonrie.
La maestra, al ver que P puede encargarse de servir, finalmente le transfiere completamente la
responsabilidad, se sienta en la mesa a comer y deja que se encargue de servir a los nifos y nifias que desean
comer mas.

La figura 2 muestra, debajo de las fotografias, una flecha que va cambiando de color. Al inicio es muy
oscura, pues representa el control ejercido por la maestra. Posteriormente, debajo de la segunda foto la fl
echa es gris, dado que representa la negociacion, donde la maestra abre un espacio para la participacién del
nifio, pero aun regulada por ella. Al final, esta flecha tiene un color blanco, lo que representa cémo esta
responsabilidad es completamente cedida al nifio, quien se encarga de la situacién de manera autorregulada.
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FIGURA 2

Documentacion sobre negociacion de reglas
Fuente: Foto propia que hace parte de la documentacién sobre el momento de servir la comida

Respecto alas concepciones sobre los nifios como participantes del momento de la comida, se identificaron
cinco. La primera fue la consideracién de los estudiantes como sujetos capaces que no esperan pasivamente a
que otros organicen la practica, les sirvan y recojan. Los ejemplos presentados previamente en las figuras 1y
2 muestran c6mo esta concepcion se materializa en una préctica abierta, flexible y empoderadora.

La concepcién dos identificé a los estudiantes como sujetos que se equivocan, aprenden y lo vuelven a
intentar. La figura 3 ejemplifica cémo esta concepcidn se lleva a la practica. En la figura 1 se muestran dos
fotos que hacen parte de la documentacién que apoya esta observacién de campo.

FIGURA 3

Documentacidn sobre ejercicios de lectoescritura
Fuente: Foto propia que hace parte de la documentacién sobre la lectoescritura y el momento de la comida
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S, el estudiante que escribe la cantidad de comensales por grupo, escribe los nimeros al revés. La maestra
le pregunta al estudiante qué niimeros ha puesto, y ¢l responde correctamente. La maestra no se centra en
corregir el error, sino que prioriza el componente pragmatico del ¢jercicio: lo importante no es solo que escriba
bien, sino que pueda llevar la informacién correctaa cocina. Es otro de los estudiantes quien mencionael error,
que S reconoce. La maestra observa en la distancia sin intervenir. Cuando en la entrevista se comenta con ella
esta situacion, plantea que para ella el error es parte del aprendizaje y es una oportunidad para construir y
hacerlo mejor en la siguiente oportunidad. En los siguientes encuentros de clase se trabajaron de nuevo los
numeros para garantizar el correcto informe a cocina, sin necesidad de hacer énfasis en el error cometido por S.

La tercera concepcién fue que los estudiantes se consideran sujetos auténomos y con potencial para
ensefiar. A continuacidn, se presenta una observacién del diario de campo registrada en febrero, que sirve para
ejemplificar esta concepcion.

La maestra se encuentra repartiendo el postre a los nisios que han terminado de comer, que consiste en un banano sin pelar. La
mayoria de estos lo abre sin problema, sin embargo, V'y M tienen muchas dificultades. La maestra observa la situacién, pero en
lugar de intervenir espera a que los nifios resuelvan el problema o soliciten ayuda. En ese momento se da cuenta de que C, otro
nisio, estd pelando con gran habilidad su banano. La maestra dice en voz alta, quien tenga dificultades para pelar el plitano
puede pedirle ayuda a C que lo estd haciendo genial. V'y M se acercan a C (sin que la maestra intervenga) y este les explica la
técnica que usa, que ha sido ensefiada por su mama. Otros nivios se acercan a observar (Anotacién de la investigadora en el diario
de campo, 13 de febrero).

En la entrevista con la maestra se menciona este episodio observado, ella comenta que C es un estudiante
con muchas dificultades en el aula, y que intenta siempre identificar cosas en las que es muy habil para
reconocerlas publicamente y ayudar a fortalecer su confianza. La situacién observada, de acuerdo con ella, era
de un gran valor emocional para C, pues le permiti6 posicionarse desde un lugar de experto (que no es el que
usualmente tiene en el aula) y experimentar con sus compaieros la satisfaccién de este rol diferente.

La cuarta concepcion fue que los estudiantes son sujetos responsables con sus decisiones. Esta concepcion se
materializé especialmente en el rol de los encargados, que son los dos estudiantes que cada dia deben organizar
elementos del comedor. Se encontré que este es un rol de prestigio y reconocimiento. Por tanto, los estudiantes
cuidan mucho de cumplir a cabalidad con el compromiso adquirido. Esta concepcién también se hizo notable
respecto alaregla de que “ningtin estudiante ser forzado a comer; sin embargo, todos los estudiantes deben al
menos probar la comida, y, cuando se sirven, pueden decidir la cantidad de comida que van a comer sabiendo
que deben comprometerse a terminarla”. Esta regla es de mas dificil aceptacién por parte de los estudiantes,
quienes en muchas ocasiones se resisten al menos a probar la comida, sobre todo cuando se trata de alimentos
que no les resultan apetitosos o a los que no estin acostumbrados a consumir en casa.

La tltima concepcidn fue que los estudiantes son sujetos criticos y propositivos. Conocen las reglas, pero no
se limitan a seguirlas siempre, pues en muchas ocasiones las ponen a prueba y buscan espacios de negociacion.
El ejemplo presentado en la figura 2 representa esta concepcidn.

Momentos relevantes de la comida, caracterizacién de las 4reas de negociacién y
establecimiento del nivel de participacién de los estudiantes y su cambio a lo largo del
tiempo

Se identificaron los momentos relevantes que constituyen la practica de la comida en este colegio y las 4reas
de negociacién que surgen en cada uno de ellos. Ademds, se analizé el nivel de participacién de los estudiantes
y su cambio a lo largo de los cinco meses observados. Antes de mostrar un esquema que resume estos datos,
en la figura 4 se exponen las convenciones sobre las caracteristicas de los espacios de participacion.
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Momento en donde la

Momento controlado por el Momento en donde Ila bilidad ,
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E s o oRf s ek articipacion auténoma
Participacion guiada P
FIGURA 4

Convenciones sobre las caracteristicas de los espacios de participacion
Fuente: Elaboracién propia

En negro aparecen aquellas dreas en donde el control del adulto es total; en gris, en donde la responsabilidad
es negociada entre el adulto y el alumnado a partir de una participacién guiada, y en blanco, en donde la
responsabilidad se ha transferido al estudiante y la participacién del alumnado es autdnoma. En las siguientes
figuras se resumen los momentos, las 4reas y los niveles de participacion del alumnado al inicio (Figura 5) y
al final de la investigacion (Figura 6).

Lugar de la Preparacion de la

Organizacion previa . . .
g p Menti mensual  Horario de la comida

de la comida comida comida
) . Conteo v escritura ., Seleccion de .,
Preparacion del - Comunicacion del o Preparacion de la
: . del ntimero de i utensilios para
escenario de comida ment mesa

comensales comer

o ., Interaccion con
Eleccion de mesa y [ESEMi R BE N
Entrada al comedor . . compatiieros durante,
silla para comer comida L i
Momento de la 4 Comida
comida Eleccion de
. W Eleccion de cantidad
Servida de la comida . postura corporal
de comida
para comer
Cierre del escenario ClaSlﬂCﬂle)[l. de Recpglda de Limpieza de la
. sobras y deposito en  utensilios de la .
de comida . mesa, silla y suelo
los contenedores comida
FIGURA 5

Niveles de participacion infantil en los momentos y las dreas

de negociacion al inicio de la investigacion (diciembre)
Fuente: Elaboracién propia
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FIGURA 6

Niveles de participacion infantil en los momentos y las dreas de negociacion al final de la investigacion (abril)

Fuente: Elaboracién propia.

Se hallé que la prictica de la comida tiene un momento de organizacién previo (planificacién y
establecimiento de una estructura espacio-temporal). Asi mismo, se identificaron cuatro dreas de negociacion:
planificacién del ment, horario y lugar de la comida, y encargados de su preparacion. Al inicio de la
investigaci(’)n (en dicicmbre), estas cuatro areas estaban en negro, porque se correspondian con un territorio
de control exclusivo de los adultos. Es el equipo de administracidn del centro el que decide el ment mensual
(después de debatirlo con algunos representantes de la familia y contando con la supervisién de especialistas
en nutricién). Como la comida se realiza en el comedor de la institucién, todos los estudiantes de los diferentes
niveles educativos deben pasar por aqui; por esta razén, al grupo de nifios observados se les asigna un horario y
lugar de comida que no son negociables. Ademds, la preparacion de la comida estd a cargo de los profesionales
de cocina. Los estudiantes no tienen poder de negociacién ni influencia en estas cuatro reas. En la figura
6 se evidencia que para abril solo una de las dreas nombradas ha cambiado a gris, que es la del lugar de la
comida, representando un nivel de negociacién y participacién mayor. Esta negociacién surge por casualidad
y es explicada por la orientadora (y consignada en el cuaderno de campo):

Lo que ocurrid es que un viernes del mes de marzo el grupo tuvo una salida pedagdgica y tuvo un retraso en el momento de llegada
al comedor. Por tanto, su sitio ya estaba ocupado por otro grupo. Para resolver este inconveniente, la maestra optd por llevar al
grupo al aula de clase y organizar el momento de la comida en este espacio. Este cambio fue bien recibido por el grupo, que solicité
seguir comiendo en su aula. La maestra escuchd las razones por las cuales los estudiantes se sentian mejor comiendo en este espacio
y decidié abrir un espacio de negociacion. Como producto de este ejercicio, se llegd al acuerdo colectivo de que todos los viernes
comerian en el anla de clase (Anotacién de la investigadora en el diario de campo, 22 de marzo).

Este es un ejemplo de cdmo la escuela, a pesar de tener una estructura y unas reglas que parecen no
negociables, frente a movimientos democraticos de participacion infantil, responde, de manera sensible,
legitimando esta posicién y flexibilizando la estructura. Tanto la maestra como la orientadora interpretaron
esta negociaciéon como un ejemplo muy positivo que promueve en los estudiantes la percepcion de que son
actores importantes y que son tenidos en cuenta a la hora de tomar decisiones respecto a situaciones que les
conciernen.

Siguiendo con el andlisis de los momentos y las dreas de negociacién de la prictica de la comida escolar, se
encontrd que el segundo momento de la préctica se corresponde con la preparacién del escenario de comida.
En la figura 5 se puede ver que al inicio de la observacién las cuatro dreas aparecen en negro. En este momento
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es la maestra quien se encarga de contar el nimero de comensales y comunicar esta informacién a cocina.
Ademas, la comunicacién del ment también estd a su cargo. Por su parte, la seleccién de utensilios para comer
y la preparacién de la mesa estaban a cargo del personal de cocina.

Al observar la figura 6, que representa la participacion infantil en abril, se puede establecer que para
este momento el rol de los estudiantes responsables ya funcionaba a cabalidad. Asi, los adultos ya habian
transferido completamente a los estudiantes la responsabilidad, y estos, de manera auténoma, se enfrentaban
alos desatios que suponia este cambio de rol. En la figura 3 se documenta parte de esta participacién.

En la Observacién 1 se muestra el segmento de interaccién 127, que fue analizado microgenéticamente en
el drea de seleccién de utensilios para comer y la organizacién de la mesa. Esta observacién se realizé en el
mes de abril (al final de la investigacién) y evidencia cémo la transferencia de responsabilidad y el cambio en
el rol de los estudiantes abre un espacio para el trabajo de habilidades cognitivas y sociales. 'y C, que son
los estudiantes encargados el dia de la observacién, salen del aula de clase donde esta la maestra y se dirigen
solos al comedor para organizar el escenario de la comida. Al llegar, deben definir el objetivo de la tarea:
seleccionar los cubiertos (para esto deben tener en cuenta ciertas reglas: qué tipo de comida hay en el menti y
la cantidad de estudiantes que comerdn ese dia). Asi, este espacio del comedor les permite la resolucién de una
tarea cotidiana haciendo uso de habilidades cognitivas relacionadas con la légica matemitica. Este segmento
permite, ademds, entender esta resolucién de tarea dentro de un espacio social, en donde ambos participantes
deben ponerse de acuerdo y corregir el error que ha surgido y que uno de ellos ha detectado.

OBSERVACION 1

Segmento de interaccion: 127
Duracién: 2735"
Momento: preparacion del escenario de la comida
Areas: selecciin de utensilios para comer v preparacion de la mesa
Tematica: habilidad de resolucion de tareas, cognicidn situada

Habilidad de resolucion de conflictos cognitives durante la resolucion de la tarea

Los responsables som Iy C, quienes se dirigen al comedor para preparar el escenario de la comida. La
primera tarea que deben resolver es la identificacion del objetive: repartir cubiertos.

Para llegar a este objetrvo, deben tener en cuenta unas reglas de la tarea:

;Oné (dependiendo del plato) v cudntos (dependiendo del mimero de nifios v nifias que comen ese dia)

cubiertos?

Frevisa el meni del dia (pasta con tomate), se dirige al ‘ | B
contenedor de tenedores, realiza el conteo y le pasaa Clos = - - 1 |
cubiertos. J‘
C wuelve a contar & 1dentifica un error, pues, al comparar -

el mimero de cublertos v el mimere de sillas (que

que tenedores.

C: “Nos quedan muy pocos tenadores, coge mas™.

F: ¥ Cuantos masT".

C: “Me faltan dos mas™.

Fuente: elaboracién propia.

En observacién 2 se presenta el segmento de interaccién 128. En este caso, la interaccién surgié para
escenificar la resolucién de conflictos sociales durante la ejecucién de la tarea de repartir los cubiertos e
intentar poner la mesa. Los dos estudiantes desean ejecutar esta labor y se enfrentan por tomar el control
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sobre los cubiertos. Este segmento también muestra como el hecho de que los estudiantes se encuentren solos
abre un espacio para la autorregulacién emocional y para encontrar soluciones justas para ambas partes, lo
que supone considerar una reparticién por mitades de los cubiertos (proceso que implica aplicar también un
conocimiento légico-matemadtico).

OBSERVACION 2

Segmento de interaccion: 128
Duracidn: 123"
Momento: preparacion del escenario de la comida
Area: preparacion de la mesa
Temitica: resolucion de conflictos sociales durante la ejecucion de la tarea

Trabajo en habilidades de antorregulacion emocional

IV toma los tenedores que previamente habia e Bl
entregado a C, se dirige al contenedor v toma dos
tenedores mas; posteriormente, empieza a
repartirlos.

C: “No, me toca a mi repartirlos™.

I “INi hablar, me toca a mi™

Ambos estudiantes comienzan a empujarse v a - f
intentar agarrar el contenedor donde estan los . . -
tenedores seleccionados. _ E

L4l
C: “Pues, entonces, lo hacemos los dos. Yo te doy |
la mitad ¥ yo me quedo con la mitad™.

V:*Vale™

Despues, ambos cuentan juntes los tenedores.
Cuando llegan a 6 (son 12 tenedores), I se detiene
y se los entregaa C.

Fuente: elaboracién propia.

Siguiendo con el andlisis de los momentos y las dreas de negociacion, se encuentra que el tercer momento
de la prictica se corresponde con el momento de la comida. Aqui se identificaron siete dreas de negociacion:
la entrada al restaurante, la eleccién de mesa y silla para comer, la eleccién de la comida, la interaccidén con
compaifieros durante la comida, la servida de la comida, la eleccién de la cantidad de comida y la eleccion de
postura corporal para comer.

En la figura 5 se puede observar que, en diciembre, de estas siete 4reas, la eleccién de la comida y la servida
de la comida son territorio de control total del adulto, mientras que las otras estdn abiertas a negociaciones y
a una participacién guiada. Al comparar este resultado con el de abril, los cambios més llamativos ocurren en
la transferencia de responsabilidad durante la servida de la comida (que ya fue ejemplificada en la figura 2),
asi como en la eleccidn de mesa y silla para comer, que pasa a ser un espacio en donde los estudiantes tienen
total control. En la tabla 4 se presenta el segmento de interaccién 122, que da cuenta del conflicto grupal que
surge en esta drea de participacion.
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OBSERVACION 3

Segmento de interaccion: 122
Duracitn: 423"
Momento: comida
Areas: entrada al comedor ¥ seleccion de mesa y silla para comer
Tematica: resolucion de conflictos sociales durante la ejecucion de la tarea

Trabajo en habilidades de antorregulacion teniendo a la maestra como mediadora

El escenario de comida estd compuesto por dos mesas. Una mas cerca de la zona donde se sientan los
maestros especialistas y ofra, mas grande, que se encuentra mmediataments al lado. Los estudiantes
prefieren la mesa mas pequefia, ubicada cerca de 12 zona de los maestros. En las ultimas observaciones se
ha identificado un conflicto prupal, pues los estudiantes entran cormiendo al comedor (2 pesar de que la
regla ez que deben entrar tranguilos v caminando) para alcanzar un pussto en esta mesa.

Cuatro estudiantes entran primero corriendo al comedor v
se sientan en la mesa. Detras, vienen 4 y O, quienes se van
dando empujones para detener al otro v asi lograr alcanzar
el dltimo puesto disponible que queda en la mesa que esta
mas cerca a los profesores. O llega primero y se sienta. 4
le toma del brazo y después de la camiseta para intentar
detenerlo.

A4:“iEsto no es justo! ;Como es que O siempre termina
sentindose en esta mesa v yo tenge que ir a la otral
(sollozando)™.

- “Es que yo soy mas rapido (rie)”.
A: “Bi, esta mesa es para todes v O sismpre estd peleando

para sentarse y no nos deja sentarnos aqui™.

Lamaestra que ha estado observando la situacion se acerca:
“To creo que esto lo tenemos que hablar en la asamblea. ..
Todos deberian tener la cportunidad de semtarse donde
quieran. Necesitamos encontrar una solucion™

Fuente: elaboracién propia.

A pesar de que la maestra ofrece una guia para encontrar soluciones, este conflicto recurrente por el uso de
una de las mesas se mantiene. El grupo se reine en una asamblea y discuten diferentes estrategias. Este proceso
de negociacién no es observado por la investigadora, pero esta conoce de su existencia a partir de la entrevista
con la maestra. Ella plantea que propuso a los estudiantes el uso de unos ramilletes de flores con el nombre de
cada nifio, que los responsables deben repartir aleatoriamente, buscando que todos tengan la oportunidad de
sentarse en las dos mesas. Los estudiantes aceptan esta estrategia y crean etiquetas con sus nombres que unen
a los ramilletes de flores, como se muestra en la figura 6.
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FIGURA 6

Documentacion sobre estrategia para la eleccion de mesa y silla para comer
Fuente: Foto propia que hace parte de la documentacion sobre 4reas de innovacién en el momento de la comida

Esta nueva materialidad ayuda a resolver el conflicto inicialmente; sin embargo, en las ultimas
observaciones se encontré que los responsables empiezan a alterar el acuerdo y el proceso de reparticién de los
ramilletes se hace cada vez mds por conveniencia: en lugar de tomar aleatoriamente ramilletes con nombres,
comienzan a escoger quién se sienta con quién. Una nueva estrategia de organizacion surge como iniciativa
de los mismos estudiantes.

Siguiendo con el andlisis de los momentos y las 4dreas de negociacién de la prictica de la comida escolar, se
establecié que el cuarto y ultimo momento de la practica se corresponde con el cierre del escenario de comida,
en donde hay tres dreas de negociacién: la clasificacion de sobras y su depdsito en los contenedores, la recogida
de utensilios de la comida y la limpieza de la mesa, la silla y el suelo. En diciembre, la limpieza era una tarea
del personal encargado de esta drea; sin embargo, para abril, esta responsabilidad habia sido transferida por
completo alos estudiantes. Frente a esto, la maestra afirmé que era muy importante que los estudiantes dieran
valor a cada parte de la practica, ya que este es un ejercicio -novedoso para muchos- que les ayuda a tomar
responsabilidad durante el momento de la comida: saben que toda la suciedad que se genere tendrd que ser
recogida y limpiada después.

Una parte importante de esta transferencia se apoya en la materialidad del comedor, que, a partir de
carteles identificativos, gufa a los estudiantes sobre la clasificacién de las sobras (orgénico, plastico, etc.) y
los contenedores en donde deben ir los platos, vasos y cubiertos sucios. De acuerdo con la maestra, estos
elementos de clasificacidon de residuos y reciclaje de basura son elementos curriculares que también se trabajan
en el aula y cuyo conocimiento se pone en préctica en el comedor.

Discusion

Esta investigacién mostré cémo las concepciones que aparecen explicitamente en el proyecto educativo
institucional se concretan en la prictica cotidiana y se actualizan a lo largo del tiempo. En esta comunidad
de practica (Lave y Wenger, 1991; Rogoff, 2003) hay una clara aproximacion al comedor como un escenario
educativo. En este espacio se negocian conocimientos tecnoldgicos, ideoldgicos y culturales sobre la comida
(James et al., 2009; Karrebzk, 2013; Kontopodis, 2013; Ochs y Shonet, 2006; Rodriguez, Estrada et
al., 2017), pero también sobre contenidos curriculares como la lectoescritura, la légica matemdtica, el
conocimiento del medio y las relaciones sociales.

Al comer en la escuela, los estudiantes se ven enfrentados a una serie de reglas que regulan partes de esta
practica, que (probablemente), hasta entonces, en el hogar estdin muy poco regladas, o al menos lo hacen
de manera diferente (porque hace parte de otro sistema de actividad que se rige por sus propias reglas). La
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actividad grupal escolar introduce unas limitaciones (Valsiner, 2007) al estudiante y asi instalan un nivel
de tension para el desarrollo de nuevas habilidades que son fundamentales para poder gestionar su propio
comportamiento y coordinarse con sus compafieros y con su maestra en esta actividad conjunta.

Partiendo de la anterior idea, en esta investigacion se observé cémo la comida en la escuela, como situacion
de enseﬁanza—aprendizaje, se organiza por momentos y area de negociacién que sirven como espacios para
trabajar habilidades cognitivo-comunicativas, sociales y emocionales relacionadas con la resolucién de tareas
y de conflictos, siguiendo unas reglas culturales. Asi, cuando los estudiantes participan de esta préctica, se
promueve la co-construccidn y negociacion de una cultura educativa a partir de un movimiento dialégico de
socializacién y de individuacién (Valsiner, 2007).

En esta comunidad de prictica se co-construye una cultura en donde se privilegia la participacion gradual y
cada vez més auténoma e influyente del alumnado. Por lo tanto, los valores sociales de libertad y alteridad son
esenciales; sin embargo, estos no se concretan en la practica desde el inicio (que para un observador externo
podria resultar muy directiva), sino que son una conquista y, como tal, se hacen evidentes con el tiempo.

La participacidn y observacién durante los meses de la investigacién permitieron identificar su emergencia
como productos de la evolucién de la misma practica. De las 18 dreas de participacién, se encontrdé una
transferencia de responsabilidad cada vez mayor del maestro al alumnado en 9 de ellas. Esta participacién y
cambio de roles, a su vez, abre espacios para el desarrollo y aprendizaje de habilidades cognitivo-comunicativas
y emocionales que permiten a los estudiantes ser cada vez mds auténomos y autorregulados al participar de
esta practica. Desde esta perspectiva, se considera que la comida, en cuanto prictica social e institucional, es
una fuente de aprendizaje y un espacio para el desarrollo.

Ademads, aunque hay una estructura clara del momento de la comida, hay un cierto grado de flexibilidad
que permite la negociacién de nuevas propuestasy, por tanto, la innovacién. Esto se relaciona con laidea de la
participacién en la escuela como un ¢jercicio politico en donde se supera un modelo que concibe al estudiante
como sujeto pasivo que es moldeado. Asi, se le reconoce como un sujeto activo y empoderado que lucha por
la descentralizacién del poder y asi aumentar su participacion (Kontopodis, 2013).

Esta visién de la escuela se concreta en los espacios de participacién auténtica: los estudiantes son
escuchados y observados, se les apoya para que compartan su perspectiva y esta es considerada cuando
se toman decisiones (Estrada, 2019). Asi, se fomenta una orientacién mas democritica, en donde la
participacién del alumnado no es solo tenida en cuenta, sino también promovida a través de diferentes
espacios de influencia (Lalli, 2022; Kontopodis, 2013), pero entendiendo esta dindmica dentro de una
perspectiva evolutiva que requiere de un acompanamiento, una estructura y un control que, poco a poco, se
va transfiriendo y en donde los espacios de transformacion son entendidos como conquistas y, a la vez, medios
para el desarrollo.
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