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Resumen

Objetivo. Describir y analizar las principales propuestas del Dr. Rudolf Allers, para el desarrollo de una
psicologia integral de la persona humana. Método. Estudio de revision tedrica que tuvo como unidades de
analisis articulos tedricos y libros de Rudolf Allers, provenientes de la pesquisa en bases de datos y bibliotecas
locales; las fuentes para el analisis de la Antropologia Teologica la constituyeron textos claves del magisterio de
la Iglesia. Resultados. Estudios actuales han mostrado la baja consideracion en la Psicologia Contemporanea
de la realidad espiritual para la explicacion de la salud psicologica y de la experiencia humana en general.
Estas evidencias investigativas parecen indicar una marginacion de la dimension espiritual en los ambientes
profesionales de la American Psychological Association (APA) y en los psicologos que trabajan bajo los
lineamientos de esta asociacion. Conclusiones. En la obra del Allers se evidencio un esfuerzo concreto y
consistente por aportar a la edificacion de una psicologia abierta a lo trascendente que conciba al ser humano
como unidad bio-psico-espiritual y que integre las verdades sobre la persona y el mundo que brotan de la
revelacion biblica de perspectiva catolica en el ejercicio de la profesion.

Palabras clave. Unidad bio-psico-espiritual, psicologia integral, Rudolf Allers.
Abstract

Objective. Describe and analyze the principles proposed by Dr Rudolf Allers, for the development of an
integral psychology of the human being. Method. A theoretical review whose units of analysis were theoretical
articles and books by Rudolf Allers, originating from research in data bases and local libraries. The sources
for the analysis of theological anthropology are key texts from the teachings of the Church. Results. Current
studies have demonstrated the low level of consideration on the part of contemporary psychology for spiritual
reality in the explanation of psychological health and the human experience in general. This research-based
evidence seems to indicate discrimination towards the spiritual dimension in the professional spheres of the
American Psychological Association (APA) and the psychologists who work according to the guidelines of this
association. Conclusions. A firm and consistent effort is reflected in the works of Allers to contribute to the

! Este articulo se deriva del proyecto de investigacion titulado “Aportes de la Propuesta Filoséfica-Antropolégica de Rudolf Allers para el planteamiento de una
Psicologia Integral”, conducido en la Pontificia Universidad Javeriana de Cali, Colombia, durante el afio 2009.
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teaching of a psychology which is open to the transcendental aspect which conceives the human being as a
bio-psycho-spiritual unit, and which integrates the truths about the person and the world, which result from the
biblical revelation of the catholic perspective in the practice of the profession.

Keywords. Bio-psycho-spiritual unit, integral psychology, Rudolf Allers.
Resumo

Escopo. Descrever e analisar as principais propostas do Dr. Rudolf Allers, para o desenvolvimento de uma
psicologia integral da pessoa humana. Metodologia. Estudo de revisao tedrica que teve como unidades de
analise os artigos teoricos e livros de Rudolf Allers, provenientes da pesquisa em data bases e bibliotecas
locais; as fontes para a analise da antropologia teologica que construiram textos chaves do Magistério da
Igreja. Resultados. Estudos atuais tem mostrado a baixa consideracao da psicologia contemporanea da
realidade espiritual para a explicagao da salide psicologica e da experieéncia humana em geral. Estas amostras
de pesquisa parecem indicar uma alienagao da dimensao espiritual nos ambientes profissionais da American
Psychological Association (APA) e dos psicologos que trabalham baixo os lineamentos desta associagao.
Conclusoes. Na obra de Allers foi evidenciado um esforco concreto e consistente para aportar a edificacao de
uma psicologia aberta ao transcendental que concebe o ser humano como uma unidade bio-psico-espiritual
e que integre as verdades sobre a pessoa e 0 mundo que sao derivadas da revelagao biblica de perspectiva

catolica no exercicio da profissao.

Palavras chave. Unidade bio-psico-espiritual, psicologia integral, Rudolf Allers.

Introduccion

Existe una influencia de algunas posturas
contrarias a la fe y a la concepcion del ser humano
como unidad bio-psico-espiritual en el origen de la
Psicologia Moderna (Echavarria, 2008). Se plantea
este punto inicial, por el hecho de la centralidad que
da Allers al fundamento filosofico-antropologico
de la Psicologia, y por el peso que tienen estas
influencias en una concepcion naturalista del ser
humano vy la practica psicologica (Slife y Reber,
2009), la cual confronta Allers a lo largo de todo su
trabajo académico. Se presenta, ademas, un analisis
de sus principales puntos de critica y dialogo con
algunas corrientes filosoficas y psicologicas de su
tiempo (Allers, 1932a, 1932b, 1942, 1950, 19583,
1958b, 1963; Echavarria, 2001; Jugnet, 1952). En
medio de la critica al Psicoanalisis de Freud, el
dialogo con algunas de las principales corrientes
psicologicas de su tiempo y de la blsqueda de una
“renovacion humana” en Psicologia y Psiquiatria
(Manganaro, 2005), Allers va dando forma a algunas
de las lineas maestras de su propuesta. De la
revision hecha, se puede decir que la confrontacion
con estas propuestas psicologicas, le permitio al
autor en cuestion perfilar con precision sus ideas y
postular un marco de comprension de la experiencia
humana que buscara trascender los reduccionismos

que encontrd en esas corrientes. Si bien como
menciona Titone (1951) Allers no llegd a escribir
una obra sistematica de su propuesta antropologica
y del abordaje necesario en Psicologia, a lo largo
de su vasta produccion se alcanzan a identificar
muchas ideas, fuerza de sumo interés para el
desarrollo de una disciplina integral y comprensiva
de la persona.

En este articulo se presentaran cuatro aspectos
claves de la propuesta de Allers. Se han escogido
estos cuatro aspectos, porque se considera que es
desde ellos que se articulan y entienden los otros
puntos de la propuesta allersiana y, a su vez, porque
son los que abren la perspectiva en psicologia a un
abordaje del ser humano como unidad bio-psico-
espiritual (De Lubac, 1979), abierta a lo trascendente
y a la revelacion Divina. Para el desarrollo de los
aspectos de la persona como unitas cuadruplex vy
del caracter en el pensamiento allersiano, se ha
seguido la linea de fondo del trabajo de Olaechea
(2009), de muy reciente publicacion.

Centralidad de una fundamentacion filosofico-
antropologica en Psicologia

Eltrabajo de Allers muestra una fundamentacion
filosofica-antropologica de la Psicologia vy la
Psiquiatria. Esta inquietud no brota solo de una

PsicoLoecGgicO



PROPUESTA FILOSOFICA-ANTROPOLOGICA DE RUDOLF ALLERS Y PSICOLOGIA INTEGRAL

caprichosa inclinacion personal, sino de la
conciencia de lo que se experimentaba con fuerza
en el clima intelectual de la primera mitad del
Siglo XX (Buber, 1949; Scheler 1938), y que aln
sigue siendo vigente hoy a inicios del Siglo XXI,
la preocupacion por el problema del ser humano
(Guardini, 1965).

Frente a esta bUsqueda comin de muchos
pensadores de su tiempo, Allers desarrollo un estilo
particular desde la base de la Philosophia perennis
y su inquietud viva por la persona concreta. Los
textos revisados, hacen pensar que a Allers no lo
movia la pretension de defender o hacer apologia
de una determinada corriente filosofica, sino el
deseo de entender el hecho humano concreto y asi
dar respuesta a las necesidades reales de la persona.
Este respeto por los hechos es una constante en su
aproximacion a la persona humana, e hizo que
este autor tuviera siempre en alta consideracion a
la Psicologia Descriptiva y a la experimentacion.

Esta manera de entrar en contacto con la
realidad, evidencia una interesante actitud de
apertura, que le dio a Allers la oportunidad de
integrar las riquezas de la Filosofia antigua,
la Escolastica y algunas propuestas mas
contemporaneas, como el pensamiento de Dilthey,
Husserl, Scheler y Heidegger. La fundamentacion
filosofico-antropologica de la Psicologia que
intenta hacer Allers, encuentra en el pensamiento
de Santo Tomas de Aquino (1225-1274) un solido
cimiento capaz de integrar muchos aspectos
del complejo fendbmeno humano. Es importante
destacar que esta explicita referencia al tomismo
y a la antropologia cristiana, no quita en Allers
la amplitud de horizontes al abordar la cuestion
filosofica de la persona ni cierra el camino del
pensamiento a lo reflexionado por Santo Tomas,
hace mas de 700 ahos.

La Antropologia que intenta plantear Allers no
se presenta como un sistema cerrado en sus propias
premisas e ideas preconcebidas, por el contrario,
se muestra como un marco de referencia dinamico,
abierto y amplio (Olaechea, 2007) capaz de entrar
en dialogo con otras miradas del ser humano, sin
por ello claudicar al realismo metafisico de la
Antropologia Teologica de herencia catolica.

El constante recurso a las categorizaciones de
la Filosofia clasica y a la Antropologia, la referencia
a autores contemporaneos, el dialogo fluido entre
lo antiguo y lo nuevo, hacen percibir, mas alla de
las palabras, una auténtica mirada de la Psicologia
desde un enfoque profundo, en el que la continuidad

Psico

M

LOGICO

103

historica se convierte en una clave de inteleccion
de esta disciplina: “Renovacion en continuidad”.
Este término empleado sobre todo por la Teologia
Catolica del Siglo XX, en el esfuerzo de integrar la
herencia de la tradicion cristiana con los aportes
de los nuevos tiempos, puede ser una categoria
por analogia adecuada para englobar el trabajo de
Allers en la formulacion de una teoria psicologica
integral y comprensiva de la persona.

La persona como “Unitas quadruplex”

La tesis de la unidad de la persona en Allers
brota como en todo su pensamiento de la experiencia
clinica concreta, de su contacto con el ser humano
vivo: “el hombre nos es dado como persona. No
como un mosaico de odrganos y funciones, o como
una suma de elementos, sino como una totalidad
cuyo ser y conducta se hallan subordinados a leyes
propias que solo a él caracterizan”. (Allers, 1932b,
p. 97)

Es importante aclarar que para Allers esta idea
de unidad es entendida como totalidad dinamica y
vital, como lo es la misma experiencia humana. En
esta concepcion de unidad allersiana de la persona,
se ve claramente la influencia del pensamiento de
Guardini (1996), quien en su ensayo “El contraste”
desarrolla las bases de una antropologia filosofica
desde lo viviente concreto. Esta categorizacion
guardiniana de unidad y contraste permite
comprender y distinguir importantes aspectos de la
experiencia humana sin por ello perder la unidad
propia de su naturaleza. Estas categorizaciones
se presentan como importantes aportes para la
estructuracion de una teoria psicologica integral.

Se percibe con claridad que para Allers la
nocion de unidad de la persona no es una idea
accidental carente de un respaldo filosofico-
antropologico. Por el contrario, se convierte en
esencial clave hermenéutica para abordar la
experiencia de la persona de una manera integral,
en términos bio-psico-espirituales. Una recta
comprension de esta “unidad dinamica” en el ser
humano se presenta como fundamental, ya que en
muchos momentos a lo largo de los Siglos XIX y
XX, diversas posturas psicologicas han encontrado
en la experiencia del drama humano, cargado de
tension interior y contradiccion, fundamento para
llegar a concepciones antropologicas que ven a la
persona como un ser segmentado, como ctumulo
de pulsiones y conflictos, o como organismo que
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presenta problematicas “afectivas”, “cognitivas” o
“sociales” que no llegan a formar una verdadera
unidad.

Finalmente, con respecto a este punto de la
unidad, Allers inserta una precision mas, que vale
la pena resaltar. La unidad en el pensamiento del
autor tiene el sello de la unicidad, es decir, que la
persona al mismo tiempo de ser una, es Unica. Esto
lo supo corroborar Allers en su larga experiencia
clinica, al toparse ante el misterio irrepetible que
habita en cada persona.

La persona es un valor propio, es singularidad,
solo existe una vez, y como tal, es incomparable
e insustituible. Todos estos rasgos esenciales
aparecen, necesariamente, en toda su conducta,
en cada una de sus restricciones y de sus acciones.
Toda modificacion de su comportamiento y de su
funcion “global” debe también poseer, de alglin
modo, el sello de lo que sblo existe una sola vez
(Allers, 1932b, p. 97).

Esta precision de “unidad Gnica” se presenta
especialmente pertinente frente al riesgo del Siglo
XXI de caer en la absolutizacion del paradigma
funcionalista y de las etiquetas diagnosticas. Aquf,
corre el riesgo de perderse en medio de categorias
abstractas, que en algunas ocasiones sirven mas para
alimentar las historias clinicas, que para ayudar a la
persona que sufre el drama interior.

La segunda parte de la tesis antropologica de
Allers, menciona que el ser humano se despliega
en cuatro diversos reinos de la realidad (organico,
personal, racional y espiritual). Desde esta
propuesta allersiana de “Unitas quadruplex”, se
puede esbozar una critica a ciertos modelos en
Psicologia, que conciben al ser humano como
ser “bio-psico-social” (Labiano, 2004), que se
desarrolla en un complejo y dinamico entramado
de interrelaciones con el contexto (Bronfenbrenner,
1977, 1979). Estos enfoques, sin lugar a dudas, han
aportado una mirada mas amplia y completa de la
experiencia humana en su interdependencia con el
entorno, trascendiendo las limitaciones de la mirada
psico-fisica y aislada del sujeto. Sin embargo, al
desconocer el reino de lo espiritual distorsionan la
comprension de todas las otras dimensiones que se
dan en la persona.

También es importante resaltar que el aspecto
“quadruplex” de la vivencia humana, no mina en
nada la unidad substancial de la persona, por el
contrario, es desde su totalidad organica que se
desenvuelve en estas diferentes esferas del mundo,
que se relacionan dinamicamente entre si. En la

estructuracion de estos cuatro reinos, Allers plantea
no solo una relacion de interdependencia dinamica,
sino que presenta una vision jerarquica de la
realidad, una tectonica jerarquica (Allers, 1958a).
En esta interesante categorizacion de la realidad,
Allers presenta una propuesta antropologica seglin
la cual se da en la persona una ley de fundacion,
donde lo superior asume y eleva lo inferior, dandole
sentido y siendo capaz de transformarlo.

Las capas “inferiores” se hallan, como ya se
ha dicho en el capitulo anterior, con respecto a las
superiores, en una relacion de “fundacion”: son
siempre la materia que es informada y re-acunada
en algo nuevo “desde arriba”... Mediante la
“recepcion” en las capas superiores, y la formacion
que parte de éstas, lo inferior se pone “al servicio
de lo superior" (Allers, 1958a, pp. 84-85).

Estas consideraciones van abriendo camino
para una concepcion del fenomeno humano desde
lo espiritual y trascendente. Siguiendo la logica
de la tectonica jerarquica en la estructuracion del
ser, siendo el reino de lo espiritual desde donde
deberia entender todo el complejo unitario que es
la persona. Con estas premisas se puede concluir en
la linea del pensamiento allersiano, una auténtica
teoria psicologica integral de consistente base
filosofica, demanda la apertura a una antropologia
teologica (Figari, 2002; Guardini, 1997b; Ladaria,
1983; Salazar, 1989); la verdad que viene de Dios le
muestra al hombre la naturaleza de su ser espiritual,
para desde ahi entender la naturaleza y dinamica
del resto de las dimensiones de su ser. A esto, se
le podria Ilamar una verdadera concepcion integral
del ser humano.

La concepcion de caracter en el pensamiento
allersiano

Bajo influencia de Adler, respecto a la
importancia de la comprension del caracter para el
abordaje clinico en Psicologia (Adler, 1984), Allers
desde una antropologia filosofica solidamente
fundamentada, estructura una propuesta nueva para
entender esta compleja realidad que se da en el ser
humano, y que se trasforma en uno de los ejes de su
propio planteamiento a nivel psicoterapéutico.

Allers entiende el caracter como “el modo
de actuar de un hombre con respecto al mundo”
(Allers, 1935 en Olaechea, 2007, p. 41); es decir,
es la forma de su accion. En la medida en que se
profundice en este apartado sobre la estructura de
la accion humana y su relacion con los valores, se
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entenderan mas a fondo los alcances que puede
tener esta nocion de caracter para una teoria
psicologicaintegral. Paracomplementar una primera
aproximacion al caracter, Allers (1950) partiendo
de la etimologia de la palabra en su formulacion
sustantiva y verbal, llega a la idea de la unicidad del
caracter de cada persona. Al respecto dice: “En el
uso actual del idioma, empleamos, pues, la palabra
caracter para nombrar con ella lo que pertenece
propiamente a una persona individual, singular e
irremplazable” (p. 7).

Si el caracter es el “modo de actuar” del ser
humano, resulta pertinente volver la mirada sobre
la estructura de la accion y preguntarse ;Qué
entiende Allers por accion? En uno de sus textos
responde con claridad, afirmando “toda accion,
en el amplio sentido que le hemos dado, es una
relacion, la posicion de una referencia entre el yo
y el no yo; como tal relacion vendra definida por
los dos miembros que en ella se incluyen”. (Allers,
1950, p. 22). Se puede observar que la mirada
de Allers con respecto a la accion es amplia y
conlleva una relacion de sujeto con el mundo. En el
primer capitulo del libro “Naturaleza y educacion
del caracter” (Allers, 1950), Allers desarrolla
detalladamente cinco aspectos de la estructura del
actuar humano (efecto, posicion, representacion,
expresion y término) en su relacion con el mundo
y considerando la dinamica de los efectos de este
obrar. De toda esta rica reflexion en torno a la accion
humana, solo se retomara en este punto la relacion
de la accion con los valores, pues se considera que
es el punto neuralgico de la propuesta allersiana y
aquella que vincula la concepcion de caracter con
la dimension axiologica de la Psicologia.

;Como llega Allers a la dimension de valor en
el actuar del hombre? Segln el planteamiento de
nuestro autor, resulta imposible entender el obrar
humano sin esta referencia a los valores. Por tanto,
en opinion de Allers (1950) el fin de una accion
siempre es el valor. El placer o la sensacion que
se genera ante esto es una consecuencia accidental
que no se constituye en el eje del obrar humano.
Esto abre camino a una concepcion del actuar desde
principios superiores que llevan al ser humano a
trascender lo funcional y lo meramente placentero,
mostrando asi su rostro la dignidad espiritual de
la persona. Para Allers, esta relacion entre accion
y valor supone la posibilidad de captacion de
valores en sentido scheleriano (Scheler, 2000;
Woijtyla, 1982), sentido que integra la intuicion
fenomenologica desde una aproximacion vital. Con
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todas estas premisas y la insercion de lo axiologico,
Allers llega a una concepcion mas profunda de lo
que es el caracter entendido ahora como:

"La ley que gobierna la eleccion del
valor en un individuo...Esta ley de
preferencia en el valor, por la cual
gobierna su conducta el hombre
concreto, no es otra cosa que lo que
nosotros llamamos caracter. El caracter
de un hombre es, por consiguiente,
una legalidad de su obrar, algo asi
como una regla o maximo" (Allers,
1950, p. 32).

El término “ley” no implica en Allers la
pretension de formular una regla de conducta o
comportamiento; todo lo contrario, para él, como
ya se ha mostrado en distintos pasajes de este
trabajo, el peso de lo individual y lo particular
es muy grande. Simplemente, al hablar de ley de
gobierno, se pretende dar las claves conceptuales
de fondo para la comprension del obrar humano
concreto y desde ahi entender el misterio particular
que habita en cada persona.

Un elemento mas que termina de completar el
cuadro de la accion y el valor en el obrar humano,
lo da la consideracion de la modalidad a través
de la cual la persona decide la accion concreta a
realizar. En este punto, Allers (1950) introduce la
idea del acto de apropiacion, mediante el cual se
entra de lleno en la dimension personal y situada
de la axiologia del acto humano. Si el hombre no
puede hacer una opcion clara por un valor, esa
accion queda reducida en su estructura misma y
por tanto pierde su identidad.

Todos estos rasgos brevemente esbozados de
la concepcion allersiana de caracter, conducen
finalmente, a una Ultima caracteristica de vital
importancia para la Psicologia Contemporanea y
es la mutabilidad esencial del caracter. Sobre esta
premisa se desarrolla, en el pensamiento de Allers
(1950), la posibilidad del trabajo pedagogico y
psicoterapéutico; trabajo que lleva de trasfondo
una postura positiva del ser humano y de todo el
potencial de su libertad rectamente encaminada.

Por esta conviccion de la posibilidad de
educacion y formacion del caracter, Allers le presta
mucha atencion a la estructuracion de éste desde
las primeras etapas del ciclo evolutivo. En varias
de sus obras (Allers, 1931; 1940; 1950) habla de
los principios generales del caracter, adaptado
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a la primera infancia, la nihez y la adolescencia.
De todas estas consideraciones con respecto a la
naturalezay estructuracion del caracter, queda claro
que la propuesta de Allers porta toda una axiologia
del obrar humano en el marco de una teoria
psicologica-antropologica integral y amplia. En el
ambiente de una cultura psicologica con rasgos de
nihilismo y funcionalismo (Echavarria, 2008), que
en muchos sectores a claudicado a la posibilidad de
acceder a la verdad del ser humano y a los valores
que se desprenden de esta naturaleza, la propuesta
de Allers se presenta como un signo de esperanza
que merece ser comunicado y conocido.

Dimension creatural, pecado y gracia como
ejes del abordaje psicoterapéutico

Seglin Olaechea (2007), para Allers, la
experiencia psicologica del ser humano, con sus
anhelos y sus conflictos, no permanece cerrada en
lo meramente descriptivo, sino que esta abierta a
lo filosofico y teologico, y es desde alli donde él
termina de dar razon y sentido a todo lo que vivencia
el ser humano concreto. Allers no se aproxima
a lo espiritual como un elemento mas a tener en
cuenta, sino que es, en la antropologia que brota de
la revelacion cristiana, la dimension desde donde
se perfilan finalmente todos los componentes de su
teoria psicologica.

Siguiendo a Adler (1984), afirma que los
rasgos que mas caracterizan a la enfermedad
psicologica son la inautenticidad y el egocentrismo.
Reflexionando en torno a la inautenticidad, Allers
(Echavarria, 1999) descubre que ésta tiene varios
tipos, siendo el nuicleo de la misma

"La contradiccion entre el ser efectivo de la
personay loquedeellaseexige, tiene que ver
con el no reconocimiento de su condicion
concreta, Unica, con una toma de posicion
huidiza frente a las responsabilidades
naturales y sobrenaturales" (Echavarria,
1999, p. 286).

Desde la antropologia catodlica, la condicion
primigenia y mas concreta del ser humano es
su realidad creatural, su ser creado a “imagen vy
semejanza de Dios” (Figari, 2002; Salazar, 1989),
y por tanto, dotado de una estructura ontica que
lo relaciona con el Creador y que lo hace vivir en
relacion a El. Siguiendo la argumentacion de Allers,
se puede concluir que el primer y constitutivo

rasgo de la patologia psiquica, es la negacion de
este “ser creado” y de sus consecuencias en la
vida practica de la persona. La actitud interior de
rebeldia se convierte en eje del conflicto metafisico
del ser humano y por ende en la clave etiologica del
caracter neurdtico.

Por influjo de una ideologia contraria a la
fe (Echavarria, 2008), se ha visto en esta verdad
creatural del ser humano, una realidad que atenta
contra la libertad y la dignidad de la persona, ya
que en el mundo moderno el ideal seria el del
hombre rebelde (Camus, 1981). Sin embargo, esta
aproximacion no ha hecho mas que confundir al ser
humano vy llevarlo al terreno de la inautenticidad
rebelde, ya que apartado de una relacion cercana
con el Creador, crece en el hombre [a mentira 'y por
tanto, se abona el campo propicio de la psicopatia
y de la dimision de lo humano (Figari, 2000). En
una concepcion de la vida desde la rebeldia,
parece no quedar mas camino que el sinsentido, la
desesperanza y la desazon frente a lo que significa
ser persona y el vivir en comunidad con los demas
(Sartre, 2003).

De hecho, hoy en dia no son muchos los
que plantean una negacion radical y militante
contra Dios. Sin embargo, se hace cada vez mas
extendida la dinamica de vivir “como si Dios no
existiera”, es decir, sin que la experiencia de Dios
y de la verdad del ser humano a la luz de El tenga
consecuencias concretas en el actuar cotidiano. Se
da asi lo que Allers llamaba una “Rebelion sorda o
escondida” (Allers, 1950), que tiene como trasfondo
un agnosticismo funcional (Figari, 1996) llevado
a lo psiquico y plasmado en la estructuracion de
caracteres cimentados sobre la “mentira existencial”
(Echavarria, 1999; Figari, 2002), ajenos a los valores
mas auténticos de la existenciahumana. Una primera
clave para entender al hombre y ayudarlo a salir de
su neurosis, seria el orientar a la persona para que se
abra a la comprension radical de su realidad como
ser creado y por tanto de su dependencia amorosa
con respecto al Creador. La aceptacion madura de
este hecho (Guardini, 1997), abre el interior del ser
humano a la verdad ontologica del mundo y de su
propia realidad como ser situado.

Esa tendencia a la rebelion, que pervive en
la persona a modo de impulso constante, solo es
posible de entenderse desde una antropologia que
integre el pecado como dato constitutivo de la
experiencia humana. Aqui se puede traer a colacion
un pensamiento de Pascal (1980) que expresa la
tradicion cristiana y se entronca con lo que Allers
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plantea con respecto al pecado. Dice el pensador
francés: “sin este misterio, el mas incomprensible
de todos -como lo es la transmision de un pecado
desde los origenes-, somos incomprensibles a
nosotros mismos. El nudo de nuestra condicion
forma sus repliegues y sus revueltas en ese abismo”
(p. 49). Esta consciencia de la realidad del pecado,
no implica para nada caer en una mirada negativa y
oscura de la persona, simplemente, es un principio
de realidad que brota de la revelacion y que se
corrobora a diario en la experiencia del hombre.

Resultado de la opcion primigenia contra
Dios y su plan (pecado original), pervive en el ser
humano esa inclinacion a la inautenticidad, a la
mentira, a la finalidad ficticia (Echavarria, 1999)
por tanto una inclinacion a la patologia psiquica.
Sin embargo, es importante resaltar que ésta es
solo una inclinacion. Es el mal uso de la libertad
en actos concretos, lo que genera en la persona la
ruptura con su estructura ontica mas intima y por
tanto, introduce la realidad de pecado personal y de
todas las psicopatias consecuencias de la misma. En
sintesis, se puede decir que por efecto del pecado
original, que hiere la naturaleza humana mas
genuina, persisten en la experiencia de toda persona
la ley de la concupiscencia (Echavarria, 1999b), la
inclinacion a la rebeldia y a la mentira existencial.
Si el ser humano concreto, haciendo un uso
inadecuado de su libertad (Figari, 1992), opta por
esta rebeldia de manera consciente o inconsciente,
va gestando un caracter cimentado en la realidad
de los vicios, que por su propio peso van atrayendo
a otros pecados (Santo Tomas, | - 1I, . CIX, a. VIII)
y van distorsionando la decodificacion que el ser
humano hace de sus dinamismos fundamentales
(Figari, 2002).

Pero el itinerario que plantea Allers, no termina
con la constatacion de la rebeldia y la ruptura interior
que vive el hombre. La presentacion de la persona
de Cristo y la accion de su gracia dan sentido a
la creaturalidad del ser humano y responden al
drama profundo del pecado en la persona y en su
experiencia psiquica. Siguiendo la argumentacion
de Allers, solo en el camino de aceptacion de la
necesidad de la gracia y del intento efectivo por
cooperar con ella para asi responder al plan de
Dios desde la propia libertad (Blanco, 2009); es que
se da la plena salud psiquica, que no es otra cosa
que lo que en términos espirituales se conoce como
santidad.
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"Situandonos, pues -y paraellotenemos
buenas razones-, en el punto de vista
segln el cual la definitiva superacion
de la inautenticidad, que caracteriza
y define a la neurosis, no se logra
sino en la vida verdaderamente santa,
obtenemos esta otra conclusion: la
salud animica en sentido estricto no
puede alentar mas que sobre el terreno
de una vida santa, o por lo menos de
una vida que tiende a la santidad"
(Allers, 1950, pp. 310 - 311).

Vale la pena hacer la aclaracion de que por
santidad, la concepcion catolica no entiende
una existencia llena de hechos extraordinarios
o milagrosos ajenos al comln de los habitantes
del mundo. El Concilio Vaticano Il (1965) habla
del llamado universal a la santidad y por ello
ésta es concebida como la sincera disposicion a
cooperar desde la libertad, seglin el maximo de las
capacidades y posibilidades, para asi responder al
plan de Dios en todas las circunstancias concretas
de la vida. Seglin Allers, este horizonte de vida es
alcanzable si el ser humano se abre a la accion
amorosa de Dios que es capaz de hacer posible lo
que a la logica humana parece imposible.

La vida entendida desde la verdad de
Jesucristo, que acoge la dimension creatural del
ser persona, que combate contra el pecado y se
abre a la gracia, no esta exenta de la lucha, la
tension e incluso la presencia de algunos rasgos
neurdticos que, sin embargo, no constituyen para
nada una psicopatologia en el sentido estricto de
la palabra. Por tanto, desde esta perspectiva llegar
a este horizonte de la santidad, implica pasar por el
camino de lo que San Pablo [lamaba la Metanoia, la
conversion de todo el ser de la persona hacia Dios.

En todas estas consideraciones extraidas del
planteamiento de Allers, se percibe claramente la
busqueda de una integracion armonica y coherente
entre Psicologia, Filosofia y Teologia. Se cree que
éste es uno de los principales aportes del autor
vienés; integrar en pleno siglo XX y en medio de
las corrientes de pensamiento moderno y de los
distintos enfoques que existen en Psicologia, la
verdad del ser humano que emana de la persona
de Cristo y su mensaje, para presentarla como una
propuesta digna de ser conocida y capaz de entrar
en dialogo con el mundo contemporaneo.
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En sintesis, este estudio consistib en una
revision teorica de la obra del doctor Rudolf Allers,
desde la mediacion interpretativa de la Antropologia
Teologica Catdlica, buscando extraer elementos
de ésta, para el planteamiento de una psicologia
integral, que entienda a la persona como unidad
bio-psico-espiritual.

Método

Estudio de tipo tedrico (Montero y Lebn, 2007),
en el que se realizb en un primer momento una
revision bibliografica de las obras del autor, para
luego llevar a cabo un analisis, desde la mediacion
de la Antropologia Teologica Catblica, de los
aportes de la propuesta de Rudolf Allers para el
planteamiento de una psicologia integral. En este
sentido, el trabajo tomd una forma interdisciplinar,
ya que se abordaron problemas de la Psicologia,
para analizarlos desde la Antropologia Teologica
en la blsqueda de una sintesis organica. Se ha
considerado valido este método, por la necesidad
antes mencionada de iluminar la reflexion
psicologica desde las riquezas que tiene la
concepcion del hombre que trasmite la revelacion
cristiana. Asimismo, es un estudio clasico, ya que
“se incluyen los estudios que gestionan la revision
de ideas sin utilizar estadisticos para llevar a cabo
la fundamentacion de sus tesis” (Montero y Leon,
2007, p. 849).

Unidades de analisis. Revision de articulos
teoricos y libros del autor Rudolf Allers; a su vez,
algunas obras y articulos de otros autores que
retoman el planteamiento de Allers o que presentan
algunos puntos de convergencia con su propuesta
filosofica-antropologica.

Las fuentes a las que se tuvo acceso se
encuentran en tres idiomas, siendo en su mayoria
obras traducidas al espahol, seguido por algunos
textos en inglés y una minoria en italiano. La
procedencia de estos materiales es diversa.
Provienen de la pesquisa en bases de datos y en
bibliotecas locales. Las fuentes para la mediacion
de la Antropologia Teolbgica proviene de textos
claves del magisterio de la Iglesia (Catecismo de la
Iglesia Catolica 1992, Concilio Vaticano Il, 1965;
Juan Pablo 11 1979, 1984, 1998) y de la revision de
obras de algunos autores importantes de la Teologia
Catolica del Siglo XX e inicios del XXI (De Lubac
1979, Figari 2002, Guardini 1965, 1987, 1997b,
Ladaria 1983, Ratzinger 1976, 2007).

Analisis de la informacion. Para el desarrollo
del estudio y siguiendo los objetivos del mismo, se
tomaron como categorias esenciales de desarrollo y
analisis, en primer lugar, las posturas contrarias a la
fe y a la concepcion del ser humano como unidad
bio-psico-espiritual que existian en el origen de
la Psicologia moderna. La siguiente categoria, se
centrd en los fundamentos filosofico-antropologicos
de la critica de Allers a la Psicologia de su tiempo,
para, finalmente, tomar como nicleo de analisis las
principales propuestas de Allers para el desarrollo
de una psicologia integral de la persona humana.

Resultados

La revision realizada expone la fuerte
influencia que tiene la imagen del hombre en toda
concepcion psicologica. El panorama intelectual
imperante en el momento historico del surgimiento
de la Psicologia, ha mostrado la influencia de
posturas contrarias a la fe y a la concepcion del
ser humano como unidad bio-psico-espiritual
en el origen de la Psicologia moderna. No es
posible argumentar la supuesta neutralidad de la
Psicologia con respecto al componente espiritual
y, por el contrario, los elementos con los que se
cuenta, dan razon de la existencia de presupuestos
epistemologicos y antropologicos que dificultan
la comprension integral de la persona y que, por
tanto, repercuten en la practica clinica de los
terapeutas de nuestros dias. Con esta revision se
ha abierto el panorama a algunas consideraciones
que son pertinentes revisar desde la teoria para una
practica clinica e investigativa cada vez mas acorde
con el objeto de estudio de esta disciplina, el ser
humano. En primer lugar, una adecuada formacion
a nivel de la Antropologia Filosofica y Teologica
por parte de los profesionales en psicologia. El
craso desconocimiento por parte de los psicologos
de los elementos basicos de fundamentacion
filosofica y teologica, y de la historia de las ideas,
puede constituirse en un grave factor de riesgo
para su adecuado despliegue como profesionales
de la salud. Esta conclusion lleva a considerar la
importancia de la formacion en los estudiantes
de psicologia. Formacion que trascienda, que no
anule, las competencias técnico-practicas de esta
profesion. Sin entender el trasfondo de las acciones
que se realizan, los profesionales en psicologia
corren el riesgo de no comprender la naturaleza
mas profunda del ser humano vy, por ello, caer
en un reduccionismo técnico, que no solucione
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los verdaderos problemas que experimentan las
personas que acuden a consulta en busca de alivio,
ya que la complejidad de la experiencia humana,
en muchos casos, no se resuelve solo con analisis
rigurosos de las variables psico-sociales ni con la
adecuada aplicacion de técnicas terapéuticas,
sino siendo capaces de comprender la unidad bio-
psico-espiritual que es toda persona, para desde ahi
emprender las acciones que sean pertinentes ante
este misterio que es todo ser humano.

Para Rudolf Allers, un dialogo auténtico y
fructifero en el plano de la Psicologia, no lleva
a ocultar las diferencias de fondo que existen
entre los planteamientos que se encuentran, sino
que se hace necesario exponer estas diferencias
antropologicas con claridad, para desde ahi
aspirar a la construccion de una teorfa psicologica
que responda al ser humano. Al debatir con el
Psicoanalisis de Freud, Allers no se queda en
cuestiones practicas ni operativas, sino que intenta
ir al sustrato mas profundo de la vision de ser
humano del fundador del Psicoanalisis, y es alli
donde sehala los cuatro puntos que, en su opinion,
expresan el grave reduccionismo al que lleva este
enfoque. Los planteamientos de Allers exponen con
claridad argumentativa, la imposibilidad de separar
los principios de la Filosofia del Psicoanalisis, del
método que éste presenta para la intervencion, y por
ello, pone en guardia sobre un nocivo eclecticismo,
en el cual se intente de manera acritica insertar
las modalidades terapéuticas del Psicoanalisis de
Freud, en una psicologia que pretenda abordar al
hombre como unidad bio-psico-espiritual. Esta
critica no hace que Allers deje de rescatar las
valiosas intuiciones del fundador del psicoanalisis
en lo que respecta a la relevancia de la primera
infancia y al impacto de factores no intelectuales
en la estructura de la personalidad: pero leyéndolos
desde la mediacion de la Antropologia Teologica.

En el encuentro de Allers con la Psicologia
Individual de Adler, se hace evidente la perspectiva
de apertura y dialogo desde la mediacion de la
Antropologia Teologica, sin por ello dejar de
ser critico con las ideas de fondo que puedan
ser reductivas y limitadas. Allers descubre en la
propuesta de Adler un claro avance con respecto a lo
formulado por Freud, sobre todo en lo que respecta
a la concepcion unitaria de la persona, al rescate de
la intencionalidad consciente del obrar humano y al
valor que se le da a lo intelectual en la comprension
de la psique. Sin embargo, por ello no deja de
senalar el peligro de la tendencia a la simplificacion
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que se encuentra en la postura de Adler, junto con
su imprecision filosofica, para abordar temas que
requieren fineza y agudeza conceptual. Esta revision
que hace Allers del fundador de la Psicologia
Individual, lleva a concluir la importancia que tiene
para el autor, la nocion de totalidad en la busqueda
de una teoria psicologica acorde a las exigencias de
la existencia del ser humano.

En el panorama de la Psicologia de finales
del Siglo XX e inicios del XXI, donde los criterios
metodologicos de investigacion tienden a segmentar
a la persona vy, finalmente, no dar razon de su
realidad global, la intuicion que Allers rescata de
Adler se torna sumamente relevante y digna de
tenerse en cuenta. Por Gltimo, es en la aproximacion
existencial, en donde Allers encuentra mayor
sintonia con sus intuiciones, y mayores elementos
para la formulacion de su propuesta teorica. La
perspectiva del “ontoanalisis”, con la posibilidad que
brinda de ver a la persona desde adentro y asi poder
“comprender” la dimension relacional y la libertad
del ser humano, cautivo profundamente a Allers
y marco en €l una honda influencia. Todos estos
rasgos de la aproximacion existencial en psicologia,
fueron abriendo en este autor a una creciente
conviccion de la estructura personal del mundo vy
de las necesidades de elaborar un modelo para la
ciencia psicologica que no ofuscara esta realidad.
De este proceso realizado por Allers, al estudiar
el Psicoanalisis de Freud, la Psicologia Individual
de Adler y a la aproximacion existencial, podemos
concluir la necesidad de conocer de primera mano
el fondo antropologico de las propuestas con las
cuales se pretende entrar en dialogo, para desde alli
poder entablar una relacion realmente fecunda.

La perspectiva de Allers se aleja de una
concepcion superficial de las teorfas y falsos respetos
humanos, para esconder las diferencias, y a su vez,
desecha la actitud en la cual Unicamente se pretende
defender el punto de vista personal para mostrar la
superioridad de la propia opinion. En su perspectiva,
lo que interesa es el ser humano y aquello que
mas responda a su dignidad. La mediacion de la
Antropologia Teologica vy Filosofica, le permiten al
autor poder abordar el asunto antes mencionado,
con esta actitud de serenidad, calma y apertura.

En cuanto a los principales aportes para
el desarrollo de una psicologia integral de la
persona humana, la obra del Doctor Rudolf Allers
logra una integracion sintética entre Psicologia,
Filosofia y Teologia Catolica. Los textos revisados
dan razon de un esfuerzo intelectual por leer los
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datos de la Psicologia Empirica desde la mediacion
de la reflexion filosofica y las verdades de la
Antropologia Teologica de perspectiva catolica. En
este intento original para su tiempo, Allers vuelve
a presentar al pensamiento psicologico del Siglo
XX, la antropologia de Santo Tomas de Aquino,
como una posibilidad de marco conceptual desde
el cual es factible realizar esta sintesis. Mas alla
de las afinidades o diferencias con el pensamiento
del Aquinate, Allers, conduce a la conclusion de
la importancia de conocer el pensamiento de
este doctor medieval, para bordar el reto de una
fundamentacion filosofica antropologica de la
Psicologia.

Otra conclusiobn importante, que surge
de la propuesta de Allers, es el avance en la
conceptualizacion del ser humano como “unidad
dinamica”. Frente a posturas que enfatizan de
manera desmedida la descomposicion de lo
humano en factores, el autor estudiado pone como
eje la experiencia de la unidad de la persona:
unidad que es cohesionada desde la dimension
espiritual. Lo interesante en Allers es que no se
queda Gnicamente en la mirada unitaria, sino que
interesado en lo concreto, aborda el tema de lo
cambiante y dinamico de la experiencia humana.
A este nivel, da importantes pautas que abren a la
concepcion de la persona, donde se conserva la
experiencia de la permanencia e identidad como
realidad subsistente, a su vez que se integra lo que
en el ser humano se despliega y trasforma a lo largo
del devenir de su historia personal.

La nocion del caracter y el desarrollo tebrico
de la “accion en la persona”, expuesto por Allers,
fundamentan argumentativamente la existencia de
valores objetivos en el mundo de lo humano que
son capaces de orientar el obrar hacia el bien. Se
concluye, que desde esta argumentacion es posible
presentar la libertad no sblo como posibilidad de
opcion entre un acto y el otro, sino como opcion
entre lo bueno y lo optimo (Figari, 1992). Esta
concepcion de la libertad se alza ante la imperante
representacion contemporanea, segiin la cual nada
ni nadie puede cuestionar la propia subjetividad;
y ante el auge del paradigma funcional, seglin el
cual el mas importante horizonte terapéutico, es la
adaptacion del cliente-paciente a las circunstancias
de su realidad circundante.

Finalmente, una de las conclusiones mas
relevantes de la propuesta del doctor austriaco, es
el intento por dar una lectura de la totalidad de la
vida psiquica del ser humano desde las verdades

antropologicas que se muestran en la revelacion
cristiana. Esta pretension que podria ser clasificada
por muchos como “poco cientifica”, es justamente
el intento del autor por iluminar la ciencia desde
Aquél que es la verdad, y asi recordarle a las
ciencias humanas su identidad mas profunda.
Presentar la realidad de la creaturalidad del ser
humano, la existencia del pecado y de la gracia
propia de la reconciliacion traida por Jesucristo,
no como ideas simplemente piadosas, sino como
datos antropologicos esenciales en la dinamica
de la existencia personal concreta, se convierten
en una perspectiva que vale la pena ser estudiada
con seriedad por todos los enfoques psicologicos,
ya que tiene un significativo respaldo intelectual
y espiritual en el pensamiento antropologico y
teologico de la tradicion de la Iglesia. En un tiempo
como el actual, en donde la fe catdlica parece
haber perdido vigencia en el ambito de la reflexion
antropologica y de las ciencias humanas, la obra de
Allers, como “cientifico de lo humano” (Olaechea,
2007, p.121) es un aporte en la integracion entre fe
y razon (Juan Pablo 1, 1998) en Psicologia.

Si bien los objetivos del presente trabajo de
investigacion tedrica no apuntan a reflexionar
en torno a la formacion psicologica que se da en
una universidad catolica, la Gltima conclusion
expuesta lleva a indicar algunas consideraciones
al respecto. La formacion integral en un proyecto
catolico de educacion superior, no puede olvidar
su compromiso en promover su blsqueda de
la verdad e integrar los valores que brotan del
Evangelio, en el trabajo intelectual y cientifico
(Pontificia Universidad Javeriana Cali, 2005). Juan
Pablo 11 (1990) expuso con mucha claridad que la
“Iglesia, experta en humanidad, investiga, gracias
a sus universidades catoblicas, y a su patrimonio
humanistico y cientifico, los misterios del hombre y
del mundo, explicandolos a la luz de la Revelacion”
(p.5). Las palabras de este documento pontificio,
muestran que en una universidad catolica, la
busqueda de una antropologia desde los datos de
la revelacion que ilumine todas las ciencias que
ahi se desarrollan, no es una tarea accesoria, sino
fundamental. La Psicologia que se desarrolla en
una universidad catolica, debe estar en permanente
contacto con la verdad de la revelacion, no para
anular las propuestas de los otros enfoques, sino
para realizar un dialogo fecundo en blsqueda de
la verdad del ser humano. Por ello, se puede decir
que:
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"Su tarea privilegiada es la de unificar
existencialmente en el trabajo
intelectual dos ordenes de realidades
que muy a menudo se tienden a
oponer como si fueran antitéticas: la
busqueda de la verdad y la certeza
de conocer ya la fuente de la verdad"
(Juan Pablo I, 1990, p.3).

Todaslasconclusionesanteriormenteesbozadas
fundamentan la pertinencia de dar a conocer y
promover la obra de Rudolf Allers y, en especial,
en las universidades de perspectiva catolica. En su
propuesta, que si bien tiene muchos elementos que
completary precisar (Echavarria, 2001), se presentan
los fundamentos de una psicologia que considera
integralmente las verdades de la revelacion, de la
reflexion filosofica clasica y contemporanea, y de
la investigacion de la ciencia empirica. En la obra
de Allers palpitaba ya lo que 36 ahos después de su
muerte, Juan Pablo Il planteaba como reto para toda
persona que busca la integracion entre ciencia vy fe
en su ejercicio profesional.

El punto capital y como el meollo de la solucion
casi profética a la nueva confrontacion entre la
razon y la fe, consiste en conciliar la secularidad del
mundo con las exigencias radicales del Evangelio,
sustrayéndose asi a la tendencia innatural de
despreciar el mundo y sus valores, pero sin eludir
las exigencias supremas e inflexibles del orden
sobrenatural (Juan Pablo II, 1998, pp. 68-69).
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