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Resumen:

Objetivo. Desarrollar la caracterizacién psicosocial de un grupo de deportistas del departamento del Huila (Colombia), e identificar
su percepcién acerca de la labor del psicélogo deportivo. Método. Investigacidn descriptiva, transversal, en la que participaron 817
deportistas (72.3% hombres, edad promedio 17.26 afios [DE = 4.28]). La informacidn fue obtenida mediante un instrumento ad
hoc de autorreporte, validado por expertos, guardando las consideraciones éticas del caso. Resultados. Se evidenciaron asociaciones
significativas (p < 0.05) entre los factores psicolégicos emocionales (principalmente ansiedad y estrés) y cognitivos (atencién,
concentracidn, cohesién, motivacién, autoconfianza y cohesién), con las variables sexo, sometimiento a cirugfas, trabajo actual,
asociacién a club deportivo, participacién en competencias y acompanamiento con psic6logo deportivo. Muchos de los encuestados
no tenfan acceso a los profesionales en psicologia deportiva, pero resaltaron su importancia para el mejoramiento del rendimiento
deportivo. Conclusidn. El estudio permitié tener una panordmica general de las condiciones sociodemogréficas de los deportistas
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y de sus necesidades psicosociales. No obstante, se deben llevar a cabo ejercicios més rigurosos que permitan no solo establecer
relaciones estadisticas entre las variables reportadas, sino también realizar intervenciones efectivas.

Palabras clave: Psicologia deportiva, psicdlogo deportivo, factores psicosociales, anélisis cuantitativo.
Abstract:

Objective. To develop a psychosocial characterization of a group of athletes from the department of Huila-Colombia, and to
identify their perception of the work of sports psychologists. Method. A descriptive, transversal research was conducted, in which
817 athletes (72.3% men, average age 17.26 years, [SD = 4.28]) participated. The information was obtained through an ad hoc
instrument of self-reporting, validated by experts, keeping the ethical considerations of the case. Results. Significant associations
(p < 0.05) exist between the psychological and emotional factors (mainly anxiety and stress) and cognitive factors (attention,
concentration, cohesion, motivation, self-confidence and cohesion), with sex, surgery, current job, sports club association,
participation in competitions and accompaniment with a sports psychologist as variables; even when many of the respondents
do not have access to professional sports psychologists, they highlight the importance of their actions to improve performance.
Conclusion. The study allows us to have a general overview of the sociodemographic conditions of athletes, as well as their
psychosocial needs to be strengthened; nevertheless, more rigorous exercises must be carried out that allow establishing, not only
statistical relationships between the variables reported, but also effective interventions.

Keywords: Sports psychology, sports psychologist, psychosocial factors, quantitative analysis.
Resumo:

Escopo. Desenvolver uma caracterizagio psicossocial de um grupo de atletas do departamento de Huila-Colombia e identificar
sua percepcio do trabalho do psicélogo esportivo. Metodologia. Pesquisa descritiva, transversal, na que participaram 817 atletas
(72,3% homens, média de idade 17.26 anos [DE = 4.28]). As informagdes foram obtidas por meio de um instrumento ad hoc
de autorrelato, validado por especialistas, mantendo as consideraces éticas do caso. Resultados. Existem associagdes significativas
(p < 0.05) entre os fatores psicoldgicos emocionais (principalmente ansiedade e estresse) e cognitivos (atencio, concentragio,
coesio, motivagio, autoconﬁanga e coesio), com as variaveis, sexo, cirurgia, trabalho atual, associagio esportiva, participagio
em competi¢des e acompanhamento com um psicélogo esportivo, e mesmo quando muitos dos entrevistados nio tém acesso a
profissionais em psicologia esportiva, destacam a importincia de suas a¢des para melhorar o desempenho esportivo. Conclusio.
O estudo permite uma visio geral das condi¢oes sociodemograficas dos atletas, bem como suas necessidades psicossociais a serem
fortalecidas; no entanto, devem ser realizados exercicios mais rigorosos que permitam nao apenas estabelecer relagoes estatisticas
entre as varidveis relatadas, mas também realizar intervengoes eficazes.

Palavras-chave: Psicologia do esporte, psicologo esportivo, fatores psicossociais, anélise quantitativa.

Introduccién

La psicologia del deporte es una disciplina aplicada que se enfoca en el estudio e intervencién de
aspectos psicoldgicos intervinientes, como control atencional y de concentracién, motivacidon, manejo de
las emociones y autoconfianza, estrategias grupales de liderazgo, comunicacién y cohesién grupal, entre
otros, en las personas que practican un deporte (Sanchez-Jiménez y Ledn-Ariza, 2012). En consecuencia,
el mejoramiento de habilidades que potencien el afinamiento de los procesos psicoldgicos bésicos (Jodra,
Galera, Estrada y Dominguez, 2019), el manejo de las emociones asociadas a la competencia (Weir, 2018) y
el desarrollo sistemdtico del talento (Garcia-Naveira, 2010), pueden ser determinantes para que el deportista
rinda al méximo (Urefa-Bonilla, Blanco-Romero, Sinchez-Urefia y Salas-Cabrera, 2015).

Por su parte, el éxito deportivo estd sujeto al equilibrio entre los aspectos fisicos, fisioldgicos y psicosociales
que afectan el bienestar y el desempenio del deportista, sugiriendo un abordaje interdisciplinario durante
los procesos precompetitivos y competitivos (Costa, Oliveira, Sena, Lima y Silva, 2018; Marsters, 2017).
Ante la presi(')n por mejorar continuamente su rendimiento, los deportistas pueden experimentar emociones
como ansiedad, temor, alegria, tristeza, enojo y sorpresa, asi como otros procesos psicoldgicos antes, durante y
después del entrenamiento o competencia, que afectan sus resultados y la percepcion subjetiva de su esfuerzo
(Campo, Mackie y Sdnchez, 2019). Por otro lado, el nivel de los deportistas se clasifica de acuerdo con
su rendimiento, las particularidades de cada deporte y su naturaleza competitiva (Sabato, Walch y Caine,
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2016). Esto, a su vez, puede tener alguna relacion con los estilos interpersonales tanto del deportista como
del entrenador, en cuanto a la autoconfianza, la motivacién y la ansiedad precompetitiva (Pineda-Espejel,
Morquecho-Sdnchez y Alarcén, 2020).

Entre algunas investigaciones que han aportado evidencia al respecto, se encuentra la de Reigal, Delgado-
Giralt, Raimundi y Herndndez-Mendo (2018), quienes evaluaron el perfil psicoldgico de un grupo de
triatletas amateur y los compararon con deportistas de otras modalidades. Sus resultados mostraron que
el grupo de atletas tuvo mayores puntuaciones en control de afrontamiento negativo y positivo, nivel
motivacional y control atencional-actitudinal, en comparacién con otros deportistas. Por su parte, Gonzalez-
Reyes, Moo-Estrella y Olmedilla-Zafra (2017) encontraron relaciones significativas entre la cantidad de
lesiones en deportistas con la percepcion de las causas de las lesiones, asi como con alta ansiedad competitiva
y control de afrontamiento negativo en los atletas encuestados. De igual manera, Olmedilla, Garcia-Mas
y Ortega (2017) identificaron las caracteristicas psicoldgicas de jugadores de futbol, rugby y baloncesto, y
encontraron que los futbolistas puntuaron mds alto en control de estrés, motivacion y cohesion de equipo,
mientras que los jugadores de rugby lo hicieron en influencia de la evaluacién del rendimiento y habilidad
mental. Por otro lado, sus hallazgos revelaron que, desde la perspectiva de los deportistas, aspectos como la
motivacidn, la capacidad de superacion y la disciplina (Filgueira, 2015), asi como la autoeficacia percibida
(Guillén-Rojas, 2007), son considerados relevantes para optimizar su rendimiento en competencia.

Aunque estos resultados son relevantes, es necesario contar con procesos de caracterizacién psicosocial
de los deportistas, que permitan identificar los aspectos psicoldgicos implementados para el manejo de sus
emociones en el dambito deportivo, la optimizacién del desempeno esperado y el reconocimiento del psicélogo
en el contexto deportivo (Puig, 2012; Urefia-Bonilla et al., 2015). Si bien en Colombia se han realizado
algunos trabajos de caracterizacién de practicantes de deportes de conjunto (Arias, Cardozo, Aguirre-Loaiza
y Arenas, 2016), futbolistas (Aguirre-Loaiza y Ramos, 2011; Orrego-Ramirez, Veldsquez-Restrepo y Uribe-
Lopera, 2010) y atletas de liga de combate (Castafio y Acevedo, 2014), particularmente en este pafs, y
mds especificamente en el departamento del Huila, no se cuenta con ejercicios de caracterizacion integrales
(socioculturales, contextuales, de demandas psicoldgicas y de percepciones hacia el psicélogo deportivo) con
muestras de practicantes de diversos deportes, por lo que esta investigacién pretende responder a dicho vacio
en el conocimiento.

Método
Diseno

Para este estudio se empled un disefio transversal, de tipo descriptivo correlacional (Herndndez, Fernindez
y Baptista, 2014).

Participantes

Se conté con la participacién de 817 deportistas pertenecientes a la Liga Departamental del Huila, obtenidos
por muestreo no probabilistico, intencional y a conveniencia. El 72.3% de los participantes eran hombres y
el 27.7% mujeres, pertenecientes en su mayoria a estratos socioeconémicos bajos. La edad promedio de los
participantes fue de 17.26 afios (DE = 4.28).
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Instrumentos

La informacién fue adquirida con un cuestionario ad hoc conformado por 45 items, 27 de ellos relacionados
con aspectos sociodemogréficos, educativos, fisicos, ocupacionales, familiares y de las experiencias vividas
relacionadas con el deporte; mientras que los tltimos 18 items se referian a las demandas psicoldgicas de los
deportistas, procesos psicolégicos (PP) de atencidn, concentracidon, motivacion, activacion, autoconfianza y
cohesién grupal, a las emociones (EMQO) como temor, ansiedad y alegria, y al conocimiento sobre el perfil
y las labores del psic6logo deportivo. El formato de respuesta del cuestionario fue dicotémico (Si/No), para
facilitar la comprension y el diligenciamiento de las encuestas.

El cuestionario fue sometido a dos jueces expertos, un especialista en Psicologia Deportivay un metodélogo
psicémetra, quienes evaluaron la validez del contenido en una plantilla dispuesta para tal fin, a través de la
calificacién de cada uno de los items de manera independiente, asi como el posterior cdlculo de concordancia,
siguiendo las recomendaciones de Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008). Los coeficientes estimados para
el instrumento se consideran adecuados (tabla 1), de acuerdo con las especificaciones establecidas por Campo-
Arias y Herazo (2010).

TABLA 1
Indices de concordancia entre evaluadores del instrumento ad hoc

Indice Kappa Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

088 0.61 055 0.64

Fuente: elaboracién propia.
Procedimiento

Inicialmente se efectud una revision de literatura que permitiera identificar cuestionarios validados, cuyo
proposito fuera indagar acerca de las caracteristicas psicosociales de los deportistas. Aunque se encontré un
instrumento que podria servir para la recoleccién de la informacién (Gimeno y Pérez-Llantada, 2010), su
contenido no respondia a las necesidades contextuales que se pretendian indagar con la muestra, por lo que
se determind, por consenso del equipo de investigadores, el desarrollo y validacién del cuestionario ad hoc
descrito.

Acto seguido, se establecieron alianzas con el Instituto Departamental del Deporte en el Huila (Inderhuila)
y la coordinacién de los juegos nacionales, entidades que aprobaron la propuesta y la socializaron con
presidentes y entrenadores de la Liga del Huila, para lograr el acceso a los deportistas. A los participantes
se les informé sobre las especificidades de la investigacién y se obtuvo la firma tanto del consentimiento
como del asentimiento informado respectivo. Este tltimo, particularmente, con los deportistas menores de
edad, atendiendo a las consideraciones éticas dispuestas por la Resolucién 8430 del Ministerio de Salud de
Colombia (1993), el Cédigo Etico y Deontolégico del Psicélogo - Ley 1090 (Congreso de la Repuiblica
de Colombia, 2006) y la Declaracién de Helsinki (World Medical Association, 2013). Se garantizé la
confidencialidad y el anonimato de los encuestados y se resolvieron las dudas que surgieron del proceso
de recoleccién de la informacién. Se verificé que los cuestionarios fueran contestados en su totalidad para
facilitar la sistematizacidn y reducir la potencial pérdida de datos.

El proceso de recoleccién de informacién comprendié desde junio hasta noviembre de 2018, y se les envio
un informe de resultados individualizado a quienes lo solicitaron a través del correo electrénico reportado.
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Analisis de datos

Los datos sociodemograficos, de percepcion hacia el psicélogo deportivo y de necesidades psicoldgicas
reportadas fueron registrados como variables ordinales y nominales, por lo que el anélisis descriptivo fue
plasmado en términos de frecuencias y porcentajes. Para efectos de la asociacién entre las mismas, se utilizaron
pruebas chi-cuadrado, tomando como criterio de significacién estadistica para la prueba de hipétesis de
asociacion un valor p < 0.05. El andlisis de datos se realizé con el soffware SPSS * versién 24.

Resultados

La muestra se analizé en funcién de los grupos configurados. Se pudo apreciar que no existian diferencias en
los participantes, por lo que la muestra se consideré pertinente (tabla 2).

TABLA 2
Descripcion de la muestra

Variables sociodemograficas

Sexo 7 %  Estadociik 7 %
Mujer 226 277 Soltero 778 952
Hombre 591 723 _ Casado/Uniénlibre 39 48

Pertencce a algin grupo étmico? 2En qué se moviliza?
si 40 49  Transporte piblico 177 217
No 777 951 Moto 246 301

{Tiene hijos? Carro particular 68 8.3
si 44 54 Biciclen 110 135
No 713 946  Omo 107 131

Zona 2a5 de estas opciones 108 132
Rural 42 51 TTipodevivienda:

Urbana 775 949  Propia 358 438

Estrato sociocconomico Arrendada 274 335
1 168 206 _ Familiar 185 226
2 498 610 ;Fuma?

3 omas 151 185 si 20 24

Lateralidad No 797 976

Bebe alcobol mis dc tres veces ala
Zurdo $4 115  semana?
Diestro 633 775 S 21 26
Ambidiestro 90 110 _ No 796 974

Tipo de sangre ¢Sele ha practicado alguna cirugia?
A- Si

8 1 7 241
A+ 150 233 No 620 759
AB+ 10 12 ;Padece alguna enfermedad”
B- 4 05 si 68 83
B+ 45 60 No 745 917
Estudios cursados (Puede marcar
o- 27 33 varas)
o+ 529 648 Primaria/Bachillerato 647 792
;Se encuentra estudiando? Educacién Superior 170 208
si 665 814 ;Irabajaactualmentc?
No 152 186 Si 156 191
;En qué ocupa sutiempo libre? No 659 80.7
Actividad fisica asociada al deporte que
practica 362 443  Deporte que practica:
Actividad fisica asociadaa ofro deporte 281 344  Ajedrez 11 13
Oma 174 213 Atetismo 11 13
Estado civil de sus padres: Baloncesto 41 50
Casados 252 308 Billar 2 02
Divorciados 263 322 Canotaje 2 02
Uni6n libre 218 267 Futbol 503 616
Viudo 84 103 Futbol de salon 20 24
;Usted es hijo/a tnico/a? Judo 12 15
Si 79 9.7 Karate 10 12
No 737 %02 Lucha 30 37
¢En su familia alguien mas ha sido deportista? Natacion 26 32
Si 509 623 Patinaje 29 35
No 308 377 Porrismo 38 47
Tiempo de permanencia en el club (meses). Rugby 27 33
1 afio o menos 451 552 Taekwondo 27 33
Mas de un afio 366 448  Tenis(mesa- campo) 3 04
¢ Cuantas horas diarias entrena? Triatlén 7 09
1 321 638 Voleibol 18 22
2 232 284
;Entrena y practica en el mismo municipio? f % (Ha participado en competencias? f %
Si 799 978 5i 733 897
No 17 2.1 No 84 103

Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, se recogié informacién sobre lo que los deportistas conocen acerca del psicélogo deportivo
y sus labores, asi como de las emociones que ellos refieren cuando compiten (tabla 3).
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TABLA 3

;Ha escuchado hablar dela Considera que aporta para: f %
participacion del psicélogo
deportiva? foo% Formar deportistas 315 386
Mejorar el rendimiento
8i 450 60 deportivo 403 493
No 327 40 Lasdos 99 12.1
;Conoce el apoye deun
2Su deporte actualmente cuenta con psicélogo del departe en ofras
servicio de acompafiamiento disciplinas deportivas distintas a
psicolégica? la suya?
Si 32 406 Si 404 494
No 85 594 No 413 506
;Dentro de su plan de
;Ha contado con apoyo ¥ enfrenamiento estan
acompafiamiento del servicio de programadas actividades del
psicologia deportiva? psicélogo deportivo?
Si 324 397 Si 301
No 493 603 No 5 69.9
(Recibe usted apoyo psicologico
zConoce qué aspectos debe trabajar antes. durante y después de una
un psicélogo deportive? competencia?
8i 307 376 Si 38 291
No 510 624 No 9§ 709
;Conoce algunatécnica para
manejar las emociones cuando gana Cuando gana una competencia,
o pierde una competencia? maneja sus emociones con:
8i 497 608 Autocontrol 563 689
No 320 392 Empatia 104 127
¢;Las competencias enlas que ;Ha tenido episodios de
participa le generan estrés? ansiedad cuando compite?
Nosabe 18 22 No sabe 16 2
Nunca 347 425 Nunca 145 182
Raravez 326 399 Raravez 362 443
Amenudo 91 111 Amenudo 1591 234
Siempre 35 43 Siempre 98 12
¢Reconoce alguna supersticion que ¢Realiza alguna rutina enla
realice antes de entrar a competir? practica de su deporte?
No sabe 52 64 No sabe 17 21
Nunca 338 414 Nunca 72 88
Raravez 253 31 Raravez 134 164
Amenudo 103 126 Amenudo 238 29.1
Siempre 70 86 Siempre 355 435
;Utiliza alguna técnica
¢El perder una competendia le psicolégica que mejore su
genera pérdida de control? rendimiento depertivo?
No sabe 13 16 Nosabe 52 64
Nunca 465 569 Nunca 218 267
Raravez 251 307 Raravez 223 273
Amenudo 65 8.0 Amenudo 161 197
Siempre 22 27 Siempre 162 19.8
¢Las técnicas empleadas por parte ¢Las técnicas empleadas por el
del psicélogo deportivo han psicélogo deportivo han sido
contribuido enla mejorade su relevantes enlos triunfos
rendimiento departivo? obtenidos en las competencias?
No sabe 141 173 No sabe 152 186
Nunca 256 313 Nunca 266 32.6
Raravez 148 181 Raravez 160 19.6
Amenudo 115 141 Amenudo 126 154
Siempre 156 191 Siempre 112 137

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 4 se describen los procesos psicolégicos y las emociones que los deportistas consideran que
deben fortalecer a través de la consulta con el psicélogo deportivo. En términos generales, se encontré como
prioritario el trabajo en sus niveles de autoconfianza, concentracién y motivacidn, asi como el manejo de la
ansiedad y mayor alegria.
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TABLA 4
Frecuencias de aspectos psicoldgicos que los deportistas consideran apropiado fortalecer

Factores psicolégicos a fortalecer

Autoconfianza [ %
No 144 17.6
Si 673 82 4
Atencién
No 418 512
Si 399 48.8
Activacién
No 508 622
Si 309 378
Cohesion
No 703 86
Si 114 14
Concentracion
No 180 22
Si 637
Motivacién
No 137 16.8
Si 680 832

Emociones previas a la competencia deportiva
Manejo de la ansiedad

No 206 252

Si 611 74.8
Alegria

No 284 348

Si 333 65.2
Manejo del temor (miedo)

No 360 68.5

Si 257 315

Fuente: elaboracién propia.

Con relacién alo anterior, es evidente que la mayorfa de deportistas interrogados consideraron la necesidad
de fortalecerse en algunos aspectos psicoldgicos que les permitan un mejor rendimiento en su plan de
entrenamiento y en competencia propiamente dicha. Ademds de dichos aspectos, fue posible evidenciar las
siguientes asociaciones: (a) las mujeres tienden a manifestar mas miedo que los hombres; (b) haber sido
intervenido quirtirgicamente puede mermar la autoconfianza, la cohesién y aumentar la ansiedad, mientras
que dichos procesos se mantienen mds s6lidos conforme a una mayor tiempo en el mismo club deportivo;
(c) el psicélogo deportivo contribuye a incrementar alegria y reducir el temor, asi como interactuar con
estos profesionales destaca més la necesidad de autoconfianza, cohesion y concentracién, asi como menor
ansiedad; (d) el apoyo psicoldgico efectivo se relaciona con menor temor y ansiedad, mayor concentracién,
motivacidn, autoconflanza, activacion y alegria; (e) contar con técnicas de manejo de sus emociones refieren
mayor atencion y alegria, asi como menor ansiedad y temor; y (f) participar en competencias promueve mds
motivacion y alegria (tabla 5).
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TABLA S5
Medidas de asociacion entre procesos psicoldgicos a fortalecer (PP), emociones

desplegadas (EMO), variables sociodemogrificas y percepcidn del psicélogo deportivo

Sexo (%)
Temor (EMO) Mujer Hombre Chi2
No 1551 52.63
Si 11.75 19.71 0-000
;Se le ha practicado alguna cirugia? (%)
Autoconfianza (PP} Si No Chi2
No 3.06 14.57
51 21.05 61.32 0-041
Cohesién (PP)
No 19.22 06.83
51 4.90 5.06 0-000
Ansiedad (EMO)
No 4.41 20.81
Si 15.71 55.08 0-010
;Trabaja actualmente? (%)
Activacién (PP) Si No Chi2
No 13.71 48.23
Si 5.39 32.44 0-049
Tiempo de permanencia en el club deportivo (%)
Autoconfianza (PP} 1 afio y menos 2 a5 afios Gafiosy -+ Chi2
No 11.51 5.14 0.98 0.031
51 43.70 33.41 526 )
Atencién (PF)
No 30.84 1726 3.06
51 2436 21.30 318 0-011
Cohesién (PP)
No 49.94 31.09 5.02
Si 5.26 747 1.22 0-000
Ansiedad (EMO)
No 17.01 722 058
Si 38.19 31.33 5.26 0-000
;Ha participado en competencias? (%)
Motivacién (PP) Si No Chi2
No 1395 282 5
51 75.76 747 0-012
Alegria (EMO)
No 2950 5.26
51 60.22 5.02 0-000
;Ha escuchado hablar de la participacion del psicologo deportive?
Autoconfianza (PP) 8i(%) No (%) Chi2
No 5.18 8.45
Si 50.80 31.58 0-031
Cohesion (PP)
No 50.31 35.74
Si 9.67 4.28 0-030
Concentracion (PP)
No 11.51 10.53 0.022
Si 48.47 29.50 )
Ansiedad (EMO}
No 13.10 12.12
5i 4688 27.91 0-009
Considera que el psicologo depertivo aporta para:
Formar Mejorar el
deportistas rendimiento Chi2
Alegria (EMO) P deportivo
No 13.71 18.48
5i 2485 30.84 0.012
Temor (EMO)
No 27.05 35.13
5i 11.51 14.20 0.000

;5u deporte cuenta con servicio de acompafiamiento psicolégico?

Temor (EMO) Si No Chi2

No 30.11 38.43 5

5i 10.53 2093 0-012
Concentracién (PP) Si No Chi2

No 10.77 11.26

5i 2987 4810 0-010
Motivacién (PP}

No 8.20 8.57 5

51 3244 50.80 0.029
;Ha contado con apoyo y acompafiamiento del servicio de psicologia deportiva?
Temor (EMO) Si No Chi2

No 28.76 39.78

Si 10.89 20.56 0-048

Fuente: elaboracién propia.



Andrés GOmez-Acosta, et al. Caracterizacion psicosocial de deportistasy reconocimiento de ...

TABLA 5 (cont.)
Medidas de asociacion entre procesos psicoldgicos a fortalecer (PP), emociones

desplegadas (EMO), variables sociodemogrificas y percepcidn del psicdlogo deportivo

;Dentro de su plan de entrenamiento estin programadas actividades del psicélogo

deportivo?

Temor (EMO) 5i No Chi2

No 22.89 45.65

Si 7.22 24.2. 0-000
Autoconfianza (PP)

No 6.73 10.89

Si 23.38 58.00 0-019

;Conoce qué aspectos debe trabajar un psicélogo deportive?

Activacién (PP) Si No Chi2

No 21.18 41.00

Si 16.40 21.42 0-009
Ansiedad (EMO)

No 11.02 14.20

Si 26.56 48.23 0-038
¢ Recibe usted apoyo psicologico antes, durante v después de una competencia?
Ansiedad (EMO) Si No Chi2

No 930 1591

Si 19.83 5496 0.008
Alegria (EMO)

No 8§32 26.44

8i 20.81 44.43 0-018
Temor (EMO)

No 22.03 46.51

Si 7.10 24.36 0-009
;Conoce alguna técnica para manejar las emociones cuando gana o pierde una

competencia?

Atencién (PP) Si No Chi2

No 2925 21.81

Si 31.58 17.26 0-031
Ansiedad (EMO)

No 16.89 832

Si 4394 30.84 0-039
Alegria (EMO)

No 17.99 16.77

8i 42.84 22.40 0-000
Temor (EMO)

No 43.57 2497

0.016
8i 17.26 14.20

Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, se identificaron los siguientes hallazgos: (a) el estrés generado en las competencias tiende
a activar estrategias de atencidn, cohesidn y concentracién, y a mitigar las emociones de ansiedad y temor;
(b) la alegria se asocia con nulos estados de estrés precompetitivo, mientras que la ansiedad precompetitiva
tiende a activar estrategias de concentracién y a mitigar el temor; (c) las conductas supersticiosas se asocian
positivamente con estrategias de activacién y cohesidn, y negativamente con temor y concentracion; (d) la
pérdida de control presente al perder una competencia se asocia con mayor ansiedad; () el rendimiento
deportivo se asocia con mayor alegria y menor ansiedad en competencia; y (f) las técnicas implementadas en
psicologia deportiva se asocian con mayor alegria y menor ansiedad ante triunfos obtenidos (tabla 6).
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TABLA 6
Medidas de asociacidn entre procesos psicoldgicos a fortalecer (PP), emociones
desplegadas (EMO) y situaciones asociadas a las competencias deportivas

;Las competencias en las que participa le generan estres?
Atencion (PP) Nosabe Nunca Raravez Amenudo Siempre  Chi?

No 196 2313 19.95 477 1.35 0.000

8i 0.24 19.34 19.95 6.36 294 :
Cohesién (PP)

No 2.08 38.31 33.54 9.18 294 0.000

Si 0.12 4.16 6.36 1.96 1.35 :
Concentracion
(2P)

No 0.61 12.12 7.10 1.84 0.37 0.000

Si 1.59 30.35 32.80 9.30 392 :
Ansiedad (EMO)

No 98 13.71 8.57 1.47 0.49 0.000

81 1.22 28.76 31.33 9.67 3.79 :
Alegria (EMO)

No 0.98 11.51 15.06 5.39 1.84 0.000

5i 1.22 30.87 2485 5.75 245 :
Temor (EMO)

No 1.10 32,07 27.05 6.73 139 4600

8i 1.10 10.40 12.85 4.41 2.69 )

;Ha sentido episodios de ansiedad cuando compite?
Alegria (EMO) Nosabe Nunca Raravez Amenudo Siempre  Chi?

No 0.58 4.90 13.71 10.65 453 0.000
Si 0.98 13.34 30.60 12.73 7.47 :
Concentracion
(22)
No 0.73 6.00 930 416 1.84 0.000
81 1.22 12.24 35.01 1922 10.16 :
Temor (EMO)
No 0.86 14.32 32.19 1530 5.75 0.000
Si 1.10 3.92 12.12 8.08 6.24

;Beconoce alguna supersticion que realice antes de entrar a competir?
Temor (EMO)  Nosabe Nunca Raravez Amenudo Siempre  Chi?
No 4.28 29.38 22.52 7.59 4.65

Si 2.08 12.00 8.45 5.02 392 0.009
Activacion (PP)

No 392 28.40 18.60 6.24 4.90 0.011

Si 245 12.97 1236 6.36 3.67 :
Cohesién (PP)

No 5.75 36.96 26.32 10.53 6.36 0.010

Si 0.61 441 4.65 2.08 220 :
Concentraciéon
(PP)

No 1.96 11.38 5.26 245 058 0.000

Si 4.41 29.99 25.70 10.16 7.59 )

;Realiza alguna rutina en la prictica de su deporte?

Ansiedad (EMO) Nosabe Nunca Raravez Amenudo Siempre Chi?
No 0.49 3.30 5.26 5.63 1040 0.009
Si 1.59 5.51 11.14 23.50 33.05 )

.El perder una competencia e genera perdida de control?

Ansiedad (EMO) Nosabe Nunca Raravez Amenudo Siempre Chi?
No 0.61 16.52 5.75 1.47 0.73 0.019
Si 0.98  40.3% 2497 6.49 1.96 i

;Utiliza alguna técnica psicolégica que mejore su rendimiento deportivo?

Cohesion (PP)  Nosabe Nunca Raravez Amenudo Siempre  Chi’
No 6.00 22.15 2497 16.65 16.16 0.008
Si 0.37 453 2.33 3.06 5.67 )

¢;Las técnicas empleadas por parte del psicélogo deportivo han contribuido en la

mejora de su rendimiento en las competencias?

Alegria (EMO) Nosabe Nunca Raravez Amenudo Siempre Chi?

No 6.98 12.97 5.39 428 514 0011

St 10.28 18.36 12.73 9.79 13.95 :
Ansiedad (EMO)

No 2.82 6.49 5.14 416 6.49 0.000

Si 14.44 24.85 12.97 9.91 12.61 )

;Las técnicas empleadas por el psicélogo deportivo han sido relevantes en los
triunfos obtenidos en las competencias?
Ansiedad (EMO) Nosabe Nunca Raravez Amenudo Siempre Chi?

Ne 3.30 747 4.90 4.53 490 0.009

Si 15.30 25.09 14.69 10.89 8.81 :
Alegria (EMO)

Ne 7.34 13.22 6.00 4.77 343 0021

Si 11.26 19.34  13.59 10.65 10.28

Fuente: elaboracién propia.

Como sintesis de lo anterior, se pudo establecer que las situaciones de competencia activan algunos estados
emocionales y conductas ante las cuales los deportistas practican estrategias psicoldgicas para su gestion,
admitiendo la importancia de las mismas y la necesidad de su entrenamiento ala par con las habilidades fisicas
para optimizar su rendimiento.
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Discusion

Este estudio tuvo como propdsito efectuar la caracterizacién psicosocial de un grupo de deportistas del
departamento del Huila, asi como identificar su percepcién acerca del psicélogo deportivo.

En cuanto a la caracterizacién psicosocial, la gran mayoria de los encuestados eran hombres y pertenecian
a estrato socioeconémico bajo, con familiares también deportistas, aspecto caracteristico de los deportistas
colombianos (Gonzalez, Sarmiento, Lozano, Ramirez y Grijalba, 2014). Muchos de ellos percibian el deporte
como una manera de acceder a una mejor calidad de vida objetiva para ellos y sus familias, asi como una forma
de escape de la marginalidad (Jaitman y Scartascini, 2017). Se encontré también que un gran porcentaje de
ellos no consumen sustancias como el alcohol y el cigarrillo, situacién que puede estar asociada a la edad
de la muestra, mayormente joven, pero también a la disciplina y el compromiso con el mantenimiento de
condiciones fisicas ptimas para rendir en la competencia (Lamoneda, 2015).

Asimismo, se hall6 que casi el 60% de los deportistas abordados no cuentan con el apoyo de un psicélogo
deportivo, aun cuando destacan la importancia de dicho profesional y de sus funciones. Sin embargo, llamé
la atencién que solo un poco mas del 30% de los deportistas refirieron que las técnicas implementadas por
el psicélogo deportivo les han servido para mejorar su rendimiento deportivo, lo cual invita a fomentar un
mayor acceso de estos deportistas a psicologos profesionales idoneos en el area, asi como al desarrollo de
acciones con mayor impacto en el rendimiento real de los deportistas (Garcfa-Naveira, 2010).

Fue notoriala importancia que los deportistas participantes le asignaron al psicélogo deportivo en aspectos
como el manejo de la ansiedad y la alegria, asi como al fortalecimiento de factores como la autoconfianza,
la concentracién y la motivacién, aunque no para el fortalecimiento de la cohesién. Esta tltima percepcién
puede estar sesgada por incluir dentro del estudio a una gran mayoria de participantes que practican deportes
de conjunto (Olmedilla et al., 2017). Tal observacién sugiere la necesidad de evaluar si esta cohesién
manifestada evidentemente es un factor posibilitador de otras variables, como el aumento en la autoeficacia
percibida (Guillén-Rojas, 2007) y en el rendimiento deportivo efectivo (Leo, Garcia, Sinchez y De la Vega,
2011).

En cuanto a las asociaciones estadisticas obtenidas, se encontrd que las emociones temor y ansiedad son
proporcionalmente més tipicas de las mujeres deportistas con relacién a su contraparte, lo cual correponde
con los hallazgos de Arbinaga (2013), Arias et al. (2016) y Ponseti, Garcfa, Cantallops y Vidal (2017), aun
cuando se debe tener presente una distincién mas especifica de acuerdo con el tipo de deporte practicado,
individuales y por equipo. Asimismo, en coherencia con lo expuesto por Gonzélez-Reyes et al. (2017), se
hallaron asociaciones entre mayor ansiedad y haber estado en el quiréfano a causa de lesiones deportivas. Esto
tltimo contrasta con lo reportado por Liberal, Escudero, Cantallops y Ponseti (2014), quienes encontraron
que no existe una relacién entre el haber presentado una lesién deportiva y un mayor estado de ansiedad.

Pertenecer al mismo club por varios anos y ser asesorado por un psicélogo deportivo, asi como tener
rutinas de entrenamiento y gestién de las emociones antes, durante y después de la competencia, asi como
ante la pérdida de torneos, son factores que reducen la ansiedad manifestada. No obstante, posteriores
estudios deberdn enfatizar cudl tipo de ansiedad es la mejor gestionada (cognitiva, somdtica o motora), y cual
es la magnitud que aporta dicha gestién en el rendimiento deportivo (Nufiez-Pratz y Garcia-Mas, 2017).
También llamé la atencién la asociacién identificada entre las conductas supersticiosas y la reduccién de
estados ansiosos. La explicacién parece estar centrada en un efecto placebo (Rekhviashvili y Gupta, 2015),
que aparentemente €s frecuente en deportistas (Démétér, Ruiz-Barquin y Szabo, 2016). No obstante, esta
afirmacién debe ser sometida a mayor comprobacién empirica en posteriores estudios.

De acuerdo con las asociaciones halladas, es posible que los procesos psicoldgicos de atencién y
concentracion sean favorecidos por el tiempo de permanencia en un mismo club y un acompanamiento
psicoldgico efectivo. A su vez, los procesos psicoldgicos referidos se pueden ver comprometidos por el estrés y
la ansiedad generados por la competencia. Al respecto, conviene promover la antigiiedad en el vinculo con los
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clubes deportivos y el acceso a profesionales competentes para el fortalecimiento de rutinas precompetitivas
cognitivo-conductuales que permitan la reduccién del arousal, el mejoramiento de la concentracién en el aqui
y el ahora, el control atencional, asi como la reduccién del significado mistico o mégico atribuido tipicamente
a las conductas supersticiosas (Dométor et al., 2016).

Se encontré también que la participacién en competencias, el estrés que generan las mismas, trabajar
actualmente, contar con apoyo psicoldgico y las conductas supersticiosas se asocian con mayor activaciéon y
motivacidn, situacién que corresponde con lo hallado por Filgueira (2015) y Reynaga-Estrada et al. (2017).
Estos autores sostienen que la participacién en competencias es un fuerte motivador para los deportistas,
y resaltan la importancia de contar con un buen soporte construido en la interaccién con el psicélogo
deportivo, para procurar una mayor motivacion en los deportistas y, por ende, mejorar su desempefio (Garcia-
Naveira, 2010; Weir, 2018). Sin embargo, no es clara la relacién entre la condicién de trabajar actualmente
y las conductas supersticiosas como posibles motivadores, por lo que se sugiere que estudios posteriores
profundicen sobre esta relacion.

Fue evidente que otras variables, como la alegria, se asocian con la posibilidad de participacién en
competiciones, como técnica para la gestion de las emociones negativas y un mejor rendimiento deportivo
percibido. Este puede ser un campo en el drea de la psicologia deportiva que vale la pena abordar, dados
sus beneficios en el bienestar y la salud mental de la poblacién, como lo documentan los trabajos desde
la psicologia positiva salutogénica (Barragdn-Estrada y Morales-Martinez, 2014; Mora y Quintana, 2010).
Dichos beneficios también pueden generar efectos significativos en el mejoramiento del rendimiento
deportivo.

La cohesion se mostré asociada a la cirugia por lesion, a la permanencia en el mismo club, a la reduccién
del estrés precompetitivo, al uso de técnicas para mejorar el rendimiento deportivo y a las conductas
supersticiosas. Al respecto, no se logré discriminar si dicha cohesién es mas relevante para aquellos
encuestados que practican deportes de equipo, en contraste con los que practican un deporte individual, pues
no necesariamente tendria que existir una diferencia real entre estos dos perfiles, ni menos una asociacion
estadistica con el rendimiento deportivo, por ejemplo, al final de una temporada (Navarro-Patén, Mecfas,
Basanta y Lojo, 2016).

En cuanto a la autoconfianza, se encontré que se ve reducida por cirugias ante lesiones, pero se relaciona de
forma positiva con el tiempo de pertenencia al mismo club y el acceso al plan de entrenamiento de técnicas de
la psicologia deportiva. De ahi que sea pertinente que se propicie su desarrollo desde edades tempranas para
favorecer el alcance de un alto rendimiento deportivo (Fradejas, Espada y Garrido, 2016), dado que permite
un mejor control del estrés y de la ansiedad precompetitiva (Gonzalez-Campos, Valdivia-Moral, Zagalaz y
Romero, 2014).

En cuanto a las limitaciones del estudio, se pudo identificar que, si bien se usé un instrumento ad
hoc validado por expertos, es posible tomar instrumentos construidos previamente y validarlos en el
contexto local. Asimismo, aun cuando se pudiera conformar una baterfa larga e, incluso, agotadora en su
diligenciamiento tanto para el encuestador como para los participantes, esta podria aportar informacién de
mayor calidad. Por otro lado, incluir medidas psicofisiolégicas técnicamente es mas costoso, pero més preciso
que los instrumentos de autorreporte, por lo cual se recomienda su uso en investigaciones futuras, conforme
alo expuesto por Aguirre-Loaiza, Parra, Bartolo, Cardona y Arenas (2019).

Si bien se afirma que la muestra es pertinente, no es lo suficientemente homogénea, por lo que algunas de
las conclusiones pueden ser sesgadas y retratar mejor a un segmento particular de la poblacién deportistade la
region. De igual manera, al corresponder con una investigacion transversal, no permite establecer un analisis
de tendencias en un determinado lapso.

A futuro, conviene el desarrollo de mds caracterizaciones en otras regiones del pais, para asi contrastar
sus resultados con los hallazgos expuestos en el presente estudio. Asimismo, se sugieren investigaciones que
permitan identificar relaciones predictivas con estadisticos mds robustos y ejercicios explicativos que refieran
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relaciones causales entre las variables psicoldgicas observadas y el rendimiento deportivo registrado, siguiendo
todas las consideraciones éticas y metodoldgicas de la prictica basada en evidencia (Ramis, Torregrossa,
Pallarés, Viladrich y Cruz, 2019).

Se puede concluir, entonces, que los deportistas de la region reconocen la labor y las potenciales ventajas de
incorporar las técnicas de la psicologia deportiva para la gestion de procesos psicoldgicos que subyacen a un
mejor rendimiento. Dicho analisis aporta elementos para que las instituciones facilitadoras y patrocinadoras
auspicien el desarrollo de politicas que permitan la implementacién de programas conducidos por psicélogos
deportivos que favorezcan las condiciones tanto para una mayor obtencién de logros deportivos como parala
construccion de una cultura deportiva que aporte a la consolidacién de procesos de formacién de ciudadania,
prevencién de situaciones con alta prevalencia en salud publica y contribucién a la implementacién de los
acuerdos de paz, entre otras prioridades de la agenda publica estatal colombiana.
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