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RESUMEN

Objetivo: 1dentificar el patron de prevalencia del uso del cigarrillo electronico en adolescentes entre los
13 y 18 afios en Colombia segun la literatura publicada en los tltimos 6 afios. Materiales y métodos:
Se realiz6 una busqueda sistematica de literatura utilizando bases de datos como Pubmed, también se
tomaron datos epidemiologicos del DANE publicados entre 2019 y 2022 sobre la prevalencia del uso
del cigarrillo electronico. El proceso de seleccion siguio las pautas PRISMA. Resultados: En la revision
sistematica de literatura se encontrd que no hay datos precisos sobre la poblacion colombiana acerca del
uso de cigarrillos electronicos en adolescentes de 13 a 18 aflos, sin embargo, si se sabe que el inicio de
uso de vapeador se da en edades tempranas y es el método mas utilizado por los jovenes. EIl DANE en
2019 en la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas recalcd que los adolescentes son la
poblacion con mayor prevalencia de vapeo. Conclusion: En Colombia existen datos hasta el 2019 sobre
la prevalencia del uso de vapeadores o cigarrillos electronicos con cifras preocupantes en cuanto a la
poblacion entre los 12 y 17 aflos, siendo este grupo etario el segundo con mayor consumo. Se menciona
que durante la recopilacion de bibliografia no se encontraron estudios mas recientes para valorar como
ha sido la tendencia en el pais. Adicionalmente, por las graves implicaciones que puede tener en la salud
este habito, se recalca que es necesario crear nuevas estrategias de prevencion.
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ABSTRACT

Objective: To identify the prevalence pattern of electronic cigarette use in adolescents between 13 and
18 years of age in Colombia according to the literature published in the last 6 years. Materials and
methods: a systematic literature search was performed using databases such as Pubmed, epidemiological
data from the DANE published between 2019-2022 on the prevalence of electronic cigarette use were
also taken. The selection process followed the PRISMA guidelines. Results: In the systematic literature
review it was found that there is no accurate data on the Colombian population about the use of electronic
cigarettes in adolescents aged 13-18 years, however, it is known that the beginning of vape use occurs at
early ages and it is the method most used by young people. The DANE in 2019 in the National Survey
on Consumption of Psychoactive Substances emphasized that adolescents are the population with the
highest prevalence of vaping. Conclusion: In Colombia, there is data up to 2019 on the prevalence of
the use of vapers or electronic cigarettes with worrying figures regarding the population between 12
and 17 years of age, this age group being the second with the highest consumption. It is mentioned that
during the compilation of bibliography no more recent studies were found to assess how the trend has
been in the country, additionally due to the serious implications that this habit can have on health, it is
emphasized that it is necessary to create new prevention strategies.
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INTRODUCCION

El cigarrillo electronico hoy en dia se ha convertido en una de las
modas mas perjudiciales para la salud a las cuales tienen acceso
poblaciones de corta edad como los adolescentes, siendo estos
los principales usuarios del famoso Vapeador. Este fendmeno es
actualmente uno de los mayores problemas de salud ptblica y a
pesar de su reciente aparicion ha causado auge en los jovenes, que
ademas es un problema creciente. Lo que se pensaba que seria una
alternativa para que los adultos con habitos de fumadores dejaran
el cigarrillo, termind por no cumplir su objetivo de disminuir el
consumo de tabaco, sino que también resultd siendo mucho peor
para la salud del ser humano, debido a que genera una gran de-
pendencia a la nicotina alteraciones en el desarrollo del sistema
nervioso central y afectaciones a nivel del tracto respiratorio.
Adicionalmente, este producto hace al ser humano mas propenso
a fumar los cigarrillos convencionales.'

Respecto a las estadisticas del vaping o cigarrillo electronico,
desde 2014 este dispositivo usado para fumar nicotina ha sido el
mas popular en los adolescentes y adultos jovenes, teniendo un
aumento del 3% al 27% desde 2011 a 2015, siendo 2014 el afio
con mas aumento. Se realizé una encuesta en 2018 en los Esta-
dos Unidos sobre el tabaquismo en jovenes donde se evidencid
en solo un afio (de 2017 a 2018) que el uso de estos cigarrillos
aumento en 78%.? De igual forma se evidencia en los datos del
NIDA (National Institute on Drug Abuse), de acuerdo con un
estudio llevado a cabo con adolescentes que consumen nicotina
mediante el uso de cigarrillos electronicos entre 2017 y 2019,
mostrando el doble de incremento.? Llegado a este punto se
menciona que los adolescentes tienen 3 veces mas probabilidad
de convertirse en fumadores de cigarrillos, un dato devastador
teniendo en cuenta que su objetivo era todo lo contrario. Ahora
bien, es atin mas arrasador los hallazgos de American Thoracic
Society, en donde recalcan que hasta febrero de 2020 hubo 2800
casos de lesiones pulmonares asociadas al cigarrillo electronico
y 68 muertes.* Hablando puntualmente de Colombia, no se sabe
a ciencia cierta cual es el real porcentaje de adolescentes usuarios
del cigarrillo electrénico y aunque se ha prohibido la promocion de
este artefacto, las cifras parecen seguir creciendo y por supuesto
sigue comprometiendo esta poblacion.

Dicho lo anterior, es imperioso plantearse el papel real que esta
jugando el cigarrillo electronico y cual es su impacto real. De este
punto surge la pregunta de investigacion ;Cual es la prevalencia
del uso del cigarrillo electronico en adolescentes entre 13 y 18
afios en Colombia en los ultimos 6 afios?

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una busqueda sistematica de literatura utilizando bases
de datos como Pubmed, también se tomaron datos epidemiologi-

cos del DANE. Se usaron los siguientes términos de encabezados
médicos (MeSH): (cigarrillo electronico, nicotina, adolescentes,
prevalencia, dafio pulmonar, tabaquismo, vapeadores, patologia
pulmonar). Se incluyeron los idiomas inglés y espafiol, publicados
en los tltimos seis afios. Los criterios de seleccion fueron articulos
originales que incluyeran estudios sobre cigarrillos electronicos,
en poblaciones de 13 a 18 afios y realizado en Colombia. El pro-
ceso de seleccion siguio las pautas PRISMA.

Debido a la limitada informacion que cumpla puntualmente los
criterios de inclusion, se han tomado como fuente principal el
boletin epidemiolégico del DANE, debido a que es de los pocos
datos que estan enfocados en Colombia y en la edad indicada,
adicionalmente, son los que pueden dar una idea real de la pre-
valencia.’ De igual forma también se incluy6 un articulo sobre
la prevalencia y factores asociados al consumo de productos
tabaquicos en adolescentes escolarizados en Florida, Valle del
Cauca, porque al ser territorio colombiano permite aproximarse
a la poblacion y tener un panorama mas real de la problematica.

RESULTADOS

Es necesario sefialar que el uso de los dispositivos electronicos
para fumar ha aumentado significativamente en todo el mundo.
Segtin un informe de 2020 sobre el mercado global de vapeadores,
se encontrd que el uso de estos podra alcanzar los 47 mil millones
de dolares para 2027, teniendo una tasa de crecimiento del 23,8%
anual, reflejando asi la popularidad de estos dispositivos, espe-
cialmente entre los jovenes.” Del mismo modo, en una revision
de la literatura sobre la prevalencia del vapeo en adolescentes
se encontrd que el uso de cigarrillos electronicos ha aumentado
drasticamente entre los adolescentes durante la altima década,
pues segun la Encuesta nacional sobre el tabaquismo en jovenes
de 2019, mas de cinco millones de estudiantes entre grado sexto
y doce de bachillerato en los Estados Unidos reportaron el uso
actual de cigarrillos electronicos. Siendo el grupo de estudian-
tes entre los grados noveno y doce quienes mas vapean con un
27,5% y el 10,5 % representando a los estudiantes entre grados
sexto y octavo.®

En cuanto a la tendencia en el consumo de vapeo, existe una
encuesta, Monitoring the Future, que permite hacer seguimiento
a las conductas de consumo de sustancias, especificamente entre
los estudiantes de octavo, décimo y doceavo grado en los Estados
Unidos, la cual indic6 que el uso de las sustancias se vio signifi-
cativamente reducido entre los anos 2020 y 2021, lo que permite
realizar una comparacion con los valores registrados para el afio
2022 en el que el vapeo de nicotina se mantuvo estable, con
unos valores del 12%, 20,5% y 27,3% en los grados respectivos.’
Teniendo en cuenta la encuesta mencionada anteriormente, si es
necesario recalcar el hecho de que, aunque los datos mencionados
anteriormente se mantuvieron estables, el vapeo de nicotina se ha
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convertido y ha perdurado en el tiempo como una de las formas
mas comunes de uso de sustancias entre los adolescentes.'”

Ahora bien, en Colombia el uso de vapeadores también ha
aumentado en los Ultimos afios. Los estudios sobre este evento
mencionan que el consumo de vapeador en adolescentes aumento
del 3% al 27% desde 2011 a 2015. Ademas, en Colombia, segin
el “Estudio epidemioldgico andino sobre el consumo de drogas
en la poblacion universitaria de Colombia” de 2016, se encontrd
que el 16,6% de los estudiantes por lo menos ha usado una vez
en la vida el cigarrillo electronico, siendo la mayoria menores de
18 aflos. Adicionalmente, se encontr6 que del total de estudiantes
fumadores de cigarrillos electronicos el 19,7% corresponde al
sexo masculino y el 13,9% restante corresponde a las mujeres.!'!
En agosto de 2019, el DANE sostuvo, en un comunicado de
prensa sobre una Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas, que, para ese afo, de la poblacion entre los 12 y 65
afios en Colombia, el 33,3% habian consumido tabaco o cigarrillo
al menos una vez en su vida y, de la misma poblacion, el 5,1%
habian probado los vapeadores, siendo esto mas prevalente en
hombres, con un 7,1%, que en mujeres, con un 3,1%. Ahora bien,
para tener en cuenta de esta misma encuesta, la prevalencia mas
alta, del 11,4%, ocurrio entre los adultos jovenes que se encuentran
entre los 18 a 24 afos, seguida de los adolescentes entre los 12
y 17 afios con un 6,7%."2

Se realizé una encuesta en el 2019 a jovenes sobre el uso de
vapeadores donde se encontré que el 8,8% entre 15 y 19 afios
habian usado estos en el ultimo mes y que el 33% de estos jovenes
también consumian tabaco, sugiriendo que los vapeadores pueden
no estar relacionados como sustituto sino como un complemen-
to.”* Asi como esta encuesta, se encontraron estudios sobre la
prevalencia del vapeo en Colombia. Por un lado, en un estudio
realizado en 2018 en tres colegios de la ciudad de Bucaramanga
se encontro que el 4,4% de los estudiantes alguna vez de su vida
han utilizado cigarrillo electronico y el 2,7% lo habian utilizado en
el ultimo mes .'* En otro estudio, realizado en Florida, Valle del
Cauca, se encontrd que el grupo etario que ha probado cigarrillo
electronico se encuentra entre los 12 y 13 afios."”

Con los pocos datos encontrados se puede decir que aun se encuen-
tra una brecha del conocimiento amplia sobre la prevalencia del
uso de vapeadores en Colombia, lo cual es importante mencionar
ya que para poder combatir un problema que ha tomado tanta
fuerza en los Gltimos afios es necesario conocer su magnitud por
lo que, se considera, hacen falta datos con respecto al comporta-
miento del uso de vapeadores en una poblacion vulnerable y en
desarrollo como la escogida para el presente articulo.

DISCUSION

Puesto que el vapeo se ha considerado como uno de los grandes
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problemas presentes en la sociedad de hoy en dia, no solo es
necesario tener conocimiento con respecto a sus consecuencias,
sino que se hace imperativo saber que tan grande es el problema
para poder actuar desde varios ambitos. En cuanto a salud publica,
se conoce que la nicotina y las demas sustancias que contienen
los vapeadores son perjudiciales y pueden causar problemas no
solo respiratorios, sino también cardiovasculares y cerebrales,
lo que hace necesaria su prevencion que, de hecho, ayudaria
también a disminuir el riesgo de que estos adolescentes pasen al
tabaquismo en el futuro.

Lo que fue un dispositivo disefiado para el cese del tabaquismo
en los adultos que llevaban afios fumando cigarrillos convencio-
nales, tomo popularidad entre los adolescentes y adultos jovenes,
volviéndolos de esta forma un objetivo en el mercado de estos
productos, sin tener en cuenta varios puntos importantes: primero,
el uso de nicotina tiene grandes efectos sobre el desarrollo y el
funcionamiento cerebral esperado, siendo este relacionado con
déficit cognitivo y afectacion de la memoria y funciones ejecuti-
vas, lo que hace que realizar la accion de vapear sea mas peligrosa
en este sentido que fumar un cigarrillo combustible, puesto que
contiene incluso mas cantidad de nicotina.'® datos que, gracias
a la desinformacion no son de conocimiento ptblico y, mucho
menos, entre los adolescentes; asi mismo, su funcion inicial ya no
se considera como uno de sus propositos ya que paradojicamente,
un adolescente que utiliza el vapeador o cigarrillo electronico
es, al menos, 3,6 veces mas propenso a llegar a consumir los
cigarrillos combustibles.

Por otro lado, el dafio del cigarrillo electrénico no corresponde
ni se atribuye unicamente a las concentraciones altas de nicotina,
sino que, ademas, se ha demostrado que los solventes y sabori-
zantes contienen sustancias que pueden llegar a ser carcindgenas,
como los aldehidos, metales e hidrocarburos, asociandose a cam-
bios estructurales en el tejido pulmonar y afectacion en la funcion
mucociliar del epitelio bronquial .!” A mediados del afio 2019, la
incidencia de falla respiratoria aguda comenz0 a incrementar en
pacientes que reportaron haber utilizado vapeadores reciente-
mente, dando inicio a una epidemia de las lesiones pulmonares
asociadas al uso de cigarrillos electronicos o productos de vapeo,
EVALL, para que a finales del mismo afio ya se hubieran reportado
mas de 2500 casos con aproximadamente 55 muertes reportadas.'®

Conocer los datos epidemiologicos, como la prevalencia del
uso de estos dispositivos, y mantenerlos actualizados es de
gran ayuda para la implementacion de politicas y campaias de
prevencion, las cuales se han sometido a varias investigaciones
para saber cual es su impacto entre los adolescentes: Se encontrd
que probablemente tomar conciencia con respecto a la cuestion
econdmica y el gasto que esto produce en el bolsillo individual
sea una de las vias mas efectivas para un primer acercamiento a
dejar los cigarrillos electronicos o vapeadores, sin embargo, es
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necesario continuar con la investigacion sobre estas estrategias
ya que, a pesar de que cumplen su primer objetivo, no cumplen
un objetivo esperado que es aun mas grande: que los adolescentes
paren el consumo de nicotina, pues, al parecer, la receptividad
a la publicidad con respecto a los efectos nocivos del vapeador
se considera un factor de riesgo para la progresion al cigarrillo
tradicional u otros productos de tabaco.'

CONCLUSIONES

Eluso de los cigarrillos electronicos o vapeadores en adolescentes
es un tema al que es necesario hacerle frente en tanto que es un
problema creciente desde que se establecid en la sociedad y su
funcion tomo un rumbo diferente al que era inicialmente. Las
cifras con respecto a su uso en la poblacion adolescente en Lati-
noamérica y Estados Unidos son alarmantes ya que se ha logrado
evidenciar las implicaciones en cuanto a la salud de quienes lo
consumen, ya sea a corto o largo plazo, por lo que es necesario
resaltar que las consecuencias que se presenten seran cada vez
en poblaciones mas jovenes.

En Colombia, especificamente, existen datos hasta 2019 sobre la
prevalencia del uso de vapeadores o cigarrillos electronicos con
cifras preocupantes en cuanto a la poblacion entre los 12 y 17
afios, siendo este grupo etario el segundo con mayor consumo. Sin
embargo, no se encontraron estudios mas recientes para valorar
coémo ha sido la tendencia en el pais, lo que es necesario para la
evaluacion de qué tan eficaces han sido las politicas implemen-
tadas para combatir este problema y cual es la necesidad de crear
nuevas estrategias de prevencion.

RECOMENDACIONES

Durante los ultimos afos se ha evidenciado que el vapeo o ciga-
rrillo electrénico ha incrementado a nivel mundial en la poblacion
adolescente. Sin embargo, existe una brecha de informacion sobre
la prevalencia de este problema en Colombia, pues no se encon-
traron investigaciones llevadas a cabo en los tltimos cinco afios,
por lo que se hace necesario pensar en una investigacion futura.
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